
 



B

~~ Ô vece: meodieg®osJeeÙe ~~

Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

uesKekeâ :

hejcehetpÙe ßeer hejcenbme peer cenejepe keâe ke=âhee-Øemeeo

mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevopeer

ßeer hejcenbme Deeßece, Meòesâ<eieÌ{, Ûegveej-efcepee&hegj (G0Øe0)

ØekeâeMekeâ :

ßeer hejcenbme mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevopeer Deeßece š^mš
U;w viksyks ,LVsV] xkyk ua 5] eksxjk ysu (jsyos lcos ds ikl)

va/ksjh (iwoZ)] eqEcbZ & 400069



Devevleßeer efJeYetef<ele,
Ùeesefiejepe, Ùegie efheleecen

hejcehetpÙe ßeer mJeeceer hejceevevo peer
ßeer hejcenbme Deeßece DevegmegFÙee-efÛe$eketâš

kesâ hejce heeJeve ÛejCeeW ceW
meeoj mecee|hele
DevleŠØesjCee



B

ieg®-Jevovee
~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeved keâer peÙe ~~

peÙe meodieg®osJeb, hejceevevob, Decej Mejerjb DeefJekeâejer~~
efveieg&Ce efvecet&ueb, Oeefj mLetueb, keâešve Metueb YeJeYeejer~~

metjle efvepe meesnb, keâefueceue Keesnb, peveceve ceesnve ÚefJeYeejer~~
Decejehegj Jeemeer, meye megKe jeMeer, meoe Skeâjme efvee|Jekeâejer~~

DevegYeJe iecYeerje, ceefle kesâ Oeerje, DeueKe Heâkeâerje DeJeleejer~~
Ùeesieer DeÉs°e, ef$ekeâeue õ°e, kesâJeue heo Deevevokeâejer~~

efÛe$eketâšeEn DeeÙees, DeÉwle ueKeeÙees, DevegmegFÙee Deemeve ceejer~~
ßeer hejcenbme mJeeceer, DevleÙee&ceer, nQ yeÌ[veeceer mebmeejer~~

nbmeve efnlekeâejer, peie heiegOeejer, ieJe& Øenejer Ghekeâejer~~
meled-hebLe ÛeueeÙees, Yejce efcešeÙees, ¤he ueKeeÙees keâjleejer~~

Ùen efMe<Ùe nw lesjes, keâjle efvenesjes, ceeshej nsjes ØeCeOeejer~~
peÙe meodieg®.........Yeejer~~







ØeekeäkeâLeve

hejceelcee meYeer mLeeveeW mes yeesue mekeâles nQ– hesÌ[ mes, helLej mes, peue SJeb
Leue mes, DeekeâeMe mes, heMeg-he#eer mes, veoer leLee heneÌ[ mes; peÌ[-Ûesleve FlÙeeefo
efkeâmeer Yeer ceeOÙece mes efveoxMe os mekeâles nQ~ Jes keâlegË-DekeâlegË DevÙeLee keâlegË meceLe&
nQ~ meJe&$e meeJe&Yeewce Gvekeâer Úše nw~ ßeJeCe-veÙeve-ceve-ieesÛej mece«e me=ef° GvneR
keâe Ùev$e-levleg nw~ Deele& Devegjeieer YeòeâeW keâs efueS peye Jen veÙeveeefYejece Øesjkeâ
yeve peeles nQ, leye meye mLeeveeW mes Dehevee keâeÙe& mecheeefole keâjles nQ~

yeÇÿeceÙeer JeeCeer keâer DemebKÙe OeejeDeeW ceW mes ueieYeie Ú: keâe GuuesKe
efJe%e yeÇÿeefve… heg®<eeW keâer JeeCeer ceW ngDee nw~ GveceW mes Skeâ #es$e Debie mheâgjCe keâe
Yeer nw, efpemekeâer efkeÇâÙeelcekeâ DevegYetefle keâe GuuesKe heÇmlegle hegmlekeâ ceW efkeâÙee ieÙee
nw~ DeelceevegYetefle keâs Fme met#ce mebÛeej ceW hejceleòJe hejceelcee SJeb hejceieg® Skeâ
otmejs keâs heÙee&Ùe nQ~ Jewmes Jes hejceØeYeg efkeâmeer Yeer ceeOÙece mes ÙeLeeLe& efveoxMeveeW keâe
efJeOeeve yevee mekeâles nQ; keäÙeeWefkeâ Jes ceeveJe kesâ pevce-pevceevlej keâer ef›eâÙeeDeeW keâes
MeeÕele heefjOeeve ceW osKeles jnles nQ~ efkeâvleg Debie mheâgjCe FlÙeeefo efveoxMeveeW mes
heefLekeâ keâes DeelceoMe&ve keâer ner keâecevee keâjveer ÛeeefnÙes~ Gve hejceleòJe hejceelcee
keâer GheueefyOe keâs he§eeled Ssmee keâesF& heÇefleyevOe veneR jnlee~

peye megefMeef#ele meceepe Éeje Ssmee heÇMve efkeâÙee peelee Lee efkeâ ‘‘YeieJeved!
Ssmee keâesF& meeOeve yeleeFÙes efpemes nceueesie keâjW~’’, leye hetpÙe ieg®osJe YeieJeeve
keâne keâjW– ‘‘nes, meye yeele meye keâesF& peevele nQ~ oes-oes hewmes ceW Jesoevle efyekeâle
nw~ ueesie heÌ{le nQ Deewj efueKeleew peele nQ; efkeâvleg meeOevee Skeâ Ssmeer Jemleg nw pees
efueKeves ceW veneR Deeleer~’’ Jen lees heÇlÙe#e DevegYetefle nw pees efkeâmeer DevegYeJeer
meodieg® Éeje DeefOekeâejer kesâ DevleoxMe ceW peeie=le keâj oer peeleer nw~ Jemlegle: Jen
mecemle DevegYetefleÙeeB DevegYeJeer meodieg® keâs Øeefle ceve-JeÛeve-keâce& mes meceefhe&le nesles
ner heÇkeâeefMele leLee peeie=le nesvesJeeueer nQ~ GvneR keâs efveoxMeveeW hej Ûeuekeâj



ØelÙeeMeer Deheves ievleJÙe mLeeve lekeâ hengBÛe peelee nw~ DeOÙeelce-heÇefJeÇâÙee keâer
Glheefòe keâs Devevlej DeÅeeJeefOe hejyeÇÿe hejceelcee ceW heÇJesMe keâjvesJeeues efpeleves Yeer
Ùeesieer ngS nQ, Jes meYeer cetue F<š keâs efveoxMeveeW hej Ûeuekeâj ner hejceleòJe lekeâ
hengBÛes~ Fmekeâs Deefleefjkeäle Gme hejceleòJe keâer heÇeefhle keâe DevÙe keâesF& heLe veneR nw~

F<š-efveoxMeve mes Ùeesieer efoJÙeÂef° Deewj F&Õej-o=ef° mes iegpejles ngS
hejyeÇÿe ceW efmLeefle heÇehle keâjlee nw~ Ùen meewYeeiÙe keâsJeue GvneR keâes megueYe neslee
nw pees ØeÙelvehetJe&keâ cebefpeue keâer Deesj ye{les nQ~ ÙeneB keâeuheefvekeâ yegefæ keâe
DeefmlelJe veneR nw~ Ùeesieer ceeveefmekeâ efveoex<e OeejeDeeW kesâ heefjCeecemJe™he Gve
hejceelcee keâs Meyo-mebkeâsleeW keâe efJeMues<eCe keâjlee nw, Gmeer keâs DeeOeej hej
meeOekeâ hejceelcee keâs heLe hej De«emej neslee nw leLee Ùener peerJe-peieled keâer efJeÇâÙee
mes $eeCe efoueevesJeeuee ceeveJecee$e keâs efueS cegKÙe keâòe&JÙe-heLe nw~ Ùen heLe
hegCÙeMueeskeâ cenelceeDeeW keâs efueS ner veneR, Jejved heeefheÙeeW keâs efueS Yeer YeJemeeiej
keâs ØeJeen ceW cegKÙe lejCeer nw~ keâeue, keâce&, mJeYeeJe leLee Devevle DeeMeeDeeW mes
le=ef<ele ceeveJe keâeue keâs ieeue mes leYeer $eeCe heÇehle keâj mekeâlee nw peye F° keâer
JeeefCeÙeeB DebleØe&JesMe Øeehle keâjW Deewj meeOekeâ Gvekeâe heeueve keâjs~

heÇeCeer cee$e Meeefvle Ûeenlee nw; efkeâvleg Øeke=âefle keâer DevleOee&je ceW GÉsefuele
neslee ngDee Deme¢e keâ<š ner Pesuelee nw~ peieled keâe Jeefj…lece peerJe ceeveJe Yeer
mhe=neJeMe megKe-Meeefvle keâer Keespe ceW keâYeer FOej keâer FËš GOej ueieelee nw, keâYeer
ueesns keâe efJeMeeue ÚÌ[ Gme Úesj mes Fme Deesj ues Deelee nw efkeâvleg Devlele:
heÇke=âefle keâer efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW keâer ce=ie cejerefÛekeâe ceW Flemlele: Kees peelee nw~
hejvleg GveceW mes Yeer Ùeefo efkeâmeer ves hejce keâer meefvOe heÇehle keâer nw lees Gmekeâe
DeeOeej ceveeref<eÙeeW Éeje efveefo&„ heLe keâe Devegieceve ner jne nw~ ceneheg®<e
osMekeâeue, ueeskeâjerefle keâer heefjefOe mes hejs leLee DeelceoMeer&, meceJeleer& nesles nQ~
FvneR ceneheg®<eeW keâs ceeOÙece mes YeieJeeve keâer JeeCeer cegKeefjle nesleer DeeÙeer nw~
efveoxMe heÇYeg keâe Lee, efkeâvleg Gmes yeeFefyeue ceW cenelcee F&mee ves JÙeòeâ efkeâÙee efkeâ–
‘‘Gme efhelee ves keâne efkeâ yeieerÛes keâes keâsJeue osKeles Yej jnvee, heâue cele Keevee~’’
cenelcee cegncceo Éeje keâgjeve ves Kegoe keâe ngkeäce heâjceeÙee~ YeieJeeve keâer Gmeer
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JeeCeer keâes mebpeÙe ves megvee~ Jeso keâer $e+ÛeeDeeW ceW cenelceeDeeW ves GvneR ØeYeg keâs mJej
keâes hejKee~ YeieJeeve keâs MeyoeW keâes ceveg neLe peesÌ[s megve jns Les~ ‘ieieve cenue
efheÙee ieesnjeFve’– Gme DeeJeepe keâes keâyeerj levceÙe neskeâj megve jns Les~ ieerlee lees
hetjer-keâer-hetjer YeieJeeve ner yeesues~ yeeuceerefkeâ, leguemeer FlÙeeefo ves GvneR MeyoeW keâe
mebkeâueve heeÙee~ cetmee FlÙeeefo ves Gmeer JeeCeer keâs Deeefßele Ûeuekeâj DeJeleej keâer
efmLeefle Øeehle efkeâÙee~ Dele: YeieJeled-heLe keâs heefLekeâeW keâs efueS hejceelce-leòJe keâs
efveoxMeve efJeefMe„ mLeeve jKeles nQ~ Gve efveoxMeveeW keâs mebÛeej keâs efyevee meeOevee keâe
mener DeLeeX ceW heÇejcYe ner veneR neslee– Ssmeer meeOevee keâe MegYeejcYe pees heÇkeâ=efle keâe
hetCe& efJeueÙe keâjevesJeeueer Deewj hejceelce-mJe™he ceW efmLeefle efoueevesJeeueer nw~

mevleeW keâer GheueefyOe ceW Yekeäle keâs hegCÙe-hebgpe keâe efJeMes<e menÙeesie jnlee
nw– ‘hegCÙe hegbpe efyeveg efceueefnb ve mevlee~’ hegCÙe-hegbpe peye lekeâ meeLe veneR oslee
leye lekeâ meble DeLee&led meodieg® veneR efceueles~ ve efceueves keâe leelheÙe& Ùen veneR nw
efkeâ Jes efoKeueeÙeer veneR osles~ Jes efoKeueeÙeer lees heÌ[les nQ efkeâvleg nceejs Devlej mes
Gvekeâer keâesF& henÛeeve veneR nesleer~ efpeve DeeBKeeW mes mevle DeLee&led meodieg® henÛeeves
peeles nQ, Jen o=ef„ hegCÙeceÙeer nw~ pevce-pevceevlejeW keâe mebefÛele hegCÙe Jele&ceeve ceW
meeLe os leYeer mebleoMe&ve keâjevesJeeueer Âef„ mecYeJe nw~ neB, GheueefyOe veneR nw,
hegCÙe keâer keâceer nw lees Gmekeâe Depe&ve keâjW~

YeieJeeve ceve-yegefæ mes hejs nesles nQ~ ceve-yegefæ mes meJe&Lee Ghejece nesves hej
ner Ùeesieer Gvekeâs hejelhej mJe™he keâe oMe&ve heelee nw leLee GvneR keâer efmLeefle ceW
DeJeefmLele neslee nw~ Gvekeâes nce ceve, yegefæ mes ceehe veneR mekeâles~ yegefæ lees
efkeâmeer-ve-efkeâmeer keâuhevee keâe ner me=peve keâjleer nw efkeâ Jes keâwmes yeesueles nQ? keâwmes
yew"les nQ? keäÙee Keeles nQ? keäÙee keâjles nQ? FlÙeeefo~ Jemlegle: Gve meceLe& meodieg®
keâes nce Fve Ûece&Ûe#egDeeW mes veneR osKe mekeâles~ Gvekeâer hejKe hegCÙe-hebgpe mes ner
mebYeJe nw~ pevce-pevceevlejeW keâe hegCÙe peye Jele&ceeve ceW GoÙe neslee nw, leye Jes
efpeme efmebnemeve hej yew"les neWies Ùee efpeme keâerÛeÌ[ ceW ueesšles neWies– efceue peeÙeWies~
nce Gvekesâ nes peeÙeWies Deewj Gvekeâs Éeje nceejs DeblemØesjCee heLe keâe mebÛeeueve nesves
ueiesiee, efpememes nce meeOeve ceW heÇJe=òe nes peeÙeB~

(ie)ØeekeäkeâLeve



mecØeefle Gvekeâer heÇeefhle keâs efueS oes-{eF& De#ej keâs efkeâmeer Skeâ veece,
pewmes– jece, Ô, efMeJe ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes ueW Deewj Gmekeâe Øeefleefove efveÙece
mes DeeBKe Kegueves leLee jeef$e ceW MeÙeve mes hetJe& ome-hevõn efceveš DeJeMÙe mcejCe
keâjW leLee Gmeer keâs DeLe&mJe™he meodieg® keâe heeBÛe-meele efceveš efÛevleve Yeer keâjW~
F„ keâs mJe™he keâes meeceves Ke[e keâjW~ nes mekeâs lees GvnW ùoÙe ceW Glheâguue ves$eeW
mes osKeW~ Ùeefo Ssmee ve nes mekeâs lees ceeveefmekeâ efÛevleve mes mecehe&Ce, veceve, ceeveme
hetpeve efveÙeefcele ™he mes keâjles peeÙeB~ Ùener DeYÙeeme meeOevee keâe ØeMemle heLe
Deeves hej mJele: heefjJeefle&le nes peeÙesiee~ Ssmee keäÙeeW? keâejCe Ùen nw efkeâ Gme F„
keâer JeemleefJekeâ hekeâÌ[ keâes meYeer menmee veneR hee mekeâles~ FmeerefueS hetJe& ceveeref<eÙeeW
ves keâuÙeeCekeâejer YeeJe keâer hegef„ keâs efueS osJeer-osJeleeDeeW keâs DeefmlelJe keâes
mJeerkeâej efkeâÙee leLee keâjeÙee~ DeYÙeeme keâe Ùen ›eâce oerIe&keâeue lekeâ Ûeuelee
jnsiee~ Fmeer keâs heefjCeecemJe™he cetue meeOeve keâs heÇMemle heLe hej meeOekeâ KeÌ[e
nes heelee nw– peneB G"vee-yew"vee, meesvee-peeievee leLee meeOekeâ keâye Yepeve keâjlee
nw, keâye veneR– Ùen meYeer F„ keâs efveoxMeeW hej efveYe&j nes peelee nw~

meeLe ner efveÙece keâer DeefveJeeÙe&lee hej Yeer Âef° jns~ efpeme Øekeâej Yeespeve,
MeÙeve FlÙeeefo efvelÙe ef›eâÙeeSB DeefveJeeÙe& nQ, Jewmes ner efveÙece keâer Yeer DeefveJeeÙe&lee
mecePeveer ÛeeefnS~ meeLe ner Ùeefo keâesF& meeOevehejeÙeCe heg®<e keâe meeefVeOÙe Øeehle
nes mekesâ lees Gvekeâe melmebie, ÙeLeeMeefòeâ mesJee keâer efveleevle DeeJeMÙekeâlee jnleer
nw~ Jes kewâmes nQ– Ùen ve osKeW~ Fmeer cetue efve<keâ<e& keâes ieesmJeeceer peer ves Yeer
DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw–

Skeâ IeÌ[er DeeOeer IeÌ[er, DeeOeer ceW hegefve DeeOe~
leguemeer mebieefle meeOeg keâer, njw keâesefš DehejeOe~~

Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les Øeefle#eCe YeieJeeve keâe veece Ùeeo DeeÙee
keâjs– ÙeneB lekeâ meeOekeâ keâes mJeÙeb G"vee heÌ[lee nw, efheâj lees YeieJeeve Leece uesles
nQ~ Jes oerveyevOeg peve keâer yeeie[esj Deheves neLe ceW ues uesles nQ~ efpeme keâce& ceW
meeOekeâ keâe keâuÙeeCe efveefnle nw, Gmemes Jener keâjeles nQ– efpemekeâe veece Ùeesie nw~
ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW Ùen DemeeOÙe Deewj og™n veneR nw~

(Ie) Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?



vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~
mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~ (ieerlee, 2/40)

Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe yeerpe Yej heÌ[ peeÙe lees keâYeer veeMe
veneR neslee~ efJehejerle heâue™heer oes<e Yeer veneR neslee efkeâ mJeie& FlÙeeefo efJeYetefleÙeeW
ceW GuePeekeâj MeeÕele mJe™he mes efJeueie keâj os~ Fme efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ Oece&
keâe LeesÌ[e Yeer meeOeve pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~

Dele: Deehe efpe%eemegDeeW mes efveJesove nw efkeâ Fme Decejyeerpe keâe Je=#eejesheCe
keâj DeeJeeieceve kesâ YeÙebkeâj YeÙe mes Deehe mJele: efJeMJesMe heeoecyegpe oerIe& veewkeâe
lewÙeej keâj YeJemeeiej heej keâj ueW~ meeOekeâeW kesâ Øeeslmeenve SJeb ef›eâÙeelcekeâ
efveoxMeve kesâ efueS hegmlekeâ kesâ Devle ceW Øesjkeâ oesneW keâe Yeer meceeJesMe keâj efoÙee
ieÙee nw, efpememes hee"keâ ueeYe G"eJeW~

– meodieg® ke=âheeßeÙeer peieodyevOeg
mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo

(*)ØeekeäkeâLeve



kegâC[efueÙeeb

kegâÚ heue Deheuekeâ osKe uetB, pesefn Gj MebYeg meceeF&~~
ieg®  Devegnejle  vee  efceuee,  kewâmes  Útšw  keâeF&~~

kewâmes  Útšw  keâeF&,  DeeF&  yeeue  mehesâoer~~
Devlej yeue keâer megefOe veneR, keâj meesneie keâer ceWnoer~~

Devlej  DeßegOeej  yenw,  yeenj  ueKew  ve  keâesF&~~
oMe&ve  keâejCe  legJe  peerÙeeW,  mJe™he  ceW  jesF&~~

DeeefMe<e  Devlej  ceW  meoe,  oele  oerefvn  cegefvejeF&~~
ieg® Devegnejle vee efceuee, (lees) kewâmes Útšw keâeF&~~
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1Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

efyevog efveoxMekeâ

Debie mhegâjCe kesâ Jew%eeefvekeâ efJeMues<eCe kesâ heefjJesMe ceW efJeefYeVe Debie-
mhevoveeW keâe ÙeLeeLe& heefj%eeve efJeefMe° cenlJe jKelee nw~ Øemlegle ke=âefle kesâ oesneW-
ÛeewheeFÙeeW ceW heÇÙegòeâ Meyo mebleJeeCeer keâe ke=âhee-Øemeeo leLee Gvekeâer DevegYetefle nw,
efpemeceW Yee<ee meew‰Je leLee Gmekesâ DeuebkeâjCe keâe ØeÙeespeve ieewCe SJeb cetue
efJe<eÙe-Jemleg keâe DeJelejCe ner ØeOeeve nw~ Mejerj kesâ efJeefYevve DebieeW kesâ efueS
Øemlegle ke=âefle ceW ØeÙegòeâ "s" efnvoer kesâ Deveskeâ mLeeveerÙe MeyoeW keâe DeeMeÙe mhe„
keâjves leLee mhegâjCe kesâ Fve mLeueeW keâer Mejerj ceW efmLeefle ØeoefMe&le keâjves kesâ efueS
leerve jsKeeefÛe$e mebueive nQ~ FveceW Mejerj kesâ yeeÙeW DeLeJee oeefnves DebieeW hej Skeâ-
Skeâ efyevog nQ~ leerj mes Fve efyevogDeeW keâer efJeefYeVe mebKÙeeDeeW keâe efveoxMe Debefkeâle
nw~ mebKÙee efveefo&„ mLeueeW keâer peevekeâejer kesâ efueS De«eefueefKele Debkeâ oMe&keâ
Meer<e&keâ osKeW~

GheÙeg&òeâ efyevog Mejerj kesâ yeeÙeW DeLeJee oeÙeW Yeeie hej kesâJeue Skeâ Deesj
Debefkeâle nQ efpemeceW Gme mLeue kesâ oeefnves Deewj yeeÙeW Deesj keâs Debie-mebkesâle efveefnle
nQ~ GoenjCeeLe&, oeefnves neLe keâer veeÌ[er Gmeer mLeeve hej nesieer pewmee efkeâ yeeÙeW
neLe ceW DebkeâeW Éeje efÛe$e ceW ØeoefMe&le nw~ oeÙeW-yeeÙeW keâe Ùen ›eâceeiele Yeso
heoleue mes MeerMeheÙe&vle meYeer Debie-mLeueeW kesâ efueS mecePevee ÛeeefnS~

Debkeâ oMe&keâ

1. MeerMe ceOÙe– Fme mLeeve keâes efyevog mebKÙee Skeâ mes peeveW~

2. MeerMe ceOÙe keâe kegâÚ oeefnvee Yeeie owJeer ØeJe=efòe keâes mecyeesefOele keâjlee nw~
Fmes efyevog mebKÙee oes mes efceuee ueW~
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3. efMej kesâ ceOÙe mes yeeÙeeB Yeeie ceeefÙekeâ Je=efòeÙeeW keâe metÛekeâ nw~ efyevog mebKÙee
leerve mes Fmes yeleeÙee ieÙee nw~

4. keâeve keâe Thejer Yeeie efyevog mebKÙee Ûeej mes efceueeJeW~

5. efMej kesâ heerÚs G"vesJeeueer nñer (cetOee&) keâes efyevog mebKÙee heeBÛe mes oMee&Ùee
ieÙee nw~

6. MeerMe ceOÙe Deewj GheÙeg&òeâ cetOee& kesâ yeerÛe keâe mLeeve efyevog mebKÙee Ú:
mes KeespeW~

7. ves$e keâer Thejer heuekeâ mebKÙee meele mes peeveW~

8. ves$e keâer efveÛeueer heuekeâ keâes efyevog mebKÙee Dee" mes mecyeesefOele efkeâÙee
ieÙee nw~

9. keâeve keâer lejheâ DeeBKe kesâ keâesves keâes efyevog mebKÙee veew mes efceuee ueW~

10. veeefmekeâe kesâ yeenjer Úesj kesâ Deemeheeme keâe mLeeve efyevog mebKÙee ome
mes peeveW~

11. veeefmekeâe keâer uecyeeF& kesâ yeerÛe keâe mLeeve efyevog mebKÙee iÙeejn mes yeleeÙee
ieÙee nw~

12. oesveeW YeeQneW kesâ yeerÛe ef$ekegâšer (efleuekeâ mLeeve mes yeeueeW keâer Deesj keâe
mLeue) yeejnJeW efyevog Éeje mebkesâeflele nw~

13. ef$ekegâšer keâer yeeÙeeR Deesj Skeâ Debiegue nškeâj DeLeJee oeefnveer Deesj nškeâj
ueueeš ceW mhebove mLeue mebKÙee lesjn mes Fef”le efkeâÙee ieÙee nw~

14. YeeQn keâes efyevog mebKÙee Ûeewon mes efceuee ueW~

15. oeÙeeB-yeeÙeeB ueueeš efyevog mebKÙee hevõn mes peeveW~

16. veekeâ kesâ heeme oeÙeeR-yeeÙeeR YeeQn mecePeves kesâ efueS efyevog mebKÙee meesuen
mes mecheke&â mLeeefhele keâjW~
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17. keâCe& mhebove kesâ Deveskeâ met#ce Yeso nQ efpemes meeOeve mlej keâer ØeeÙeesefiekeâ
ef›eâÙee ceW mecePee peelee nw~ ÙeneB hej Gmekesâ Skeâ ØecegKe Yeso keâe ØeoMe&ve
efyevog me$en hej osKeW~

18. oeefnves-yeeÙeW neW" keâe mLeeve efyevog mebKÙee De"ejn mes peeveW~

19. oeÙeW-yeeÙeW ieeue keâe mLeeve GVeermeJeW efyevog hej osKeW~

20. "esÌ{er keâes yeermeJeW efyevog hej peeBÛe ueW~

21. ieo&ve keâe he=… Yeeie FkeäkeâermeJeW efyevog hej Debefkeâle nw~

22. oeÙeeB keâvOee F„ Øesefjle mLeue leLee Jeece mkebâOe keâe ceeÙee Øesefjle mLeue
yeeFmeJeW efyevog mes efceueeJeW~

23. he=… Yeeie ceW efmLele, neLe keâes peesÌ[vesJeeueer ÛeewÌ[er-meer nñer keâes heKeewje
keânles nQ~ Fmekeâer veeWkeâ keâes efyevog mebKÙee lesF&me hej osKeW~

24. Úesšs-Úesšs efyevogDeeW kesâ yeerÛe oeÙeW-yeeÙeW heer" keâes efyevog mebKÙee Ûeewyeerme
mes peeve ueW~

25. keâeBKe kesâ DeeOÙeeeflcekeâ mLeue keâes efyevog heÛeerme mes peeveW~

26. DeOÙeelce-mLeue keâe menÙeesieer Ùen mLeue keâeBKe mes Ûeej Debiegue nškeâj
heer" ceW efyevog mebKÙee Úyyeerme mes efoKeeÙee ieÙee nw~

27. Yepeve keâe mLeeve efyevog meòeeFme Éeje keâcej ceW osKeW~

28. keâcej kesâ Yepeve mLeue SJeb keâeBKe kesâ DeeOÙeeeflcekeâ mLeue kesâ yeerÛe leve
keâe mLeeve hemeefueÙeeW kesâ "erkeâ yeerÛe ceW efyevog mebKÙee DeªeFme ceW KeespeW~

29. leve mLeeve (efyevog DeªeFme) mes oes-Ûeej Debiegue heer" ceW nškeâj mhegâjCe
keâe mLeue GvleermeJeW efyevog Éeje Fbefiele nw~

30. keâefš ceW Yepeve-mLeeve (efyevog 27) mes leerve-Ûeej Debiegue heerÚs keâe mLeeve
efyevog mebKÙee leerme mes peeveW~

efyevog efveoxMekeâ
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31. Yepeve-mLeeve mes leerve-Ûeej Debiegue hesš keâer Deesj keâe mhegâjCe efyevog
mebKÙee Fkeâleerme mes oefMe&le nw~

32. mebKÙee yeòeerme mes meervee efceuee ueW~

32. keâ. Úeleer Deewj Goj kesâ meefvOe-mLeue kesâ ceOÙe Yeeie keâe mhevove mLeue
efyevog mebKÙee 32 keâ mes efceuee ueW~

33. yeeng Deewj meerves keâer meefvOe-mLeueer mes Thej keâer Deesj oes-leerve Debiegue keâe
mhevove mLeeve efyevog mebKÙee leQleerme mes peeveW~

34. meervee Deewj yeeng keâer meefvOe efyevog mebKÙee ÛeeQleerme mes efceueeJeW~

35. veeefYe kesâ Deemeheeme hesš keâe Yeeie efyevog heQleerme mes MeesOe keâjW~

36. keâvOes mes oes-{eF& Debiegue veerÛes yeeBn keâe mhevove mLeue efyevog mebKÙee
Úòeerme hej osKeW~

37. yeeÙeW keâvOes kesâ ceeÙee mLeue mes oes-{eF& Debiegue neLe hej heâÌ[keâves keâe
mLeeve efyevog meQleerme mes efceuee ueW~

38. oeefnveer Yegpee keâer ceebmehesMeer keâe efveÛeuee ceesše SJeb ieesueeF& keâe mLeeve
DeÌ[leermeJeW efyevog mes henÛeeveW~

39. keâueeF& keâe Thejer Yeeie (veeÌ[er) GvleeueermeJeW efyevog hej osKeW~

40. Debiegg… keâer heeÕe&Jeleea ieosueer efyevog Ûeeueerme mes peeveW~

41. lepe&veer leLee Debiet"e keâe Úesj mebKÙee Fkeâleeueerme mes MeesOe keâjW~

42. keâefve…e efyevog yeÙeeefueme ceW GefuueefKele nw~

43. nLesueer kesâ Devoj efÚhee ngDee Debiet"s keâe Skeâ FÃe mLeeve efyevog mebKÙee
leQleeueerme ceW õ„JÙe nw~

44. nLesueer kesâ he=‰ Yeeie keâes efyevog ÛeewJeeueerme Øemlegle keâjlee nw~
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45. keâefve…e mes nLesueer kesâ efkeâveejs-efkeâveejs ceefCeyevOe jsKee lekeâ keâe mLeeve
efyevog heQleeueerme mes DeYeer„ nw~

46. neLe ceesÌ[ves hej kegânveer keâer yeÌ[er veeWkeâ peeveves kesâ efueS efyevog efÚÙeeueerme
hej Âef°heele keâjW~

47. neLe ceesÌ[ves hej kegânveer keâer Úesšer nñer keâer veeWkeâ (Deuevej pJeeFvš) keâes
efyevog meQleeueerme mes efceueeJeW~

48. heeBJe keâer efheC[ueer (veuueer ceW efmLele ceebme keâer ieesueeF&) keâe mLeeve
DeÌ[leeueermeJeW efyevog mes henÛeeveW~

49. pevevesefvõÙe efyevog GveÛeeme hej ØeoefMe&le nw~

50. (keâ) Deb[keâesMe keâe mLeue heÛeeme ‘keâ’ hej osKeW~

(Ke) mebkesâle kesâ DeYeeJe ceW Fmeer ØeÛeefuele veece mes iegoe kesâ efkeâveejeW keâes
peeveW~

51. ketâuns kesâ veerÛes yew"ves keâe mLeeve (ÛetleÌ[, efnhe) keâe mebkesâlekeâ efyevog
FkeäÙeeJeve nw~

52. (keâ) peeBIe keâe Thejer Yeeie efyevog yeeJeve ‘keâ’ mes peeveW~

(Ke) peeBIe keâe DevleYee&ie efyevog yeeJeve ‘Ke’ mes mecePeW~

?. (keâ) yeeÙeeB heer" Deewj oeefnvee Deemeve mLeeve ØeMveJeeÛekeâ efÛevn ‘keâ’ hej
osKeW~

(Ke) yeeÙeW hewj keâer efheC[ueer mes heeÕe&Jeleea efÛevn Deewj oeefnvee Deeefmele
(efnhe) keâes ØeMveJeeÛekeâ efÛevn ‘Ke’ mes peeveW~

53. Iegšves kesâ mLeeve ceW keâF& Yeso nQ~ ÙeneB kesâJeue Skeâ cegKÙe mhevove keâe
JeCe&ve nw~ cegKÙe mLeue keâes efyevog eflejheve mes %eele keâjW~

efyevog efveoxMekeâ
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54. leue yeieueer-Debiet"s ceW Yepeve keâe mLeeve efyevog ÛeewJeve ceW {tBÌ{W~

55. (keâ) SÌ[er cetue keâe efceueeve efyevog heÛeheve ‘keâ’ mes keâjW~

(Ke) DeBiet"s keâer Deesj leueJee kesâ yeieue hebpes hej ueieve keâe efveCee&Ùekeâ
mLeeve heÛeheve ‘Ke’ mes peeveW~

56. heeBJe kesâ leueJes kesâ yeieue keâe Yeeie (keâefve…e mes SÌ[erheÙe&vle) efyevog
Úhheve mes efceueeve keâjW~

57. leueJes kesâ Thejer Yeeie keâe efceueeve efyevog meòeeJeve mes keâjW~

58. SÌ[er leLee hebpes kesâ yeerÛe oyes mLeeve ceW keâceue jsKee efyevog 58 ‘keâ’ mes
%eele keâjW~ Fmemes mheMe& keâjles ngS oeÙeW-yeeÙeW 58 Ke, 58 ie, yeeÙeW
58 Ie kesâ efyevogDeeW keâe efceueeve keâjW~

59. "esÌ{er Deewj meerves kesâ yeerÛe keâe mLeeve (ieuee) efyevog mebKÙee Gveme" mes
efceueeJeW~

~~ Ô ~~
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oesne– mJeÙeb Mejerje peue ieÙee, pesefn ceve FÛÚe peej~~
DevegYeJe  mLeue  meble  nQ,  yegefæ  celes  mebmeej~~

YeeJeeLe&– meleled meeOevee kesâ heefjCeecemJe™he peye ceve keâer FÛÚeDeeW keâe
mecetue Devle nes peelee nw, leye mJeÙeb MejerjeW keâe efJeueÙe nes peelee nw~ mLetue,
met#ce SJeb keâejCe– leerveeW MejerjeW kesâ ceeÙeepevÙe yevOeve, MegYeeMegYe mebmkeâejeW keâe
#eÙe nes peelee nw~ mevle DevegYeJeeW kesâ mLeue, DevegYeJe kesâ DelÙevle met#ce
henuegDeeW kesâ Deeefßele Ûeuelee nw, peyeefkeâ mebmeej efJeefMe„ yegefæ kesâ menejs
Ûeuelee nw~

oesne– ØeYeg leg„le ner Ùeb$e nw, meye leve Deeefo Je Devle~~
mebMeesOeve MegYe Ùeesie ceW, veKe efMeKe meeOes mevle~~

YeeJeeLe&– meodieg®osJe keâer peeie=efle kesâ heefjCeecemJe™he peye F„ ØeYeg
õefJele SJeb mebleg„ nes peeles nQ leye Ùen mechetCe& leve (Deeefo-Devle, veKe-
efMeKeheÙe&vle Ùev$e kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~ Fme Ùev$eceÙeer GheueefyOe
mes MegYe SJeb keâuÙeeCeceÙeer Ùeewefiekeâ ef›eâÙee keâe YeueerYeeBefle mebMeesOeve efceueves
ueielee nw~ Fmeer kesâ ceeOÙece mes mevlepeve veKe-efMeKe FefvõÙeeW mes meye meeOe
uesles nQ~

oesne– keâewve ØeÙeespeve leve ieefle, kesâefn efJeefOe nefj ojmeele~~
ØeefleMele  DeefJeveeMeer  keâLee,  njer  keâjw  yejmeele~~

YeeJeeLe&– ØeMve– Jen keâewve-mee efJeMes<e ØeÙeespeve nw efpemekeâer hetefle& nsleg
leve ceW ieefle SJeb heâÌ[keâve nesleer nw? Jen keâewve-meer efJeefOe-efJeMes<e nw efpememes
nefj-oMe&ve megueYe nw?
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Gòej– Jemlegle: Gve DeefJeveeMeer, Depevcee hejyeÇÿe hejceelcee keâer keâLee
SJeb Gvekeâer peevekeâejer keâe efJemleej YeieJeeve mJeÙeb keâjeles nQ, efpememes Gvekeâes
ØelÙe#e peevee peelee nw~ Gve ØeYeg kesâ ØelÙe#e oMe&ve keâe efJeOeeve nw~

oesne– Yeòeâ nsleg vej leve Oejs, peve keâer heeJeve jerle~~
hejce Yeòeâ leve ceW njer, DevÙe Yejce hejleerle~~

YeeJeeLe&– hejce Yeòeâ kesâ Mejerj (vej-leve) keâes nefj «enCe keâj uesles nQ,
Ùener DeJeleej keâe MeeÕele efJeOeeve nw~ DevÙe$e DeJelejCe keâer heefjkeâuhevee Yeüecekeâ
efJeMJeeme keâer Øeleerefle nw~ Ùener vej-leve keâer Yeer JeemleefJekeâ heefjYee<ee nw~

oesne– pees meesÛele nw nesÙeiee, ceeÙee Leue DeJeleej~~
les Yeüce Yetues Yeej ceW, ceeÙee Yeej DeYeej~~

YeeJeeLe&– pees ueesie Ssmee meesÛeles nQ efkeâ ceeefÙekeâ mLeue Yet-Yeeie efJeMes<e
ceW DeLeJee keâeue-efJeMes<e ceW hejceelcee keâe DeJeleej nesiee, Jes Jemlegle: Yeüce ceW heÌ[s
ngS nQ leLee mece«e ceeÙee kesâ Deme¢e Yeej mes oyes heÌ[s nQ~

oesne– Debie heâÌ[keâve mes osle nefj, peve keâes MegYe mebosMe~~
mees efJeefOe nefj mebosMe keâer, keâLee megveeJeGB uesMe~~

YeeJeeLe&– YeòeâeW kesâ hejce DeeßeÙe, Ûejceeslke=â„ ue#Ùe nefj Deheves peve
keâes Debie heâÌ[keâve kesâ ceeOÙece mes MegYe SJeb DeefYejece mevosMe osles nQ~ YeieJeled-
mevosMe keâer Fme efJeMes<e efJeefOe keâe ceQ meb#eshe ceW JeCe&ve keâj jne nBt~

oesne– hejceOeece keâe heLe Ûeues, yeerÛe ve jeKes uesMe~~
meodieg® keâer mebiele keâjs, efceues meoe mevosMe~~

YeeJeeLe&– Gme efJeefOe-efJeMes<e kesâ ceeOÙece mes hejceOeece hejceelcee keâe heLe
megueYe neslee nw, efpemeceW uesMecee$e Yeer Devlej keâYeer veneR neslee~ efkeâvleg Gme
MeeÕele leLee Deefceš mevosMe keâer Øeeefhle keâe ceeOÙece DevegYeJeer, heefjhetCe& meodieg®
keâe meeefVeOÙe SJeb mebieefle nw~ Dele: efÛevleve mes Gvekesâ ÛejCeejefJevo ceW Deefhe&le
nesves mes Ùes mebkesâle mecYeJe nQ~
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oesne– keâewve yeesOe os keâe keâns, kesâefn efJeefOe peve kesâ mebie~~
heeJeve  DevegYetleer  cene,  peve  heeJes  mele  mebie~~

YeeJeeLe&– GheÙeg&òeâ mevosMe keâewve-mee yeesOe oslee nw? keäÙee keânlee nw?
Deewj efkeâme efJeMes<e efJeefOe kesâ ceeOÙece mes peve kesâ mebmeie& ceW jnlee nw?– Fme hejce
heeJeve ceneved DevegYetefle keâe Øemeej melmebie ceW melele DeJeieenve keâjvesJeeuee peve
ner mecePe heelee nw~

ÛeewheeF&– hejce  lelJeceÙe  megjefle  ve  YeeF&~~
megjle efJeueerve hejce efmeefOe heeF&~~
›eâceMe: Ûeefue hej hejme Devethee~~
lel#eCe  hejceejLe  heLe  Yethee~~

YeeJeeLe&– ns YeüeleeDees! Gme hejceleòJeceÙeer mJe™he ceW megjefle keâer ef›eâÙee
Yeer veneR nesleer~ Jemlegle: Gme ef›eâÙeelcekeâ megjefle kesâ efJeueerveerkeâjCe kesâ Ghejevle
hejceefmeefæ, hejceleòJe hejceelcee keâer GheueefyOe megueYe nesleer nw~ ›eâceMe: Ûeueles-
Ûeueles ceeveJe Gme Deveghece ceneheg®<e keâe mheMe& heelee nw Deewj mheMe& kesâ meeLe ner
lel#eCe Jen hejceeLe& heLe keâe meceüeš nes peelee nw~ Jener ÙeesieeÙeesie kesâ jnmÙe keâe
%eelee, hejceÙeesieer, Ùeesefiejepe keânueelee nw~

ÛeewheeF&– Yethe  Devethe  hegvÙe  efyeveg  veeneR~~
mees meleieg® hej hejefme efceueeneR~~
Ssmes  ieg®  Gj  hejmele  peeneR~~
lee Gj efveefMeefove DevegYeJe ceeneR~~

YeeJeeLe&– GheÙeg&òeâ efve®hece Ùeesefiejepe mJe™he keâer GheueefyOe hetJe&hegCÙe
kesâ efyevee veneR efceueleer~ Fme GheueefyOe keâe ßesÙe meodieg® keâes nw~ Jes hejce keâe
mheMe& keâjekeâj meeOekeâ keâes Gme efmLeefle mes efceuee osles nQ~ Ssmes ØelÙe#eoMeea,
leòJemLe ceneheg®<e meodieg® efpemekesâ ùoÙe-osMe mes mebÛeeefjle nesles ngS heLe keâer
keâef"veeFÙeeW mes DeJeiele keâjeles nQ, Gme heg®<e keâe ùoÙe Denefve&Me DevegYeJe mes
ner DeesleØeesle jnlee nw~
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oesne– DevegYeJe cesb DeueefKele ueKes, ieg® nefj Skewâ jbie~~
heeo leues mes MeerMe lekeâ, keâj efJeueeme ceve mebie~~

YeeJeeLe&– DevegYeJe ceve leLee yegefæ keâe efJe<eÙe veneR nw~ Ùen lees
hejceleòJe hejceelcee leLee meodieg® keâer mece«e ØesjCee nw efpemekeâe mebkesâle F„ keâe
efveoxMeve nw~ ÙeÅeefhe Jen yeÇÿe DeueKe, DeJee*dcevemeieesÛej DeLee&led JeeCeer, ceve
DeLeJee FefvõÙeeW keâe efJe<eÙe veneR nw, efheâj Yeer Fme DevegYeJeer mebÛeej kesâ ceeOÙece
mes Jen DeueKe hejceleòJe Yeer osKeves ceW Deelee nw~ Fme DevegYeJeer mebÛeej ceW nefj
Deewj ieg® Skeâ otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ efpemeceW mhegâjCe keâe mLeeve heeBJe kesâ leueJes mes
ueskeâj Meer<e& efMeKeeheÙe&vle meceeve nw, efpemeceW meceÙe keâe efJeueeme-mLeeve nw~
›eâceMe: Jen efJeueeme Flevee met#ce nes peelee nw efkeâ meeOevee kesâ Skeâ mlej hej ceve
keâer lejbieeW kesâ meeLe-meeLe nesves ueielee nw~

MeyoeLe&– efJeueeme keâjvee · heâÌ[keâvee~

ÛeewheeF&– mees meye Yeso efJeueie keâj MeeKee~~
keâefleheÙe  Devlej  peveefnle  YeeKee~~
MeerMe1 ceOÙe heâjkeâle peve peevee~~
F&Me mebÙeesie yeÛeve megKe meevee~~

YeeJeeLe&– Jen mecemle Yeso-ØeYeso Deueie-Deueie YeeJeeW ceW Gvekesâ MeeKee-
ØeMeeKee kesâ keâefleheÙe Devlej kesâ meeLe peve (Yeòeâ) kesâ efnle ceW keântBiee efpememes Jen
Deheveer efmLeefle mecePekeâj Ûeues~ meeOekeâ kesâ efMejceOÙe mhevove F&Õej-mebÙeesie keâe
metÛekeâ nw~ yeÇÿe-mecyevOeer efkeâmeer keâeÙe& ceW Øeieefle nesieer~ DeLee&led Ùen Øesjkeâ keâe
MegYe metÛeveeLe& mebkesâle nw~

ÛeewheeF&- MeerMe ceOÙe keâÚg2 oeefnve nesF&~~
yeÇÿe mebÙegòeâ JeÛeve keân meesF&~~
ceOÙe Yeeie efmej3 yeece ØeÛeeuee~~
ceeÙee  peevele  meble  ke=âheeuee~~
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YeeJeeLe&– meeOevee keâer GheÙeg&òeâ GÛÛelece efmLeefle keâer Dehes#ee efveÛeueer YetefcekeâeDeeW
ceW kegâÚ oeefnvee ®Ke jKeles ngS MeerMe kesâ ceOÙe ceW mhegâjCe yeÇÿe mes mebÙegòeâ ØeJeen
keâes FefÁle keâjlee nw~ kesâvõ mes kegâÚ yeeÙeeR Deesj nškeâj heâÌ[keâvee ceeefÙekeâ ØeJeen
keâer ØeOeevelee keâe Øeefleheeokeâ nw– Ssmee ke=âheemeeiej mevleeW ves peevee nw~

oesne– keâeve Thejer4 Yeeie ceW, heâÌ[keâle meerOeer Ûeeue~~
oeefnve yeesues megKe meoe, yeece yeesue og:Ke neue~~

YeeJeeLe&– keâeve kesâ "erkeâ Thejer veeWkeâ mes mešs efMej ceW (šscheesjue yeesve
kesâ Deemeheeme) peye meerOeer Ûeeue oeefnveer Deesj heâÌ[kesâ, lees Jen mebkesâle megKeo SJeb
Fmeer Øekeâej yeeÙeeR Deesj keâe mhevove og:Keo neslee nw~

ÛeewheeF&– MeerMe Yeeie5 heeefÚue ØeYeg Leecee~~
heâjefkeâ oeefnvee keâyengB efkeâ yeecee~~
oeefnve efmeæ ojme MegYe nesF&~~
yeece  heâjkeâ  yeeOee  keân  keâesF&~~

YeeJeeLe&– MeerMe kesâ efheÚues Yeeie keâer GYejer ngF& nñer keâe ceOÙe Yeeie
efpemes cetOee& keânles nQ (mesvšj Dee@heâ Deeefkeämeefhešue yeesve) kesâ heâÌ[keâves mes Deewj
Gmekesâ oeÙeW-yeeÙeW kesâ mhevove mes efmeæeJemLee keâe efoioMe&ve nesves ueielee nw~ cetOee&
ceW peje-mee yeeÙeeB ®Ke ueskeâj heâÌ[keâvee Úesšer-yeÌ[er yeeOeeDeeW keâe %eehekeâ nw~
Fmekesâ "erkeâ efJehejerle oeefnveer Deesj kesâ mhegâjCe mes ØeceeefCele neslee nw efkeâ keâesF&
yeeOee veneR nw, efmeælee nw~ Jes oerveyevOeg F„ meodieg® oerIe&keâeueerve DeYÙeeme mes
peye ØeehÙe nes peeles nQ leye Øeeefhle meceLe&keâ mLeeveeW hej DeeosMe osles nQ Deewj
efmeæmLeueer ceW ØeYeg ner yeesueves ueieles nQ~ heâÌ[keâveeW mes kesâJeue F„-DeeosMe ner
mecePevee ÛeeefnS~

ÛeewheeF&– efMeJe-Meefòeâ keâe mhevove MeeKee~~
yeÇÿe %eeve MegYe Meòeâer peekeâe~~
heâjkeâle ceOÙe he=… kesâ yeerÛee6~~
oeefnve melÙe yeece keâÚg veerÛee~~



12 Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

YeeJeeLe&– efMej kesâ "erkeâ Thejer Yeeie yeÇÿemLeeve Deewj heerÚs keâe mLeeve
cetOee& kesâ ceOÙe keâer otjer Dee" Debiegue heÌ[leer nw~ Fme mLeeve hej heâÌ[keâves mes
pÙeeseflee\ueie heee|LeJe mJe™he Mebkeâj, Jen hejceelcee heeefLe&Je peÌ[leòJeeW mes yeves
mLetue Mejerj mes heefjueef#ele nesles nQ~ Jes meerceeDeeW mes DeyeeefOele nQ FmeerefueS efMeJe
Meyo mes mecyeesefOele nQ~ cetOee& mes Ûeej Debiegue Thej heâÌ[keâves mes Fme Mejerj ceW
hejceleòJe keâe hetjkeâ, yeÇÿe keâer efmLeefle jKevesJeeuee Jen yeÇÿe%eeve Deheves MeeKee-
ØeMeeKeeDeeW ceW efceueves ueie peelee nw~ Gme efMeJe SJeb Meefòeâ keâes DeelceevegYetle
yeÇÿe%eeve keâe Glkeâ<e& leLee ØelÙe#eerkeâjCe mecePeW~

oesne– ceOÙe keânle neQ MeerMe kesâ, he=… efJeYeepeve MeerMe~~
meoe melÙe ceve meeOe jle, heeJeve heLe ieg® F&Me~~

YeeJeeLe&– GheÙeg&òeâ he=‰Yeeie efMej kesâ ner efheÚues efnmmes keâes mecePevee
ÛeeefnS Deewj ceOÙe Yeeie Yeer efMej keâe kesâvõ-mLeue nw~ Yepeve-mecyevOeer ›ele ner
›ele nw; DevÙe kegâÚ Yeer veneR~ Ùen F&Õej-Dehe&Ce ›eleer kesâ efueS meowJe melÙe nw~
Jemlegle: F&Õej ner meeOekeâ kesâ ùoÙe-osMe ceW jLeer neskeâj Gmes Yepeve ceW ØeJe=òe
keâjles Deewj efvejvlej Gmekeâe efveÙeceve keâjles Ûeueles nQ~

ÛeewheeF&– oeefnve ves$e ojme megefOe megvoj~~
Ùee ØelÙe#e mevle megKe ceefvoj~~
yeece Ûeuele MegYe ojmeve veeneR~~
heLe efJejesOe yeng ™he ueKeeneR~~

YeeJeeLe&– oef#eCe ves$e keâe mhegâjCe MegYe oMe&ve, efmLeleØe%e ceneheg®<e kesâ
oMe&ve keâe Åeeslekeâ nw~ Jeece ves$e keâe mhevove YeieJeledheLe efJejesOeer peerJe-pevleg,
kegâmebieefle, DeMegYe oMe&ve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~

ÛeewheeF&– Thej7   heuekeâ   Thejer   osKee~~
MegYe  keâòee&j  efkeâ  DeMegYe  efJeMes<ee~~
Thej  heuekeâ  peiele  yeng  oMe&ve~~
MegYe keâesF ™he efkeâ DeMegYe DeoMe&ve~~
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YeeJeeLe&– DeeBKe keâer Thejer heuekeâ kesâ heâÌ[keâves keâe leelheÙe& peieled kesâ
efJeefYeVe mJe™heeW keâe oMe&ve leLee Jeece heuekeâ kesâ mhegâjCe mes DeoMe&veerÙe DeMegYe
JemlegDeeW keâe mebÙeesie neslee nw~

oesne– efvecve8 heuekeâ heâjkeâve ueieer, yeeÙeB oeÙeB ieefle oesÙe~~
ùoÙe  mepeeleerÙe  mebie  ceW,  leLee  efJepeeleerÙe  nesÙe~~

YeeJeeLe&– DeeBKe keâer efveÛeueer heuekeâ keâe mhegâjCe mepeeleerÙe-efJepeeleerÙe
heefjCeeceeW keâes mhe° keâjlee nw~ oeÙeeR heâÌ[keâve mes ùoÙe keâer mepeeleerÙe Deewj
keâuÙeeCekeâejer owJeerOeeje keâe mebie Fbefiele neslee nw~ yeeÙeeR heuekeâ keâe mhevove ùoÙe
kesâ efJepeeleerÙe YeeJeeW kesâ mebie ceW, DekeâuÙeeCekeâj Deemegjer ØeJe=efòeÙeeW kesâ ØeJeen ceW
ØeJeeefnle nesvee metefÛele keâjlee nw~

ÛeewheeF&– heâjkeâle oeefnve hejce Øekeâemee~~
Devlej ™he mepeeleerÙe Keemee~~
efJepeeleerÙe  efJeIveer  jle  nesF&~~
yeece heuekeâ keân mevleve meesF&~~

YeeJeeLe&– mevleeW keâe Ssmee DevegYeJe-efJeMes<e nw efkeâ oeefnveer heuekeâ kesâ
mhevove mes hejce ØekeâeMeceÙe mepeeleerÙe Oeeje keâe ØeJeen ØeÛegj cee$ee ceW DevlemLeue
ceW nesvee ØeceeefCele keâjlee nw~ peye yeeÙeeR heuekeâ veerÛes heâÌ[keâleer nw leye efJepeeleerÙe
ØeJe=efòe efJeIvejle nesleer nw~

ÛeewheeF&– DeeBefKeve9 keâesvee heâÌ[efkeâ meneje~~
osle meoe Gj peerle efkeâ neje~~
keâj Øenej efkeâ nesle Gyeeje~~
ieesueer  iejjj  yecye  Øemeeje~~

YeeJeeLe&– keâeve keâer Deesj DeeBKe keâe keâesvee heâÌ[keâves mes hejce efnlew<eer
ØeYeg-ØesjCee mes ùoÙe-osMe ceW peerle Deewj nej keâe ØeyeesOe efceuelee nw~ oeefnveer
DeeBKe keâe keâesvee peerle Deewj yeeÙeeR DeeBKe keâe keâesvee nej yeleelee nw~ meeLe ner
ieesueer, yecye, veevee Øekeâej kesâ DeŒe-MeŒeeW mes DeLeJee Fmeer Øekeâej kesâ efkeâmeer
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DevÙe GhekeâjCe mes Øenej nesvee Yeer yeeÙeeR DeeBKe kesâ keâesves mes leLee Dee›eâceCe mes
yeÛeeJe oeefnveer DeeBKe kesâ keâesves kesâ mhegâjCe mes efJeefole neslee nw~

oesne– oeefnve keâefleheÙe jeskeâ nw, yeece ieesefueÙeeW ceej~~
meye peie ceW ojmele jnw, efJeJegOe Oetce ®Ke jej~~

YeeJeeLe&– oeefnveer DeeBKe kesâ keâesves keâe mhevove Øenej keâer G@BâÛeer-veerÛeer
(Úesšer-yeÌ[er) cee$eeDeeW keâe efveoxMe keâjles ngS Gmekeâer jeskeâ, j#ee keâe ØeCeÙeve
keâjlee nw~ Fmeer Øekeâej Jeece ves$e keâe Ùen mLeeve efJeefMe„ DeŒe-MeŒeeW keâe Øenej,
Gvekeâe OegDeeBOeej leLee Göece Ieele-ØeefleIeele Øemlegle keâjlee nw~ Ùeefo nefj-FÛÚe
nw lees Jen heg®<e kegâÚ Ssmee ner osKelee nw~

ÛeewheeF&– efÛevleve keâeue Õeeme ieefle osKeer~~
keâj mebkesâle veeefmekeâe veskeâer~~
oeÙeB  veeefmekeâe  os  efve®Jeeje~~
mJeeBme megjle mebiele men Oeeje~~

YeeJeeLe&– oeefnveer veeefmekeâe keâe (yeenjer efÚõ kesâ Deemeheeme keâe) mhevove
MJeeme-ØeMJeeme kesâ Ùe%e keâer ØeJesefMekeâe keâe %eeve keâjelee nw~ Gme JÙeefkeäle kesâ
MJeeme kesâ mece nesves hej kegâleke&â kesâ Meceve keâer efmLeefle peeveer peeleer nw~

MeyoeLe&– veskeâer (veskegâ) · LeesÌ[e-mee~

ÛeewheeF&– Devoj10 ®Ke mJeeBmee MegYe heâjkeâer~~
mJeeBme  Ùe%e  mecekeâesCe  kegâlekeâea~~
mele  ØeeflejesOe  veeefmekeâe  yeeÙeeR~~
ceeÙee  ceefueve  Øenej  peveeÙeer~~

YeeJeeLe&– oeefnveer veeefmekeâe keâe yeenjer efÚõ (oeefnveer mJeeBmee) Ùeefo
Devoj keâer Deesj ®Ke jKeles ngS heâÌ[keâlee nw lees MJeeme hej Õeeme keâe Ùe%e
meceeve mlej hej Ûeuelee nw, efpemeceW kegâleke&â veneR neslee~ Ùeefo yeeÙeeR veemee
heâÌ[keâleer nw leye ceeÙee keâe ceefueve ØeYeeJe efJepeeleerÙe hejceeCeg mhe„ nesves ueielee
nw, pees melÙe keâe DeJejesOekeâ nw~
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oesne– yeeÙeeR heâÌ[keâve keânle nw, mJeeBme ceeÙe mebie oewÌ[~~
heâÌ[efkeâ meÛesleve osle nQ, Deeheve Deeefßele ceesÌ[~~

YeeJeeLe&– yeeÙeeR veeefmekeâe heâÌ[keâkeâj mJeeBmee keâe ceeÙee kesâ meeLe Ûeuevee
yeleeleer nw~ Fme Øekeâej YeieJeeve meYeer DebieeW kesâ ceeOÙece mes Yeòeâ keâe Deheyeue,
Deehee efcešeles leLee Gmes Deheves Deveg™he ceesÌ[ uesles nQ~

ÛeewheeF&– hetj  veeefmekeâe  keâj  oes  Yeeiee~~
ceOÙeefn11 heâjkeâle peye efÛele peeiee~~
oeefnve Yepeve Ùegòeâ efÛele jbiee~~
yeece heâÌ[keâ veemele mele mebiee~~

YeeJeeLe&– Ûeueles-efheâjles peye veeefmekeâe keâer uecyeeF& kesâ ceOÙe mhevove
neslee nw lees Ssmee mecePevee ÛeeefnS efkeâ efÛeòe peeie=le nw~ Gmekeâe oeefnvee Yeeie
Yepeve keâer Ùegefòeâ ceW efÛeòe keâer Devegjefòeâ Fbefiele keâjlee nw~ Fmekesâ efJehejerle yeeÙeeR
heâÌ[keâve YeeefJekeâ kesâ melmebie ceW Üeme leLee efÛeòe kesâ otef<ele mebkeâuheeW keâer
heefjÛeeefÙekeâe nw~

ÛeewheeF&– ef$ekegâšer  yeerÛees12  yeerÛe  meguesKee~~
ùoÙe efJeueeskeâng ieg® keâj jsKee~~
ieg®Jej  ™he  osKe  Gj  ceeneR~~
›eâceMe: OÙeeve Oejefnb ceve DeeneR~~

YeeJeeLe&– ef$ekegâšer kesâ ceOÙe keâe mhegâjCe MegYe uesKe, MegYe mebmkeâejeW keâe
yeesOekeâ nw~ Jen ùoÙe-osMe ceW F„-mJe™he kesâ OÙeeve keâe efveoxMe keâjlee nw~
meodieg® keâe mJe™he hekeâÌ[keâj ›eâceMe: OÙeeve ceW ØeJe=efòe Øeoeve keâjlee nw~ DeeMeÙe
Ùen nw efkeâ FmeceW Fleves ueieve keâer DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ DeefJeuecye OÙeeve ceW
ueie peeDees~

oesne– OÙesÙe De® OÙeelee OÙeeve ceW, ceveJee F„ Deveg™he~~
nesJele ner heâjkeâve ueies, ef$ekegâšer DevegYeJeevethe~~
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YeeJeeLe&– ef$ekegâšer kesâ mhegâjCe mes OÙeelee, OÙeeve SJeb OÙesÙe leerveeW
leod™he nes peeles nQ~ ceve ØeJe=efòeÙeeW meefnle efmeceškeâj F„ kesâ leod™he efmLej nes
peelee nw~

ÛeewheeF&– ef$ekegâefš13 DebMe Yej yeece ØeÛeeueer~~
lel#eCe yeece Je=efòe efÛele peeueer~~
OÙeeve keâjle keângB oeefnve Ûeeueer~~
ueefienw OÙeeve Ùelve keâ® neueer~~

YeeJeeLe&– OÙeeve ceW ueie peeves leLee ØeÙelveMeeruelee keâer DeJemLee ceW
ef$ekegâšer LeesÌ[e yeeÙeeB ueskeâj mheefvole nes lees Jen efÛeòe ceW yee¢e ØeJe=efòeÙeeW keâe
GodIees<ekeâ nw~ OÙeevekeâeue ceW met$e (metle) cee$e ef$ekegâšer kesâ oeÙeeR Deesj mhevove
meeOekeâ keâer meheâuelee kesâ ue#eCeeW keâe efveoxMe oslee nw~ DeLee&led OÙeeve keâes heg„
keâjvesJeeueer Je=efòe meyeue nw, heefjCeecele: OÙeeve ueie peeÙesiee~ meeLe ner Fmemes
ØeÙelve kesâ efueÙes Øeeslmeenve efceuelee nw~

ÛeewheeF&– Yeüt14 efJeueeme oeefnve MegYekeâejer~~
YeeefJe ueeYeØeo peve megKekeâejer~~
yeece efJeueeme YeeJeer keâj neveer~~
Øekeâš hegjeleve ceefnce efyeueeveer~~

YeeJeeLe&– oeefnveer YeeQn keâe mhevove MegYe ke=âhee keâe Åeeslekeâ nw Deewj
YeefJe<Ùe ceW ueeYe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ Fmekesâ heâÌ[keâves mes meeOekeâ megKeevegYetefle
keâjlee nw~ Fmekesâ efJehejerle Ùeefo yeeÙeeR YeeQn heâÌ[keâ G"er lees YeefJe<Ùe ceW keâesF& neefve
leLee Gve hegjeleve ØeYeg keâer Øekeâš ceefncee hej Yeer DeeJejCe mecYeJe nw~

oesne– oeefnve yeece15ueueeš ceW, heâjkeâle efvepe efvepekeâej~~
oeÙeeB  efveCe&Ùe  ceW  celeer,  Skeâ  ceW  ceefueve  efJeÛeej~~

YeeJeeLe&– oeÙeW-yeeÙeW ueueeš keâe mhegâjCe Deheves Deueie-Deueie keâeÙeeX
keâes DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw~ yeewefækeâ efveCe&Ùe keâer ÙegefòeâÙegòeâlee oeefnves ueueeš mes
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leLee efJeÛeejeW keâer ceefuevelee yeeÙeW ueueeš kesâ mhevove mes efJeefole neslee nw~ peye
meled-Demeled keâe efveCee&Ùekeâ DeJemej GheefmLele neslee nw Deewj meJe&leesYeeJesve DemelÙe
keâes nce meÛe ceeveves ueieles nQ leye yeeÙeeB ueueeš mheefvole neskeâj Fme leLÙe keâe
ØekeâeMeve keâjlee nw~ Fmekesâ efJehejerle peye nce meÛe keâes Pet" ceeveves ueieles nQ, leye
oeefnvee ueueeš heâÌ[keâkeâj Ùen yeleelee nw efkeâ Deehekeâe efveCe&Ùe ieuele nw~

ÛeewheeF&– keâyengBkeâ peve efÛeefvlele ceve Yeejer~~
mecegefPe ve hejF Pet" melekeâejer~~
leye ØeYeg cemlekeâ ceeefnb FMeeje~~
osle  Pet"  De®  oeefnve  meeje~~

YeeJeeLe&– keâYeer-keâYeer meeOekeâ megKeoeÙeer melÙe Deewj og:KeoeÙeer DemelÙe
keâe efveCe&Ùe veneR keâj heelee, yegefæ efJekeâue neskeâj Yeüefcele nes peeleer nw, ceeveefmekeâ
cevLeve kesâ Fme ÉvÉ ceW YeeJejle ØeYeg yeeÙeW ueueeš keâer heâÌ[keâve mes Pet" keâes Deewj
oeefnves ueueeš kesâ mhegâjCe mes efJeÛeej keâer GheÙegòeâlee heg„ keâjles nQ~

ÛeewheeF&– efvekeâš YeefJe<Ùe keâÚg megvoj nesveer~~
Yeüt16 veeefmekeâe heeme iele Úesveer~~
ceve iele neefve yeece ner peevee~~
veekeâ heeme efmenjve henÛeevee~~

YeeJeeLe&– veeefmekeâe kesâ meefVekeâš oeefnveer YeeQn keâe mhebove DeemeVe
YeefJe<Ùe (24 Iebšs kesâ Devoj) ceW Ieefšle nesvesJeeueer efkeâmeer MegYe Iešvee keâe
Åeeslekeâ nw~ Fmekesâ "erkeâ efJehejerle yeeÙeeR YeeQn veeefmekeâe kesâ meefVekeâš heâÌ[keâkeâj
ceveesiele keâeÙe& ceW efiejeJeš uee osleer nw~ Fmemes meeOekeâ Deheves keâes meBYeeues Deewj
meeOevejle nes peeÙe~

oesne– oeÙeeB17 ßeJeCe efmenj pees, meeLe osle jIegJeerj~~
pees kegâÚ JeeCeer peiele ceW, G"er meeOÙe mece meerj~~

YeeJeeLe&– oeefnves keâeve kesâ mhebove mes peerJe-peieled keâer efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW
SJeb efJe<ece JeeleeJejCe ceW Yeer meeOeveesheÙeesieer JeeCeer megveves keâes efceue peeleer nw,
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meeLe ner Gmes megveves kesâ efueS F„ keâer Yeer ØesjCee efJeefole nesleer nw~ meejebMe
Ùen nw efkeâ YeieJeeve heerÚs efÚhekeâj mebkesâle os jns nQb efkeâ megveves ceW Devemegveer cele
keâj osvee~

ÛeewheeF&– yeece  keâeve  heâÌ[kesâ  peye  YeeF&~~
lesefnb JeeCeer megKe mekeâue ve meeF&~~
keâens ve nes Jen Dece=le yeesueer~~
keâyengB ve mevle megveW lesefnb leesueer~~

YeeJeeLe&– Dece=leleguÙe JeeCeer Yeer yeeÙeeB keâeve heâÌ[keâves kesâ yeeo veneR
megveveer ÛeeefnÙes~ mevleeW kesâ cele mes Ssmeer JeeCeer megveves mes mecemle megKeeW keâe veeMe
keâjvesJeeueer YeeJevee keâe ie"ve SJeb efJe<ece og:KeeW keâe me=peve neslee nw~

ÛeewheeF&- oeÙeeB efmenj Dees‰18 peye nesF&~~
JeÛeve Øemeejng ieg® ®Ke meesF&~~
pees keângB yeeceefnb Dees‰ ØeÛeeuee~~
Ûeghe meeOent keâ„ lesefnb keâeuee~~

YeeJeeLe&– yeesueves keâe DeJemej Øeehle nesves hej lelkeâeue oeÙeeB Dees"
heâÌ[keâ peeÙe lees Fmes meodieg® keâer Devle:ØesjCee mecePeveer ÛeeefnS~ Dele: yeesuevee
ßesÙemkeâj nw~ Fmekesâ efJehejerle yeeÙeeB neW" heâÌ[keâves hej yeesuevee Deefve„keâj nw,
Dele: keâoeefhe ve yeesuevee ÛeeefnÙes~ keâoeefÛeled Fmekeâer DeJensuevee keâer ieF& lees
Dee%ee GuuebIeve kesâ DehejeOe ceW F„ keâer veejepeieer ner neLe ueiesieer~

oesne– efJeOeg efheÙet<eceÙe JeÛeve MegYe, ieeue heâÌ[keâ19 pees oefnve~~
yeece Ûeuele ceW peuhevee, efJe<e keâjeueÓce=le veefnve~~

YeeJeeLe&– oeefnves ieeue keâer heâÌ[keâve Dece=leleguÙe efJeÛeej keâe mebkesâle nw~
Jeelee&›eâce ceW Ssmee nesvee keâefLele JeÛeve keâer Dece=leeshecelee keâe %eehekeâ nw~ yeeÙeW
ieeue keâe mhegâjCe Jele&ceeve ceW DeeÙes efJeÛeej keâer keâjeuelee, efJe<eeòeâlee keâe
heefjÛeeÙekeâ nw~ Ssmes Øemebie hej yeesueves keâer keâewve keâns, efÛevleve Yeer yevo keâj osvee
ÛeeefnS~



19Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

ÛeewheeF&– Úesš ceesš yeeOee yegefOe KeesJele~~
leye nefj "esÌ{er ceOÙe20 efyeieesJele~~
Meceve nsleg heâÌ[keâefnb Ûeš oeÙeeR~~
yeece "esefÌ{ Keleje keâefj peeÙeer~~

YeeJeeLe&– peye Úesšer-ceesšer yeeOeeÙeW yegefæ keâes efJeve° keâjves ueieleer nQ
leye mebkeâš keâer metÛevee SJeb Gmekesâ Meceve-nsleg "esÌ{er heâÌ[keâleer nw~ nefj "esÌ{er ceW
ieghle jnkeâj Yeer mebkesâle osles nQ~ mebkeâš keâe he#e yeoueles ner oeÙeeR "esÌ{er ceW
keâcheve nesiee~ yeeÙeeR "esÌ{er keâe mhevove Kelejs kesâ Deeieceve keâes mhe° keâjlee nw~

ÛeewheeF&– oeÙeeR  iejove21  heerÚs  [esuee~~
veceve nsleg megKeceÙe nefj yeesuee~~
yeece heâjkeâ peye jeskeâ Devethee~~
keâer ØeCeece Leue DeveYeue ™hee~~

YeeJeeLe&– oeÙeeR ieo&ve kesâ he=‰ Yeeie keâe mhevove efkeâmeer mLeue hej
ØeCeece keâjves keâe mebkesâle oslee nw~ Ssmeer YeieJeeve keâer ØesjCee mecePeveer ÛeeefnÙes~
efkeâvleg peye «eerJee yeeÙeeR Deesj heâÌ[kesâ leye mecePevee ÛeeefnÙes efkeâ ØeCeece ÙeesiÙe
mLeue veneR nw~ Gme mLeue hej YeueeF& veneR nesieer~

oesne– heeJeve ØeYeg keâer ØesjCee, keâvOee22 heâÌ[kesâ meesPe~~
yeece keâvOe heâÌ[keâve ueiee, ceeÙee Øesefjle MeesOe~~

YeeJeeLe&– oef#eCe mkeâvOe keâe mhegâjCe ØeYeg keâer heefJe$e ØesjCee SJeb ØeYeg-
Øesefjle mebkeâuheeW keâe metÛekeâ nw~ Fmeer Øekeâej Jeece mkeâvOe-mhegâjCe kesâ efJeÛeej ceeÙee
Øesefjle peevevee ÛeeefnÙes~

ÛeewheeF&- heâÌ[keâle veeskeâ23 heKeewÌ[e heer"er~~
yeeBn peesÌ[keâj DemLeer oer"er~~
hetje  ceve  ÛeÃeue  peye  nesF&~~
DeLeJee Yepeve YeeJe ceW ieesF&~~

YeeJeeLe&– heer" ceW neLeeW kesâ peesÌ[ kesâ efveÛeues Yeeie kesâ heeme Skeâ nñer



20 Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

keâer veeWkeâ nw efpemes heKeewÌ[e keânles nQ~ Fme yeÌ[er nñer keâer veeWkeâ yeieue ceW neLe kesâ
veerÛes, efheÚues Yeeie ceW nw~ peye oeefnveer veeWkeâ heâÌ[keâleer nw leye mece«e mlej hej
ceve keâer meblees<epevekeâ DeJemLee peeveveer ÛeeefnS~ DeLee&led Gme meceÙe ceve Yepeve-
YeeJe keâer YeeJeveeDeeW mes mebÙegòeâ jnlee nw~ ceve:mLeue keâer efJeke=âefleÙeeW mes Ùegòeâ,
ÛeueeÙeceeve efmLeefle heKeewÌ[e nñer keâer yeeÙeeR veeWkeâ kesâ mhevove mes OJeefvele
neslee nw~

ÛeewheeF&– Yepeve YeeJe jle oeefnve veeskeâe~~
yeece veeskeâ ceve meJe&me Oeeskeâe~~
meÛeue24 heer" Yepeveefnb Devegmeeje~~
meesJengB peeiengB meleieg® meeje~~

YeeJeeLe&– mece«e ceve kesâ Yepeve-efÛevleve SJeb ueieve kesâ GlLeeve-heleve kesâ
Deveg™he heKeewÌ[s keâer veeWkeâ ceW mhevove neslee nw~ efÛevleve-ueieve ceW ØeJe=efòe oeefnveer
veeWkeâ kesâ mhevove mes leLee efÛevleve-efJe#eshe yeeÙeeR veeWkeâ kesâ mhevove mes %eele neslee
nw~ veeWkeâ kesâ Deefleefjòeâ heer" kesâ DevÙe YeeieeW kesâ mhevove mes Yepeve-Øemeej ceW
menÙeesie ner efceuelee nw~ oeÙeeR heer" kesâ mhegâjCe mes meodieg® menveMeeruelee keâer
efMe#ee osles nQ, yeeÙeeR Deesj keâe mhevove meesves keâe Øeefle<esOe keâjlee nw~ Fme DeJemej
hej peceerve mes heer" šskeâvee Yeer Jeefpe&le nw~

oesne– meesÙes efÛevlee ceve #eefle, heâÌ[keâle yeeÙeW peeve~~
oeefnve nefj Øesefjle keâjQ, meesÙes meye keâuÙeeve~~

YeeJeeLe&– Jeece heer"-mhegâjCe kesâ meceÙe meesves mes efÛevlee SJeb efJeMes<e
ceeveefmekeâ #eefle keâe efJeOeeve nw~ oeefnveer heer" keâe mhevove meesves kesâ efueS ØeYeg kesâ
mebkesâle keâe heefjÛeeÙekeâ nw~

ÛeewheeF&– mesJele Jemeve MeesefOe ceve jeskeâe~~
efJeceue efJejeie nsleg ueefKe OeesKee~~
oeÙeeR heer" Oeejs MegYe nesF&~~
F&Me  Øemeeo  hejKe  Ùegle  meesF&~~
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YeeJeeLe&– veJeerve JeŒe OeejCe keâjles meceÙe efJeceue JewjeiÙe keâer j#eensleg
F„ ceve kesâ ueieeJe FlÙeeefo keâe MeesOeve keâjkesâ DeeJeMÙekeâleevegmeej jeskeâ osles nQ~
Ssmee mebkesâle yeeÙeeR heer" kesâ mhegâjCe mes efceuelee nw~ efkeâvleg oeÙeeR heer" keâe mhegâjCe
JeŒe OeejCe kesâ MegYe heefjCeece, JewjeiÙe ceW meneÙekeâ Deveemeefòeâ keâes heg„ keâjvesJeeuee,
ØeYeg kesâ Øemeeo keâe Åeeslekeâ nw, Dele: Ssmee JeŒe OeejCe keâjves ÙeesiÙe neslee nw~

ÛeewheeF&– yeece ØeÛeeefue Jemeve oj ceeneR~~
mebieoes<e og:KeceÙe Yeue veeneR~~
ueeskeâÂef°  heg<heeefCe  meBJeeje~~
Jemeve efJeefMe„ ceneogKe keâeje~~

YeeJeeLe&– peye yeeÙeeR heer" heâÌ[keâleer nw leye megJeŒe Øeleerle nesves hej Yeer
Jen MegYe veneR nw, ØeÙeesie efve<esOe nw, keäÙeeWefkeâ Ssmes Jemeve kesâ mebie mes oes<e GlheVe
nesiee~ Jen og:Keo, neefveØeo nw Dele: DemesJeveerÙe nw~ ueeskeâÂef„ cebs heg<he meÂMe
meBJeeje JeŒe Yeer og:Ke keâe keâejCe nes mekeâlee nw~ neB, oef#eCe he=‰ keâe mhegâjCe
JeŒe keâer Devegketâuelee keâe mebkesâlekeâ nw~

oesne– peve peevele pees nefj õJes, ØeYeg meye ¤heefnb osKe~~
Deeiece DevegYeJe hej keâLee, efkeâve heeÙee nw uesKe~~

YeeJeeLe&– DevegYeJeeefßele Ùen heLe Deehekeâer efJeefMe„ yegefæ keâer Dehes#ee
veneR jKelee~ Yeòeâ Glevee ner peeve heelee nw efpelevee Jen F„ õefJele neskeâj
peveeJeW~ ØeYeg meYeer mLeeveeW hej Deheves peve keâer ieefleefJeefOe SJeb mJe™he keâes mhe„le:
osKeles jnles nQ~ Deeiece-DevegYetefle YeefJe<Ùe FlÙeeefo kesâ ef$ekeâeueeleerle melÙe keâe
GodIeešve keäÙee keâYeer uesKeyeæ nes mekeâe nw? keâoeefhe veneR~ Ùen lees ØeYeg-
ke=âheepevÙe ef›eâÙeelcekeâ DevegYetefle nw~

ÛeewheeF&– peve ceve JÙeLee JÙeefLele leve peeveer~~
mevle  menefnb  FÛÚe  yeueJeeveer~~
peye Jen mevle menle leve peeneR~~
lee Úve Jeece heer" megefOe veeneR~~
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YeeJeeLe&– mJe™hemLe ceneheg®<eeW ceW Debie mhegâjCe keâe mebÛeej Deheves efueS
veneR neslee Deefheleg Ùes mhegâjCe DevÙe YeeefJekeâpeveeW kesâ keâuÙeeCe keâe efJeOeeve jÛeles
nQ~ peye efkeâmeer Yeòeâ-Mejerj ceW Ieelekeâ JÙeLeeDeeW mes ceve ogef§evlee«emle nes peelee
nw leye ceneheg®<e mJesÛÚe kesâ yeue hej JÙeLeeDeeW keâes mJeÙeb ueskeâj menve keâj uesles
nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW Jen jesie yeeÙeeR heer" kesâ mhevove mes metefÛele neslee nw~ hetpÙe
ßeer ieg®osJe YeieJeeve GheÙeg&òeâ heefjJesMe ceW cejCeemeVe jesefieÙeeW kesâ jesieeW keâes Yeer
heeBÛe-ome efceveš ceW ner Gleej efueÙee keâjles Les leLee mJeÙeb JÙeefLele neskeâj keâF&
efove Yeesieles Les~

ÛeewheeF&– efJeÕe oerKe efvepe Deelece pewmes~~
oÙee  ØeJeen  Yeso  veneR  kewâmes~~
leye  oeÙeeB  DeOÙeelce  De™hee~~
yeece25 yeieue KeC[ve jefle ketâhee~~

YeeJeeLe&– peye Ùen ÛejeÛej efJeÕe Deheveer Deelcee SJeb efvepe DebieeW kesâ
meÂMe efoKeeÙeer heÌ[s Deewj Devle:keâjCe oÙee-ØeJeen ceW yen Ûeues, leye neLe kesâ
veerÛes oeefnveer keâeBKe keâe mhegâjCe DeÂMÙe jnles ngS Yeer DeOÙeelce mJe™he keâer
hegef° keâjlee nw~ yeeÙeeR keâeBKe keâe mhevove DeeOÙeeeflcekeâ heefjheg„lee keâe KeC[ve
keâjvesJeeueer ceeefÙekeâ ØeJe=efòeÙeeW kesâ efJehegue efJemleej keâe mebkesâle nw~

oesne– Ûeej Debiegue yeieueer lepee, heâjkeâer oeefnve26 heer"~~
DeOÙeelce  ceve  heg„  nw,  yeece  cevo  ieefle  oer"~~

YeeJeeLe&– oeefnveer keâeBKe mes Ûeej Debiegue heer" keâer Deesj mhegâjCe keâe
DeeMeÙe DeeOÙeeeflcekeâ Øeef›eâÙee ceW ceve keâer heg„lee SJeb ÂÌ{lee keâe metÛekeâ nw~ keâeBKe
kesâ yeeÙeeR Deesj Fme mLeeve hej mhegâjCe DeeOÙeeeflcekeâ #eerCelee keâe yeesOe keâjelee nw~

ÛeewheeF&– veeefYe meceeveevlej keâefš27 osMee~~
Yepeve ØeÛeeefue oefnve YepevesMee~~
Yepeve efJenerve efJekeâue ceve keâeÙee~~
Øesefj yeece keâefš nefj ojmeeÙee~~
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YeeJeeLe&– veeefYe kesâ meceeveevlej keâefš ØeosMe keâe mhevove Yepeve keâjves
keâe DeeosMe Øemeeefjle keâjlee nw~ Yepeve keâjles meceÙe Ùen mhevove Yepeve-ØeJeen
keâer meblees<epevekeâ efmLeefle keâer GodIees<eCee keâjlee nw~ Fmekesâ "erkeâ efJehejerle Jeece
keâefš-mhegâjCe keâe heâue nw~ Yepeve mes nerve ceve Deewj keâeÙee keâer efJekeâuelee, Yepeve
keâer keâceer keâe %eeve yeeÙeeR keâcej kesâ mhegâjCe Éeje F„osJe keâjeles nQ~

ÛeewheeF&– Yetefle meerKe yengefJeefOe nefj jeKeer~~
Yetle YeeefJe YeJe %eeve Skeâekeâer~~
peme meBÙeesie nesFnw leme OeeJee~~
met#ece ceeOÙece Leue efpeefce heeJee~~

YeeJeeLe&– DevegYeJe-yeesOe kesâ Deveskeâ meeOeve F„ Éeje mebÛeeefuele nesles
jnles nQ efpevemes Yetle, YeefJe<Ùe, YeJe (Jele&ceeve) SJeb Skeâevle efmLeefleÙeeW keâer
peevekeâejer JÙeòeâ nesleer nw~ ceeefÙekeâ hejle DeLeJee F&Õej met#celee kesâ ceeOÙece mes
pewmee mebÙeesie efceuelee nw Jewmee ner DevegYeJe ceW Øemeeefjle neslee nw~ pewmes-pewmes
met#ce mLeue Deeles nQ, Gmeer ›eâce ceW DevegYeJeeW keâe heefjceeefpe&le mJe™he efveKejlee
peelee nw~

MeyoeLe&– Yetefle · DevegYetefle SJeb DevegYeJe ›eâce~

oesne– yeieueer meerOeer Ûeeue ceW, keâcej28 keâeBKe kesâ yeerÛe~~
oeefnve ceW leve yeue yeÌ{s, yeece heÌ[e Jen keâerÛe~~

YeeJeeLe&– keâcej SJeb keâeBKe kesâ yeerÛe leve-mLeeve keâe mhevove oeefnveer
Deesj Meejerefjkeâ meyeuelee keâe Øeleerkeâ leLee "erkeâ Gmeer mLeeve hej yeeÙeeR Deesj keâe
mhevove Meejerefjkeâ #eerCelee, DemJeemLÙekeâj Yeespeve leLee jesieeW kesâ Deeieceve keâer
Deef«ece metÛevee Øeoeve keâjlee nw~

ÛeewheeF&– Yepeve  Yeso  yeng  Yeso  peveeneR~~
Keeveheeve  efÛevlee  MegYe  peeneR~~
efueKeve nsleg og:Ke oes<e efveJeeje~~
Yepeve YeeJe yeue peeveefnb meeje~~
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YeeJeeLe&– Yepeve kesâ Deveskeâeveskeâ YesoeW keâe efve™heCe YeieJeeve ner keâjles
nQ~ Keeve-heeve FlÙeeefo DeJemejeW hej DeLeJee efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer keâuÙeeCekeâeceer
keâes DevegYeJe-mebkesâle Øeehle nesles nQ~ efueKeves keâe Skeâcee$e keâejCe og:Ke-oes<eeW mes
efveJe=efòe nw~ Yepeve leLee YeeJe kesâ yeue hej Yeòeâ DevegYeJe keâer mecemle meerefÌ{ÙeeW keâes
peeveles ngS Yeer hejceheLe hej ner DeieÇmej neslee nw~

ÛeewheeF&– leve mebÙegòeâ ceve cenB keâcepeesjer~~
keâer cevemee leve efÛevleve Yeesjer~~
leye leye heâÌ[efkeâ heeref" efoefme heemee~~
yeove yeesOe penB efÛeÖ29 Øekeâemee~~

YeeJeeLe&– keâeBKe SJeb keâcej kesâ "erkeâ ceOÙe Yeeie kesâ mhegâjCe mes Mejerj-
mecyevOeer peevekeâejer Øeehle nesleer nw~ Fmekesâ "erkeâ heeme heer" keâer Deesj oeefnves Debie
keâe mhevove Mejerj-mecyevOeer ceve keâer ÂÌ{lee keâe metÛekeâ nw DeLee&led Meejerefjkeâ
keâ„eW mes ceve DeefJeÛeue jnlee nw efkeâvleg Jeeceebie hej Fmeer mLeeve keâe mhevove
Mejerj-mecyevOeer ceve keâer ogye&uelee keâe yeesOekeâ nw~

MeyoeLe&– leve mebÙegòeâ · Mejerj keâes ueskeâj~

oesne– yeeÙeeB ceve leve efÛeÖ nw, oeÙeeB efÛevle ve nesÙe~~
leve mebkesâlekeâ efÛeÖ leefpe, heer" ceW Debiegue oesÙe~~

YeeJeeLe&– keâefš SJeb keâeBKe kesâ ceOÙe efyevog mes oes-Ûeej Debiegue heer" keâer
Deesj oef#eCe Debie keâe mhegâjCe ceve keâes Meejerefjkeâ efÛevleeDeeW mes Gvcegòeâ Fbefiele
keâjlee nw~ Fmeer mLeue keâe Jeeceebie-mhegâjCe Meejerefjkeâ #eerCelee keâes ueskeâj ceve keâe
efÛeefvlele jnvee metefÛele keâjlee nw~

oesne– Yepeve efyevog mes Deueie pegie, Debiegue heer"er30 Deesj~~
oeÙeW  Ûeues  meBÙegòeâ  yeue,  yeeSB  ceve  yeue  Leesj~~

YeeJeeLe&– oef#eCe keâefšØeosMe ceW Yepeve-efÛeÖ mes oes Debiegue heer" keâer
Deesj heâÌ[keâvee ceve keâe Yepeve-yeue mes mebÙegòeâ nesvee efveoxefMele keâjlee nw~ Fmeer
mLeue hej Jeecee” mhegâjCe Yepeve-yeue keâer vÙetvelee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~
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ÛeewheeF&– leefpe Ùegie Debiegue Yepeve mebkesâlee~~
he=… Skeâ MegYe DeveYeue oslee~~
keângB Ùegie Debiegue Goj31hemeeje~~
Yepeve DeVe le=hleer #egOe neje~~

YeeJeeLe&– keâefšefmLele Yepeve-efyevog mes oes Debiegue oeefnveer heer" keâe
mhevove YepevehejeÙeCe ceeveefmekeâ ØeJe=efòe keâe Deewj "erkeâ Gmeer mLeue hej Jeecee”
keâe mheâgjCe YepeveJe=efòe keâer vÙetvelee keâe yeesOekeâ nw~ Fmeer Yepeve-efyevog mes oes
Debiegue hesš keâer Deesj oef#eCee” keâe mhegâjCe Yepeve™heer DeVe Éeje hetCe& Deeeflcekeâ
le=efhle keâe yeesOe neslee nw~ Fmekesâ efJehejerle Jeeceebie ceW Fme mLeue kesâ mhevove mes
#egefOele Deelcee kesâ efueS Yepeve™heer DeVe kesâ DeYeeJe keâe mebkesâle efceuelee nw~ Dele:
Ssmeer oMee ceW lelkeâeue efÛevleve-Yepeve ceW ØeJe=òe nes peevee ÛeeefnÙes~

efšhheCeer– Yeespeve (DeVe) kesâ oes Øekeâej nQ~ Skeâ Øekeâej kesâ Yeespeve mes
heÃeYeeweflekeâ Mejerj keâer le=efhle nesleer nw~ Fmekesâ Devleie&le ÛeeJeue, iesntB FlÙeeefo pees
kegâÚ Yeer KeeÅe heoeLe& nQ Gvekeâe efJeOeeve nw Deewj otmeje, Yepeve mes ›eâceMe: Øekeâš
nesvesJeeuee hejceelcee ner Skeâ DeVe nw pees Deelcee keâes heefjhetCe&, heefjheg„ leLee
heefjlegef„ kesâ meeLe mLeeefÙelJe osvesJeeuee nw~

ÛeewheeF&– oeÙeeR32  Úeleer  Øesce  hegjeleve~~
mele efMe#ee MegYe meiegve megjeleve~~
yeece  Ûeuele  ceeÙee  ceefle  ieeÌ{er~~
ùoÙe  peveeJele  Deemegj  "eÌ{er~~

YeeJeeLe&– oeefnveer Úeleer keâe mhegâjCe meeOekeâ kesâ hegjeleve Øesce DeLeJee
Øescehetefjle ùoÙeeW kesâ efceueve leLee melÙe, efMe#ee, owJeer mecheod kesâ Glkeâ<e& Éeje
Deelcee (megjeleve) ceW ØeJesMe keâe mebkesâle Øeoeve keâjlee nw peyeefkeâ Gmeer mLeue hej
Jeeceebie keâe mhegâjCe IeveerYetle ceeÙee leLee Deemegjer mecheod keâe metÛekeâ nw~ F„ke=âhee
Fmeer Øekeâej Deheves peve keâes meÛesle keâjleer jnleer nw~
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ÛeewheeF&– Úeleer Goj meefvOe32keâ mhevove~~
ceeÙee Yepeve yeerÛe GuePee ceve~~
meeOekeâ  leer›e  ØeÙeeme  yeÌ{eJew~~
mJeevegketâue   meheâuelee   heeJew~~

YeeJeeLe&– ÙeneB hej Yepeve Deewj ceeÙee kesâ Øeefle ßeæe keâe ØeJeen yejeyej-
yejeyej nw~ DeeosMe nw efkeâ Yepeve yeÌ{eDees~ Yepeve kesâ ØeYeeJe mes ceeÙee keâe ØeJeen
keâšlee peeÙesiee~ DeYeer meeOekeâ keâer Ùener DeJemLee nw, ØeÙeeme keâjW~ pewmee efkeâ
efJeYeer<eCe keâer DeJemLee Leer–
megveng heJevemegle jnefve nceejer~ efpeefce omeveefvn cengB peerYe efyeÛeejer~~

(jeceÛeefjleceeveme)
ÛeewheeF&– meervee33 yeeng heeme pees Ûeeueer~~

meheâue ceveesjLe nesFnQ neueer~~
Je=Lee  efJeÛeej  Ùeespevee  heesueer~~
pees keângB meervee yeece mekeâesueer~~

MeyoeLe&– mekeâesueer · efmekegâÌ[ve~
YeeJeeLe&– hejce ceW efmLele ceneheg®<eeW kesâ celeevegmeej Yegpee kesâ efvekeâš

meervee mhegâefjle nesves mes ceveesiele efJeÛeej lelkeâeue hetCe& nesves keâe mebkesâle efceuelee nw~
yeeÙeW meerves SJeb Yegpee keâer meefvOe-mLeueer keâe mhevove mebkeâuhe-efJekeâuheeW keâer
efvejLe&keâlee ØeceeefCele keâjlee nw~ Ssmes {erues-{eues, #ejCeMeerue, Deeheele-jceCeerÙe
kegâefJeÛeejeW keâe lelkeâeue lÙeeie ner ßesÙemkeâj nw~

ÛeewheeF&– meesF34  meefvOe  Jele&ceeve  efJeÛeeje~~
ÂÌ{ ieefn jeKeng MegYe keân heeje~~
Yegpe  Gj  mevOeer  heâjefkeâ  yeleeJele~~
yeece  megefve§eÙe  heej  ve  heeJele~~

YeeJeeLe&– DeYÙeemeMeerue heg®<eeW kesâ Devegmeej oeefnves yeeng Deewj meerves keâer
meefvOe keâe mhegâjCe F„evegketâue Ùeespevee, DeeÛejCeerÙe efJeÛeejeW leLee keâuÙeeCecetuekeâ
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YeefJe<Ùe keâe JeeÛekeâ nw~ Fmekesâ efJehejerle Jeeceebie ceW Gmeer mLeue keâe mhegâjCe megefveef§ele
SJeb ÂÌ{lece Øeleerle nesvesJeeues efveMÛeÙe keâes Yeer lelkeâeue lÙeeieves keâe DeeosMe oslee
nw keäÙeeWefkeâ Gme efve§eÙe keâes ef›eâÙeeefvJele keâjves mes keâuÙeeCe DemecYeJe nw~

MeyoeLe&– heeje · ceveesiele efJeÛeej~
oesne– DeVe MegYeeMegYe ueefKe heÌ[s, Goj35 mebkesâle pees veeLe~~

Devegjeieer  kesâ  lees<e  ceW,  ieg®  ieesefJevo  keâer  yeele~~

YeeJeeLe&– MegYeeMegYe DeVe keâe mebkesâle Goj kesâ mhegâjCe mes Øeefleefyeefcyele
neslee nw~ F„ keâer FÛÚe mes GlØesefjle Ùen mhegâjCe efJejner DevegjeefieÙeeW kesâ lees<e
leLee le=efhle kesâ efueS DelÙeefOekeâ ØeYeeJekeâejer nw~ DevegYeJeer met$eheele ceW ieg® Deewj
ieesefJevo Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ, heÙee&Ùe nQ~

oesne– mhevove meghleer megje, pees meheves yeesue peveele~~
mece metjle DeekeâeMe jJe, efJehegue Yeso ojmeele~~

YeeJeeLe&– ÙeÅeefhe Fve DevegYeJeeW kesâ Deveskeâ Yeso-ØeYeso nQ, efpevnW ØeeÙe:
Yeesòeâe ner peevelee nw~ mhegâjCe keâer lejn efJe<eÙe-Jemleg keâe mJe™he ueskeâj DevegYeJe
keâer Ûeej OeejeSB efJeMes<e GuuesKeveerÙe nQ~ Ùes meYeer ØeejcYe ceW peeie=le neskeâj Mevew:-
Mevew: Glkeâ<e& keâes Øeehle nesleer ngF& hejce hejekeâe…e ceW hengBÛekeâj hejyeÇÿe, De#ej,
meveeleve keâe yeesOe osleer nQ~ Deefve°eW mes yeÛeevesJeeueer Fve mecemle F„-ØesjCeeDeeW
kesâ veece Fme Øekeâej nQ–

(keâ) meg<egefhle megje-mecyevOeer DevegYeJe,
(Ke) mJehvemegje-mecyevOeer DevegYeJe,
(ie) mecemegje-mecyeefvOele hejce mes mebÙegòeâ DevegYeJe,
(Ie) DeekeâeMeJeeCeer mes efceuevesJeeues efJeMes<e DeeosMe~
ÛeewheeF&– oeefnve Goj veeefYe kesâ heemee~~

heâjkeâ meBpeesJele DeveYeue veemee~~
efvecve Jeie& keâj osKele heâerkeâe~~
leoefhe heeve keâj Demeve Deceer keâe~~
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YeeJeeLe&– veeefYe kesâ efvekeâš Goj keâe oeÙeeB Yeeie DeVe keâer Gòecelee SJeb
Gmekeâer oes<ecegòeâlee keâe GodIees<ekeâ nw~ efvecve Jeie& DeLee&led Deefle iejerye, efJeheVe
DeJemLeeJeeueeW kesâ neLeeW mes hejmee peeves leLee heâerkeâe Øeleerle nesves hej Yeer Jen
Dece=leleguÙe SJeb DeJeMÙe mesJeveerÙe nw~ ßeerke=â<Ce ves ‘ogÙeexOeve Iej cesJee lÙeeiÙees,
meeie efJeogj Iej KeeÙees~’

neLe keâer Ûekeäkeâer mes Deeše heermekeâj peerJeve-efveJee&n keâjvesJeeues Skeâ iejerye
JÙeefòeâ ves ieg®veevekeâ mes efveJesove efkeâÙee– YeieJeved! keâue cesjer kegâefšÙee ceW Øemeeo
«enCe keâjW~ ieg® ves mJeerke=âefle os oer~ Gmeer meceÙe Skeâ jF&me ves Yeer ieg® mes
DevegjesOe efkeâÙee– ØeYees! keâue nceejs ÙeneB Deehekeâe efvecev$eCe nw~ ieg® ves mJeerke=âefle
os oer~ jF&me ueewš ieÙee~

otmejs efove ieg®veevekeâ iejerye Yeòeâ kesâ Iej hÙeepe-jesšer Keeves ueies~ jF&me
keâes Ùen helee Ûeuee lees leceleceeÙee ieg®peer kesâ heeme hengBÛee, yeesuee– Deehe Ùen
metKeer jesšer keäÙeeW Kee jns nQ? Ùen Úhheve Øekeâej kesâ JÙebpeve mesJee ceW Øemlegle nQ~

ieg®veevekeâ ves metKeer jesšer Skeâ neLe ceW Deewj Ieer mes lej jesšer otmejs neLe
ceW ueskeâj oyeeÙee~ ÛegheÌ[er jesšer mes jòeâ keâer yetBoW Deewj metKeer jesšer mes otOe
šhekeâves ueiee~

Jemlegle: ieg®veevekeâ ceneheg®<e Les~ Jen YeieJeeve mes efceuevesJeeues mebkesâleeW hej
Ûeueles Les FmeerefueS GvnW %eele nes peelee Lee efkeâ keâewve-mee DeVe Megæ nw, keâewve-
mee veneR~ nefj Øesjkeâ kesâ ¤he ceW meowJe meeLe Les~

ÛeewheeF&– yeeÙeeB  heâÌ[keâle  DeVe  megueesvee~~
hejmele  ÛeeKele  Dece=le  meesvee~~
leoefhe Demeve efJe<e mece keâj peevet~~
yeece Goj nefj jeskeâ efheÚevet~~

YeeJeeLe&– eqJeefMe° heoeLeeX mes heefjhekeäJe, megmJeeog Yeespeve, mJeCe& Leeue
ceW megmecheVe DeJemLeeJeeueeW mes Yeer hejmee pee jne nes, efkeâvleg Ùeefo Ssmes DeJemej
hej veeefYe kesâ efvekeâš Jeece Goj ceW mhegâjCe nesves ueies lees Jen Yeespeve efJe<eleguÙe,
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Yepeve keâe DeJejesOekeâ, Devlej-efJe#eshe keâejkeâ SJeb DevegheÙegòeâ nesves kesâ keâejCe
efveleevle DemesJeveerÙe nw~

ÛeewheeF&– veKe efMeKe ieg® Gj mebieefle keâjneR~~
mele  DevegMeeefmele  melele  GÛejneR~~
ceve iees jme leefpe nefj jme jeneR~~
keâesefš yeesue yegOe heâÌ[keâ peveeneR~~

YeeJeeLe&– veKe-efMeKeheÙe&vle meodieg® keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjkesâ pees
YeeefJekeâ ceve mes Gvekeâer mebieefle keâjles nQ, melÙe SJeb MeeÕele hejce Oeve mes
DevegMeeefmele jnles ngS cevelev$e mes efJeÛejles nQ, ceve Deewj FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâe
lÙeeie keâjkesâ nefjjme ceW efuehle, Devegjòeâ nQ, nefj-heLe kesâ ner heefLekeâ nQ; Gvekesâ
efueÙes hejce yeesOemJe™he ceneheg®<e mhegâjCe kesâ ceeOÙece mes keâjesÌ[eW Øekeâej kesâ
GheosMe osles jnles nQ~

ÛeewheeF&– nefjØesefjle Leue leefpe keâÚg yeeneR36~~
heâÌ[keâle  peeveng  ceoo  efceueeneR~~
ceeÙee ceesn Leue leefpe heâÌ[keâeJee~~
Yegpee37lees ceoo keângB veefnb heeJee~~

YeeJeeLe&– oeefnves keâvOes ceW nefjØesefjle mLeue keâes Fbefiele keâjvesJeeues mLeeve
mes ueieYeie leerve Debiegue veerÛes yeeBn keâe mhevove meneÙelee Øeeefhle keâe efveCee&Ùekeâ
mebkesâle nw, Gme hej efveYe&j Yeer nes peevee ÛeeefnÙes~ Jeece mkeâvOe ceW ceeÙee-ceesn
Øesjkeâ mLeueer kesâ leerve Debiegue veerÛes efveefo&„ mLeue keâe mhegâjCe Fme leLÙe keâes
GodIeeefšle keâjlee nw efkeâ keâneR mes Yeer ceoo veneR efceuesieer~

oesne– oeefnve Yegpe38mebkesâle MegYe, nefjØesefjle pees nesÙe~~
veÙeve mebie pees Yegpe ÛeueQ, cebieuekeâejer meesÙe~~

YeeJeeLe&– oeefnveer Yegpee kesâ mhevove mes MegYe mebosMe, MegYe JeeleeJejCe
heefjueef#ele neslee nw~ Ùeefo oeefnveer Yegpee leLee oeefnveer DeeBKe meeLe-ner-meeLe
mhegâefjle nesleer nw lees Gmekeâe heefjCeece hejce cebieuekeâejer SJeb keâuÙeeCeceÙe nw~
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ÛeewheeF&– Yegpee  oeefnveer  MegYe  mebosMee~~
veÙeve mebie Deefle cebieue Mes<ee~~
yeece Yegpee nefj heâÌ[efkeâ peveeneR~~
keâjveer  yeouengB  cebieue  veeneR~~

YeeJeeLe&– oeefnveer Yegpee-mhevove mes MegYe meceeÛeej leLee oef#eCe veÙeve-
yeeng meeLe-meeLe mheefvole nesves hej keâuÙeeCe keâer mecemle efJeOeeÙeW megmeefppele nes
G"leer nQ, kegâÚ ner Mes<e jnlee nw~

Jeece Yegpee (Jeecee”) keâer heâÌ[keâve DeMegYe veneR ngDee keâjleer, Jejved Ùen
Yeer F„ keâe ner efveoxMeve nw~ Fve heâÌ[keâveeW mes YeieJeeve meeOekeâ keâes Jele&ceeve
ef›eâÙee SJeb Ûeeue ceW heefjJele&ve keâer meueen osles nQ keäÙeeWefkeâ Fme heefjJele&ve ceW ner
YeeJeer cebieue-efJeOeeve efveefnle nw~

ÛeewheeF&– meheâue nesefn keân oeÙeB39keâueeF&~~
keâer  meiejer  veeÌ[er  megKeoeF&~~
yeece keâueeF& penB ueefie veeÌ[er~~
heâÌ[efkeâ  meheâuelee  ceeÙee  ieeÌ{er~~

YeeJeeLe&– oeefnves neLe ceW keâueeF& kesâ heeme veeÌ[er heâÌ[keâves mes meheâuelee
efJeefole nesleer nw~ Jeece veeÌ[er keâe mhegâjCe Deheefj<ke=âle ceeÙee kesâ ienjs DeeJejCe
leLee leppeefvele hetCe& Demeheâuelee keâe efveoxMeve keâjlee nw~

ÛeewheeF&– DevegYeJe  jece-™he  efJe%eevee~~
F&Õej  JeeCeer  efpe£  henÛeevee~~
lesefn mece mevle meKee keâesG veeneR~~
efveefMeefove jen osKeeF ceveeneR~~

YeeJeeLe&– DevegYeJe mJeÙeb jece kesâ ™he mes Øemeeefjle F&Õej keâer JeeCeer nw~
yeewefækeâ %eeve mes efYeVe nesves kesâ keâejCe Fme %eeve keâes efJe%eeve keânles nQ~ efkeâmeer
efJejues YeeiÙeJeeve kesâ Devlejeue ceW Fmekeâe met$eheele neslee nw~ Fmekesâ meceeve mevleeW
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keâe mevlele efnleefÛevlekeâ, menpe megùod SJeb meKee leLee Denefve&Me efvejvlej
ceeefÙekeâ Øeke=âefle keâer DeeIeelepevÙe Jesovee keâe Mecevekeâòee&, meeOekeâ kesâ Devle:keâjCe
keâe heefj<keâej keâjles ngS Yeefòeâ-ceeie&-ØeoMe&keâ DevÙe keâesF& GheeÙe efve:mevosn veneR
nw~ hejceeLe& keâe ›eâceMe: Øemeej DevegYeJe kesâ ceeOÙece mes meeOekeâ kesâ Devle:keâjCe
ceW efJekeâefmele efkeâÙee keâjles nQ~ Jes YeeefJekeâ keâe meowJe meeLe osles nQ Deewj ÙeneB Jes
mJeÙeb KeÌ[s nes peeles nQ~

ÛeewheeF&– mevleve  meerKe  Jeso  efJeefOe  hetjer~~
nefj  JeÛeveece=le  meeOeve  Yetjer~~
lesefnb yeue peve nefj mJej heLe veerkeâe~~
nefj JeÛeveece=le hejme Deceer keâe~~

YeeJeeLe&– DevegYeJe Deelcee keâes hejceelcee keâer Deesj KeeRÛelee nw~ DevegYeJe
YeieJeeve keâer Devle:ØesjCee mes GodYetle Dece=le JeÛeve leLee megJÙeJeefmLele meeOevee
keâe efve<keâ<e& nw~ Ùen JeeCeer mevleheLe keâer efMe#eeDeeW keâes hetCe& keâjvesJeeueer, Jeso-
efJeOeeve kesâ Devegketâue nw~ DevegYeJe Devegketâuelee kesâ Gmeer DeeßeÙe mes Yeòeâ nefj kesâ
MeeMJele cebieuekeâejer heLe hej De«emej neslee nw~ Yeòeâ mJej-heLe (Ùeewefiekeâ ceeie&)
mes Deeies yeÌ{lee nw pees Jemlegle: Øesjkeâ ØeYeg kesâ heerÙet<e JeeCeer keâe Øemeej nw, pees
DeefceÙe mJe™he keâe mheMe& keâjekeâj Dece=lelJe ceW {eue oslee nw~

oesne– heue heue meeOes Deelcee, ceve Devevle meeW Jesie~~
meoieg® kesâ keâejCe efceues, ceve iees ceeÙee lesie~~

YeeJeeLe&– Fve DevegYeJeeW leLee F„-mebkesâleeW hej DeeÛejCe keâj meeOekeâ
Deelcee keâes hejce meeOÙe mes mebÙeesie keâer efoMee ceW De«emej keâjlee nw~ ceve keâer
Devevle ØeJe=efòeÙeeW keâes mecesškeâj Fme F„ceÙeer meeOevee ceW ØeefJe„ nesvee ÛeeefnÙes~
meodieg® kesâ Éeje ner ceve SJeb FefvõÙeeW ceW efmLele ceeÙee keâes keâešves keâe DeŒe-MeŒe
efceuelee nw~

oesne– Debieg‰ heeme ieoueer40 Ûeueer, oeefnve hewmee heeme~~
yeece  ieosueer  kesâ  Ûeues,  heeÙeer  hetBpeer  veeme~~
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YeeJeeLe&– oeefnveer ieosueer ceW Debiet"s kesâ efvekeâšmLe mLeue kesâ mhegâjCe keâe
DeeMeÙe mecheefòe-Øeeefhle nw Deewj Jeece Debieg… kesâ efvekeâšJeleea ieosueer kesâ mhebove mes
Oeve-#eÙe Ùee Oeve keâer DevegheueefyOe DeefYeØesle nw~ Jemlegle: hejcekeâuÙeeCe kesâ
heefLekeâeW SJeb DevevÙelece YeòeâeW keâer Âef° ceW Deeeflcekeâ mecheefòe ner mecheefòe nw~
Ssmee efJeÛeej meeOevee ceW hetefle&heÙe&vle meneÙekeâ SJeb meÛÛee efnlew<eer jnlee nw~ F„-
Øesefjle YeòeâeW kesâ efueS Yeeweflekeâ mecheefòe ceW keâesF& Deekeâ<e&Ce veneR jn peelee~

ÛeewheeF&– uesKeve ueieve pees heâÌ[keâ Debieg‰e41~~
lejpeefve mebiele leye nefj leg°e~~
yeece DeBiegefueÙee heâÌ[efkeâ peveeneR~~
efueKeve keâeue nefj jeskeâle DeeneR~~

YeeJeeLe&– oeefnves neLe kesâ Debieg‰, lepe&veer keâe De«eYeeie Ùeefo meeLe-
meeLe heâÌ[kesâ lees he$e FlÙeeefo efueKeves keâe megÙeesie SJeb GmeceW YeieJeeve keâer
menceefle Yeer peeveveer ÛeeefnS~ Fmekesâ efJehejerle yeeÙeW neLe kesâ Debieg‰ Deewj lepe&veer
kesâ De«eYeeie keâe mhegâjCe uesKeve kesâ efueÙes YeieJeeve keâe Jepe&ve FefÁle keâjlee nw~

ÛeewheeF&– keâche keâefve‰42mebkeâuhe efvejesiee~~
yeece efJehegue nefj efÛevleve jesiee~~
jesieejesie   mebkesâleve   ceeneR~~
ceeveme  jesie  efveJeeefj  hejenerb~~

YeeJeeLe&– oeefnves neLe keâer keâefveef‰keâe keâe mhegâjCe mebkeâuhe-efJekeâuhe keâer
DeejesiÙelee keâe mhe°erkeâjCe nw~ Fme Øekeâej keâe mebkesâle yeeÙeW neLe keâer keâefve‰e ceW
nes lees efJehegue ceeefÙekeâ efÛevleve leLee jesie keâe ue#eCe mecePevee ÛeeefnS~ ®iCe
mebkeâuheeW keâe leelheÙe& mebmeejesvcegKeer efÛevleve mes nw efpemeceW DeeJeeieceve kesâ mebmkeâej
heÌ[les nQ~ DeejesiÙe mebkeâuhe keâe leelheÙe& Ssmes efÛevleve mes nw pees ceeveefmekeâ Je=efòeÙeeW
keâe heefj<keâej keâjkesâ Ùeesie-meeOevee ceW ØeJe=òe leLee YeJeyeeOee keâe Devle keâjlee nw~
peye lekeâ F„ kesâ meecebpemÙe keâeue keâes heekeâj veevee Øekeâej kesâ jesie efvecet&ue veneR
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nes peeles leye lekeâ jesieejesie keâer heâÌ[keâve melele ngDee keâjleer nw~ ue#ÙeØeeefhle kesâ
Ghejevle Jes Gme heg®<e kesâ efueS Øemeghle jnles nQ~

ÛeewheeF&– Ghepe  nmle  cenB  hejmele  leeueer~~
Debieg…43  oeefnve  he$e  megKeeueer~~
meesF& Leue yeece efoMee pesefnb heâÌ[keâe~~
he$e  mebÙeesie  veneR  keân  leÌ[keâe~~

YeeJeeLe&– ceefCeyevOe jsKee (keâueeF&) mes ueskeâj nLesueer kesâ Yeerlej efÚhee
ngDee Debiet"s keâe Yeeie (peneB nLesueer kesâ ceesšs ÛeceÌ[s Deewj Gmekesâ he=… Yeeie kesâ
heleues Ûece& keâe efceueve neslee nw) kesâ oeefnves neLe ceW mhegâjCe mes he$e-Øeeefhle keâe
MegYe mebÙeesie leLee Jeece Debieg… keâe Ùener mLeue heâÌ[keâves mes efkeâmeer Øekeâej kesâ he$e
DeLeJee metÛevee keâe DeYeeJe DeYeer„ nw~

MeyoeLe&– leÌ[keâe · heâÌ[keâe~

ÛeewheeF&– ceefle  Devegjeie  efJejeie  meceeveer~~
yeÇÿeÛeÙe&  Dee%ee  jefle  ceeveer~~
efleveefnb meoe efMeJe ™he efYeKeejer~~
hejce  lees<e  keâj  mebie  heggkeâejer~~

YeeJeeLe&– yeÇÿeÛeÙe&›eleer, ceve-yegefæ mes Devegjeie Deewj JewjeiÙe ceW meceeefnle
efÛeòeJeeues, F°-Dee%eeheeueve jle, F° efveoxMeveevegketâue G"ves-yew"ves, keâeÙe&
keâjvesJeeues heg®<e kesâ hejce efnle SJeb hetCe&lJe keâer legef„nsleg efMeJemJe™hemLe meodieg®
(efYeKeejer) meoe Gmekeâs meeLe jnles ngS Ssmes meeOekeâ keâes efvejvlej Ûeueeles jnles
nQ~ meeOeveeceÙeer Øeef›eâÙee keâer Ùen ieefle hetefle&heÙe&vle Gòejesòej ef#eØelej nesleer peeleer
nw~ DevleleesielJee ceneheg®<e Øeke=âefle kesâ Devle lekeâ keâer cebefpeue leÙe keâjekeâj
YeeefJekeâ keâes MeeÕele SJeb meveeleve hejceelcee keâe efoioMe&ve keâjeles ngS Gmes
keâuÙeeCe-mJe™he ceW mLeeefhele keâje osles nQ~

oesne– DeLe&-efyeÚesner keâeue ceW, heâjefkeâ ieosueer yeece~~
DejLe Øeeefhle metÛevee, heâÌ[keâefn oeÙeeB "ece~~
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YeeJeeLe&– oeefnves Debiet"s keâer heeÕe&Jeleea nLesueer heâÌ[keâkeâj DeLe&-Øeeefhle
leLee Jeece ieosueer heâÌ[keâkeâj DeLe&-efyeÚesn, mebefÛele hetBpeer keâe veeMe, DeheJÙeÙe
leLee DevÙeevÙe #eefle Fbefiele keâjles nQ~

ÛeewheeF&– megvoj DeJeOet ceve cenB peeveng~~
he=…44  nLesueer  oeÙeB  yeKeeveng~~
yeece  nLesueer  Yeeie  Gleevee~~
heâÌ[keâle nefj ®Ke meeOeg DeÙeevee~~

YeeJeeLe&– nLesueer kesâ he=…Yeeie (cegªer yevo keâjves hej nLesueer {Bkeâ peeleer
nww efkeâvleg he=… Yeeie Âef„ieesÛej neslee nw) kesâ mhebove mes hejceekeâeb#eer ÙeesieevegÙeeÙeer
YeeefJekeâ keâes meeOeve keâer meblees<epevekeâ DeJemLee mecePeveer ÛeeefnS~ DeJeOetle (ceeÙee
mes DeØeYeeefJele) heLe ceW De%eeve keâe DeeJejCe Dee peeves hej ÉvÉhetefjle nesles ner
F„ yeeÙeeR nLesueer kesâ mhegâjCe Éeje Yeòeâ keâes meBYeueves kesâ efueS meeJeOeeve keâjles nQ~

ÛeewheeF&– Demeiegve mebieefn nmle efheÚeueer~~
Je=Lee  meeOeglee  Deblej  Ûeeueer~~
efheÚuee  Yeeie  nLesueer  peesieer~~
megvoj megKeo oeÙeB megKe Yeesieer~~

YeeeJeeLe&– yeeÙeW neLe keâer nLesueer keâe he=… Yeeie mheefvole neskeâj efkeâmeer-
ve-efkeâmeer efJejesOeer leòJe kesâ ef›eâÙeeMeerue nesves keâe mebkesâle oslee nw pees meeOeve ceW
veÕej keâes ØeJesMe osvesJeeuee nw~ oeefnveer nLesueer kesâ he=… Yeeie keâer heâÌ[keâve
ÙeesieeÛejCe keâer heg„lee keâe metÛekeâ nw DeLee&led ÙeesieeÛejCe megieef"le, efyevee efkeâmeer
eEKeÛeeJe kesâ, menpe, megKeØeo nw leLee Deefcele ØeYeeJe hejceelcee kesâ mebÙeesie mes
efceefßele heerÙet<e-Oeeje SJeb hetCe& GheueefyOe keâe Åeeslekeâ nw~

ÛeewheeF&– keâefve… heeme ceW jsKe45ieosueer~~
nj  efJe#eshe  leLeeiele  Mewueer~~
meesF  ieosueer  heeme  keâefve‰e~~
yeece  efJeMes<e  efJe#eshele  efve‰e~~



35Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

YeeJeeLe&– oeefnveer keâefveef…keâe kesâ heemeJeeueer KeÌ[er ieosueer keâer jsKe keâer
heâÌ[keâve mes efJe#esheeW keâe njCe leLee leLeeiele leòJeoefMe&veer Mewueer keâe heefj%eeve
neslee nw~ Fmeer Øekeâej Ùeefo yeeÙeW neLe ceW keâefveef…keâe kesâ veerÛes (ieosueer KeÌ[er
keâjves hej pees Yeeie peceerve keâes Útlee nw) kesâ mhegâjCe mes Yepeve ceW efJe#eshe keâer
Glheefòe leLee Yepeveefve‰e ceW yeeOekeâ leòJeeW keâe GoÙe heefjueef#ele neslee nw~

ÛeewheeF&– yeÌ[er veeskeâ46 keâesnveer nj yeeveer~~
keâj mebkeâuhe Deeve heefnÛeeveer~~
Jeece  Deveerkeâ  oeefnvee  veerkeâe~~
peeveefnb ieg® ÛejCeejle šerkeâe~~

YeeJeeLe&– neLe ceesÌ[ves hej kegânveer ceW oes vegkeâerueer nñer leLee Skeâ ieesue
nñer keâe mLeue GYejlee nw~ GveceW mes yeerÛe keâer yeÌ[er veeWkeâ heâÌ[keâvee otmejeW Éeje
Deheves Øeefle G"vesJeeues mebkeâuheeW keâe heefjÛeeÙekeâ nw efpemekeâes ieg® ÛejCeeW ceW
Devegjòeâ DeefOekeâejer ner mecePe heelee nw~ oeefnveer yeeBn keâer kegânveer keâe mhegâjCe
meneÙekeâ mebkeâuheeW kesâ me=peve keâe yeesOekeâ nw, yeeÙeeR kegânveer keâe mhegâjCe efJejesOeer
efJeÛeejeW keâe yeesOekeâ nw efpememes meeOekeâ ceW efJeMes<e efJe#eshe SJeb efJepeeleerÙe efJeÛeejeW
keâe ØeJesMe neslee nw~

MeyoeLe&– nj yeeveer · ØelÙeskeâ JeeCeer~

oesne– ceeveme Jesie efJeueesefkeâ peve, keâewve efÛevleveekeâej~~
megjle mebkeâuehe cetue ceW, ueIeg MegYe keâesnveer47 meej~~

YeeJeeLe&– keâYeer-keâYeer ceeveme ceW mebkeâuheeW keâe Jesie, yeenguÙe osKekeâj
Yeòeâ mJeYeeJele: efJeÛeej keâjlee nw efkeâ keâewve Gmekeâe efÛevleve keâj jne nw? efJeÛeej
keâjles-keâjles megjefle peye cetue mebkeâuhekeâlee& kesâ heeme hengBÛe peeleer nw leye kegânveer
keâer Úesšer veeWkeâ ceW mhevove nesves ueielee nw efpememes %eele neslee nw efkeâ Ùener JÙeefòeâ
efÛevleve keâj jne Lee~ peye DevÙe efkeâmeer kesâ mebkeâuhe keâes nce DevÙe keâe ceeveves
ueieles nQ lees yeeÙeeR kegânveer keâer Úesšer nñer keâer veeWkeâ mheefvole neskeâj nceejs efveCe&Ùe
keâer DemelÙelee keâe yeesOe keâjeleer nw~
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ÛeewheeF&– heeBJe oeefnvee efheC[48mebkesâleer~~
nefj ®Ke Ûeeueve Dee%ee osleer~~
ceve efJeÛeej keângB otjer peeF&~~
oeefnve  megYeie  Ûeeue  jIegjeF&~~

YeeJeeLe&– oeÙeW heeBJe keâer efheC[ueer heâÌ[keâkeâj mebkesâle keâjleer nw efkeâ
DeYeerefhmele mLeeve keâer Ùee$ee keâjves kesâ efueS, keâneR Deeves-peeves kesâ efueS YeieJeeve
keâer mJeerke=âefle SJeb ØesjCee nw~

ÛeewheeF&– nefj nj meeOekeâ mebkeâš peeveer~~
hej  efnlekeâejer  jeskeâ  jJeeveer~~
mekeâue Yeso mebiele keâj yeeÙeeR~~
efheC[ mebkesâleefn Yetefue ve peeF&~~

YeeJeeLe&– meeOekeâ kesâ ieceveeieceve ceW DeemeVe mebkeâš peevekeâj ØeYeg
jJeeveieer (Ùee$ee) jeskeâves kesâ efueS yeeÙeeR efheC[ueer kesâ mhegâjCe mes efveCee&Ùekeâ mebkesâle
osles nQ~ yeeÙeeR efheC[ueer heâÌ[keâvee F„ Éeje Ùee$ee keâe Jepe&ve nw Dele: Yetuekeâj
Yeer keâneR veneR peevee ÛeeefnS~

ÛeewheeF&– FefvõÙe heeBJe ceOÙe leve pesleer~~
efJeueie  efJeYeepeve  Dee%ee  osleer~~
kegâeflmele ceve efJeÛeej keâesF ceefnuee~~
iees49 peveves ceW yeeceefn Mewuee~~

YeeJeeLe&– hebÛeleòJeeW mes efveefce&le, efceóer kesâ hegleues pewmes #eCeYebiegj leve
(pees keâeue kesâ hejeOeerve nw, Skeâ MJeeme Yeer DeefOekeâ veneR ues heelee, efpemes keâeue
yejyeme Iemeerš efueÙee keâjlee nw) kesâ Devleie&le pevevesefvõÙe FlÙeeefo kesâ mLeeve
efJeueie efJeYeepeve kesâ meeLe efJeefYeVe efveoxMeve Øeoeve keâjles nQ~ kegâeflmele SJeb otef<ele
efJekeâejÙegòeâ efJeÛeejeWJeeueer heeheeÙegkeâe ceefnuee kesâ meeceves Deeles ner pevevesefvõÙe ceW
yeeÙeeR Deesj heâÌ[keâve nesleer nw SJeb mebkesâle efceue peelee nw efpememes meeOekeâ kegâmebie
ceW heÌ[ peeves hej Yeer ØeÙelvehetJe&keâ yeÛeeJe keâj mekeWâ~ Ùen mhevove efkeâmeer kegâeflmele
ceefnuee Éeje osKse peeves DeLeJee Gmekesâ Éeje efÛevleve nesves hej otj mes Yeer efceuelee
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nw~ Ùen mcejCeerÙe nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee keâe Gleej-ÛeÌ{eJe Fme ceve hej
nw~ Dele: Ùeefo Ùener efJeke=âle jnsiee lees Yepeve kewâmes mecYeJe nesiee?

ÛeewheeF&– pevevesefvõÙe oeÙeB keâj ceeneR~~
heâÌ[efkeâ peveeJe veeefj ceve Meener~~
MegYe mebkesâle efJeÛeej ve nervee~~
jng nefj jbie yeesOe ieg® oervne~~

YeeJeeLe&– pevevesefvõÙe keâe oeÙeeB mhevove efJekeâejjefnle, Meener mJeYeeJe
keâer veejer keâe metÛekeâ nw~ Ssmeer veejer Yepeve ceW yeeOekeâ veneR nw~ oeefnveer Deesj keâe
mhegâjCe DeeÕeemeve oslee nw efkeâ nefj-jbie ceW, F„-efÛevleve ceW ueies jnes, Ieyejeves
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ Fme Øekeâej keâe megyeesOe ieg®osJe ner osles nQ keäÙeeWefkeâ Jes
YeòeâeW ceW Gvekesâ mebkeâuheeW kesâ meeLe-meeLe meowJe GveceW efveJeeme keâjles nQ~ Ùen yeesOe
hetCe& meodieg® ceefncee kesâ Devleie&le nw~

oesne– heg®<eefnb oeefnve Debie MegYe, oesngB keâj Dee%ee peeve~~
veejer  leve  yeeSB  ØeYet,  oefnve  jeskeâ  heefnÛeeve~~

YeeJeeLe&– YeieJeeve keâe ke=âhee-Øemeej Œeer-heg®<e, GBâÛe-veerÛe meyeceW meceeve
nw~ leYeer lees pees efmLeefle cenef<e& Ùee%eJeukeäÙe keâer Leer, Jener %eeveiecÙe hejceheo
ieeieea kesâ efueS Yeer Lee~ peneB leguemeer keâe mJe™he nw, JeneR ceerje keâe Yeer nw~ DebieeW
kesâ oesveeW Deesj keâe mhegâjCe F„ keâe ner DeeosMe-cee$e nw~ mJeÙeb ØeYeg ner peveefnleeÙe
efveoxMe osles jnles nQ~ Ùeefo Jes kegâÚ ve keânvee ÛeenW lees ceveg<Ùe kesâ heeme DevÙe keâesF&
JÙeJemLee DeLeJee meeOeve keâoeefhe veneR nw~ heg®<eeW kesâ mevoYe& ceW oeefnves Debie keâe
mhegâjCe MegYe nw~ ceeleeDeeW, yenveeW kesâ Mejerj ceW Jeece Debie keâe mhevove keâuÙeeCekeâejer
leLee oef#eCe Debie keâe mhegâjCe efJepeeleerÙe õJÙeeW kesâ ØeJeen leLee Gvemes meBYeueves
kesâ efueS ØeYeg-hesÇjCee keâe metÛekeâ nw~

ÛeewheeF&– DeC[keâesMe50keâ mLeue keâÚg oeÙeeR~~
™he yeeefuekeâe efJeueie ve YeeF&~~
DeC[keâesMe  yeecee  keâj  Ûeeueer~~
ueieve megyeesOe hej JÙeeheefn keâeueer~~
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YeeJeeLe&– DeC[keâesMe kesâ oeefnveer Deesj keâe mhebove yeeefuekeâeDeeW kesâ
efJeÛeejeW keâer efve<keâueg<elee ØeceeefCele keâjlee nw, Jeece DeC[keâesMe keâe mhebove
megJÙeJeefmLele ueieve-ØeJeen ceW Yeer efJepeeleerÙe leòJeeW kesâ JÙeJeOeeve keâer Deesj FMeeje
keâjlee nw~ mebkeâuheeW keâes efJepeeleerÙe ØeJeen ceW yenves mes hetJe& F„-Øesefjle mhebove
meeOekeâ keâes meeJeOeeve, meÛesle keâjlee nw~ Jewmes lees ogefveÙeeYej ceW Deheves keâes
ÚesÌ[keâj keâesF& yegje veneR nw~

ÛeewheeF&– lesefn mebieefle vej efJejle efJeMesKeer~~
ceove #eesYe ke=âle Yetefue ve osKeer~~
mecegPeefnb DevegYeJe meleheLe jeieer~~
nesFnefnb hejce lelJe peie lÙeeieer~~

YeeJeeLe&– Jeece DeC[keâesMe keâe mhebove DeyeesOe yeeefuekeâeDeeW kesâ mebie lekeâ
keâe efve<esOe keâjlee nw~ Ùen efve<esOe mekeâejCe nw~ mebmeej mes efJejòeâ F„-efÛevleve
hejeÙeCe ceve Yeer Ssmes DeJemejeW hej keâece-JeemeveeDeeW mes #egefYele nes mekeâlee nw~
Ssmeer mebkeâšeheVe heefjefmLeefle ceWW Yetuekeâj Yeer GOej veneR osKevee ÛeeefnS~ ceeveefmekeâ
Âef° mes GvnW F„ kesâ ™he ceW osKeW leLee Jewmee ner efJeÛeej keâjW~ leer›elece efJejner
DevegjeefieÙeeW kesâ efueS ner mecePe, meerKe leLee peevekeâeefjÙeeW keâe efJeOeeve nw~ Fmeer
DevegYeJeiecÙe Øeef›eâÙee kesâ met#celece Øemeej kesâ heefjCeecemJe™he YeeefJekeâpeve ogmlej
ceeÙee-ceesn keâe heefjlÙeeie keâj Øeke=âefle heej hejceleòJe keâer efmLeefle Øeehle keâj
uesles nQ~

efšhheCeer– hejceleòJe hejceelcee keâe ner JeeÛekeâ nw~ meefÛÛeoevevo, hejyeÇÿe
FlÙeeefo Yeer Gmeer kesâ heÙee&Ùe nQ~ keâeue, keâce& Deewj meeOevee-Yeso mes ceneheg®<eeW ves
Fve efJeefYeVe veeceeW keâe ef›eâÙeelcekeâ DevegYeJe efkeâÙee nw~ GoenjCe kesâ efueS meled mes
efÛeled keâe mebÙeesie nesles ner Deevevo keâe GodYeJe neslee nw, Dele: hejceelcee Fve
leerveeW keâe meceJeeÙe meefÛÛeoevevo nw~

Deelcee meJe&$e leLee meyeceW meceeve nw efkeâvleg keâesF& efJejuee meeOekeâ ner Yeefòeâ
kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle mes Ghejece neskeâj hejce keâe efoioMe&ve keâjles ngS hejceYeeJe
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ceW meceeefnle nes heelee nw~ hej mes mebÙegòeâ Deelcee ner hejceelcee keânueeleer nw~
meeOekeâ hetCe&lJe kesâ Je=nod Denb ceW meJe&$e mJeÙeb keâes ner heelee nw FmeefueS Gme
hejceleòJe keâe Skeâ veece yeÇÿe keâer meb%ee mes mecceeefvele nw~ Jen DeheefjJele&veMeerue,
meveeleve leLee MeeÕele hejceleòJe nw efpemekesâ efoioMe&ve kesâ meeLe ner õ„e peerJeelcee
Gmeer kesâ mJe™he ceW DeJeefmLele nes peelee nw~ Dele: Jen hejceleòJe keâe Øeefle™he
leLee Gmekesâ Øeefleefyecye keâe keâòee& Yeer nw~ Fmeer Øekeâej ‘Denb yeÇÿeeefmce’, ‘leòJeceefme’
FlÙeeefo cenekeâeJÙe JeCe& SJeb cee$ee-Yeso mes Gmeer YeeJe keâer DeefYeJÙeefòeâ leLee
Ûejceeslke=â„ ue#Ùe keâer efmLeefle keâe Øeefleheeove keâjles nQ~

ÛeewheeF&– F„ mJe™he oerKe Gj ceeneR~~
lele Devegmeej peveeJeefnb leeneR~~
lele mJe™he ieg® cetjefle ceeneR~~
hekeâefÌ[ peerJe ceve meejefn leeneR~~

YeeJeeLe&– Gme leòJe kesâ efoioMe&ve kesâ efueS F„ keâe mJe™he ùoÙe ceW
osefKeÙes~ pewmes-pewmes OÙeeve kesâ Éeje F„ keâe mJe™he mhe„ neslee peeÙesiee leovegmeej
Gme hejceleòJe keâe mJe™he efJekeâefmele neslee peeÙesiee~ Gme hejceleòJe keâer Glheefòe
keâe cetue keâejCe ieg®osJe keâe mJe™he SJeb GvneR keâer ke=âhee nw pees DeefOekeâejer
peerJeelceeDeeW ceW meceeefnle neskeâj hetefle&heÙe&vle Gvekeâe meepe-meBYeej keâjleer nw~

ÛeewheeF&– oeefnve iegoe50Ke Ûe›eâ keâer jsueer~~
heâÌ[keâer ueieefveÙee efJeheoe "sueer~~
yeece Ûe›eâ efoefMe heâÌ[keâve nesF&~~
ueJe efJeMes<e og:Ke Devlej nesF&~~

YeeJeeLe&– iegoe kesâ oeefnves efkeâveejs keâe mhevove efJeheoejefnle yeeue megueYe
efveoex<e F„-efÛevleve keâe %eehekeâ nw~ iegoe kesâ yeeÙeW efkeâveejs keâe mhebove efJeMes<e
ueieve ceW Yeer og:Ke keâe DeJejesOe Øemlegle keâj peelee nw~ Dele: Deblejeue ceW F„
kesâ Øeefle pees ueieve nw Gmes megOeejvee ÛeeefnS~
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ÛeewheeF&– iegoe  oeefnves  yeeue  Deceer  keâe~~
yeece heâÌ[keâ leye yeeuekeâ heâerkeâe~~
nesFnefnb  hejce  leòJe  kesâ  jeieer~~
mecegPeefnb DevegYeJe DeÛeue efJejeieer~~

YeeJeeLe&– iegoe-mhevove keâe otmeje YeeJe yeeuekeâeW keâer ieefleefJeefOe mes
mecyeefvOele nw~ Ùeefo iegoe kesâ oeefnves Yeeie ceW LeesÌ[e Deeies keâer Deesj mhebove nes lees
yeeuekeâ Dece=leleguÙe leLee meeOevee ceW meneÙekeâ nw– Ssmee mecePevee ÛeeefnS; efkeâvleg
og:Keo yeeuekeâeW keâe mebie yeeÙeeR iegoe kesâ mhebove mes efJeefole neslee nw~ Fve DevegYeJeeW
keâer ÙeLeeLe& heefjefOe ceW hengBÛekeâj keâesF& Yeer heg®<e hejceleòJe keâe Devegjeieer nes peelee
nw~ efkeâvleg Fve DevegYeJeeW keâes hetCe&™hesCe efve§eue leLee efmLej JewjeiÙeJeeved heg®<e ner
mecePelee Deewj GmeceW ØeJesMe heelee nw~

ÛeewheeF&– Sefn efJeefOe meye Debieve Devegmeejer~~
Yeòeâefnb efveefmeefove mebie hemeejer~~
Yeòeâ efJeMes<e heg®<e De® veejer~~
peve DevegMeeefmele megjle meBYeejer~~

YeeJeeLe&– GheÙeg&òeâ ›eâce mes Debie-ØelÙebie kesâ jesce-jesce hej efJeefYeVe
efveoxMeveeW kesâ DevegYeJe nesles jnles nQ efpevekeâer ëe=bKeuee YeòeâeW kesâ ùoÙe-osMe ceW
Denefve&Me Øemeeefjle nesleer jnleer nw~ DevevÙe Yeefòeâ keâer ØeJesefMekeâe ceW ØeJesMe
heevesJeeuee heg®<e DeLeJee veejer meYeer kesâ efueS ØeYeg-ke=âhee keâe Øemeej meceeve ™he
mes nw~ Fmeer mes DevegMeeefmele neskeâj megjle keâer [esjer meBYeeue uesles nQ– Ùen peve-
efJeMes<e keâe keâLeve nw~

oesne– Deemeve Debie efJeueesefkeâ peve, heâÌ[keâ oeefnvee ketâue~~
legjle  yewef"S  Yepeve  ceW,  MegYe  efveoxMeve  cetue~~

YeeJeeLe&– Deemeve mLeeve (ÛetleÌ[) DeLeJee ketâuns mes LeesÌ[e veerÛes oeefnveer
Deesj mhegâjCe nes lees legjvle Yepeve ceW yew"ves keâe efveoxMeve mecePevee ÛeeefnÙes~
YeefòeâhejeÙeCe heg®<e kesâ efueS cetue F„ mes Øesefjle Ùen efJeceue mebkesâle nw~
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ÛeewheeF&– DeLeJee  kesâJeue  yew"  mebBkesâlet~~
oeefnve MegYe cebieue keâj nslet~~
yeece ketâue mece Deemeve Ûeeueer~~
heefjJele&ve  Deemeve  megKeMeeueer~~

YeeJeeLe&– oeefnves Deemeve mLeeve keâer heâÌ[keâve yew"ves keâe mebkesâle, MegYe
leLee hejce keâuÙeeCekeâj nw~ Jeece Deemeve mLeeve keâe mhegâjCe Deemeve heefjJele&ve mes
megKeo heefjCeece nesves keâe efveoxMe Øemlegle keâjlee nw~

ÛeewheeF&– yeece  peeBIe  heâÌ[keâve  ojmeeJee~~
keâlentB  efvevokeâ  ¤he  yeveeJee~~
peeBIe  oeefnveer  Thej52keâ  Yeeiee~~
mleJeve nesefnb keântB nefj peeiee~~

YeeJeeLe&– yeeÙeeR peeBIe heâÌ[keâkeâj yeleeleer nw efkeâ keâneR keâesF& efvevoe keâj
jne nw~ Fme mhegâjCe keâe Skeâ otmeje he#e Yeer nw~ keâuÙeeCeØeo ef›eâÙee kesâ Deblejeue
ceW peye efJepeeleerÙe Øeef›eâÙee Yeer ØeJesMe heeves ueieleer nw efpememes meeOekeâ keâer efvevoe
nesieer, Ssmeer efJe<ece heefjefmLeefle ceW yeeÙeeR pebIee heâÌ[keâleer nw~ neB, mLeeve ceW kegâÚ
TBÛeeF&-efveÛeeF& mebYeJe nw~ oeefnveer peeBIe kesâ Thejer Yeeie keâe mhegâjCe yeleelee nw
efkeâ nefjke=âhee Øemetle iegCeeW keâes ueskeâj keâneR meeOekeâ keâer ØeMebmeveerÙe ÛeÛee& nes jner
nw DeLeJee meeOevee ceW Devegketâue, mleglÙe Øeef›eâÙee keâe ØeJesMe nes jne nw~

ÛeewheeF&– peeBIe52Ke Deblejer Yeeie mees [esueer~~
mleJeve Deblej Øeieš ve yeesueer~~
yeenj cegKe yeeÙeeB Ûeue pebIee~~
efvevoe  ÛejÛeefnb  efJenj  kegâmebiee~~

YeeJeeLe&– yew"er ngF& DeJemLee ceW peeBIe kesâ veerÛes keâe Yeeie mheefvole nesves
mes %eele neslee nw efkeâ peveceeveme ceW meeOekeâ keâer ØeMebmee kesâ YeeJe G" jns nQ ÙeÅeefhe
Jes YeeJe cegKe mes JÙeòeâ veneR nes jns nQ~ yew"ves hej peeBIe kesâ Thejer Yeeie ceW mhegâjCe
mes mebkesâle Øeehle neslee nw efkeâ meeOekeâ kesâ DeeÛejCe kesâ efJe<eÙe ceW peve-Jeelee& ceW



42 Debie keäÙeeW heâÌ[keâles nQ? keäÙee keânles nQ?

efvevoe nes jner nw DeLeJee meeOekeâ Ssmee keâesF& keâeÙe& keâj jne nw efpemekesâ
heefjCeecemJe™he ueesie Gmekeâer efvevoe keâjWies~

ÛeewheeF&– yeece peeÖÏ heâÌ[efkeâ peveeJee~~
efvevoe efJehegue ™he Gj DeeJee~~
Dehej Yeso megveg YeJe ®pe nejer~~
efÛele ØeJeen megKe mleJevekeâejer~~

YeeJeeLe&– peeBIe ceW keâF& mLeeve nQ efpevekesâ mhebove Deueie-Deueie efveoxMe
osles nQ~ kegâÚ mLeeve-heefjJele&ve mes Ùeefo yeeÙeeR peeBIe heâÌ[keâleer nw lees mhe„ nw efkeâ
nceejs ùoÙe SJeb ceeveme ceW Ssmee kegâeflmele ØeJeen nw pees efJehegue efvevoe keâe keâejCe
efmeæ nesiee~ Dehej DeLee&led oeefnves mLeeve keâe mhegâjCe YeJejesie veeMekeâ, efÛevlee
keâes megKe ceW ØeJeeefnle keâjvesJeeuee leLee mleglÙe nw~ ÙeLeeLe&le: meoe megKe F„
heefjJesMe ceW nw– ‘jece efyecegKe megKe mehevesngB veeneR~’ Jewmes lees meebmeeefjkeâ keâeÙeeX
ceW Yeer Ùes mhevove menÙeesie Øeoeve keâjles nQ efkeâvleg F„ keâer Âef„ lees meowJe
keâuÙeeCe keâeÙeeX ceW jnleer nw~ kesâJeue JÙeJeefmLele {bie mes DeeÙegheÙe&vle peerJeve efyelee
uesves keâe veece keâuÙeeCe veneR nw~ Ùen lees Fme peerJeelcee keâe Øeke=âefle mes Thej
G"keâj hejceelcee ceW meceeefnle SJeb efmLej nes peeves hej ner mebYeJe nw~ Fmeer hej
De«eefueefKele ÛeewheeF& hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

ÛeewheeF&– nefj Øemeeo Gj me=ef„ GheeF&~~
DevegYeJe Gj Devlej ojmeeF&~~
heer" yeeÙeB mebie Deemeve?keâ oeÙeeB~~
heâÌ[keâle  yew"ve  keân  jIegjeÙee~~

YeeJeeLe&– meJe&mJe njCe keâj uesvesJeeues nefj kesâ ke=âheeØemeeo mes efJe<eÙejle
JÙeefLele ùoÙemLeueer ceW Yeer keâuÙeeCeoeefÙeveer owJeer mecheod, mepeeleerÙe ØeJe=efòe keâe
JeemleefJekeâ Øemeej neslee nw pees hejceosJe keâer Deesj Øesefjle keâjvesJeeueer nw~ Fve
mecemle DevegYeJeeW keâe efoioMe&ve DevleoxMe ceW neslee nw~ ‘heer" yeeÙeB mebie Deemeve
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oeÙeeB’ mes DeeMeÙe nw efkeâ Ùeefo Deehe mees jns nQ Deewj F„ keâe efJeÛeej Yepeve ceW
efveÙegòeâ keâjeves keâe DevegYeJe nw keäÙeeWefkeâ MJeeme ceW ueieves kesâ efueS GheÙegòeâ meceÙe
yeÇÿeyesuee keâe megDeJemej DeeÙee nw, Ssmes ner Devegketâue meceÙe ceW Ùeefo yeeÙeeR heer"
mheefvole nesleer nw lees meesvee cevee nw~ Ùeefo heer" kesâ meeLe oeefnves Deemeve mLeeve
ceW mhevove nes lees JÙeJeefmLele Deemeve ueieekeâj G" yew"ves kesâ efueS nefj keâe
mebkesâle nw~ ØeMve G"lee nw– yew"keâj efkeâÙee keäÙee peeÙe?

oesne– yew"ng Deemeve ceeefj kesâ, jle efÛevleve iele F&Me~~
nefj meye osKele ner Ûeues, meoe veJeeJes MeerMe~~

YeeJeeLe&– GheÙeg&òeâ mebkesâle kesâ meeLe ner DeemevemLe nes yew" peeDees Deewj
F&Õej keâer ieefle mecePekeâj ØescehetJe&keâ efÛevleve ceW jle nes peeDees~ YeieJeeve kesâ ®Ke
SJeb YeeJe-Yebefiecee keâe DeJeueeskeâve keâjles jnes, Øeefle#eCe Gvekesâ efveoxMeveeW kesâ
efueS meleke&â jnes leLee melele ØeeLe&vee kesâ meeLe ÛejCeeW ceW MeerMe veJeeles jnes~

ÛeewheeF&– yeece heeBJe De® Deeefmele?Ke oeÙeW~~
heâjefkeâ peveeJe ve keâlentB peeÙeW~~
heo oeefnve mebie Deeefmele yeeÙeeR~~
veeLe mebkesâle meg Ûeuele YeueeF&~~

YeeJeeLe&– mebie efJeMes<e kesâ ØeÙeespeve, mJeceve kesâ GÛÛeešve DeLeJee otmejeW
Éeje Øemlegle Ùeespeveevegmeej keâneR ØemLeeve keâjves keâer peye nce lewÙeejer keâjves ueieles
nQ Ssmes DeJemej hej Ùeefo yeeÙeW heeBJe keâer efheC[ueer Deewj Deemeve keâe mLeeve
(ÛetleÌ[) oeefnveer Deesj heâÌ[keâlee nw lees keâneR veneR peevee ÛeeefnS~ Jewmes lees keâF&-
keâF& Debie meeLe-meeLe heâÌ[keâkeâj efJeefYeVe leLÙeeW keâer peevekeâejer Øemlegle keâjles nQ
efkeâvleg Jes meYeer DeveJejle efÛevlevejle meeOekeâ keâer efJe<eÙeJemleg nQ~ Fve Deveskeâ
mebkesâleeW ceW mes oes mebkesâle Øemlegle ÛeewheeF& keâe JeCÙe&-efJe<eÙe nw~ otmejs mebkesâle kesâ
Devegmeej oeefnves heeBJe keâer efheC[ueer Deewj yeeÙeeB ÛetleÌ[ meeLe-meeLe DeLeJee SkeâeOe
meskesâC[ kesâ Devlej mes mheefvole nes lees keâneR Yeer peevee MegYe leLee MegYeo F„ keâer
menevegYetefle keâe Øeleerkeâ nw~
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ÛeewheeF&– Deeefmele  Deemeve  ketâue  FkeâeF&~~
Deeefmele mebie G" yew"ve YeeF&~~
lesefnb mebiele yeng Yeso peleeJeefnb~~
nefj keâer MeesOe efJejue peve heeJeefnb~~

YeeJeeLe&– ‘Deeefmele’, ‘Deemeve’, ‘ketâun’, ‘efnhe’, ‘ÛetleÌ[’ Skeâ otmejs
kesâ heÙee&Ùe nQ~ Fmekesâ Jeeceebie keâer heâÌ[keâve mes G"vee leLee oef#eCe Yeeie kesâ mhegâjCe
mes yew"ves keâe mebkesâle mecePevee ÛeeefnS~ Fmekesâ meeLe ner DevegMeeefmele YeeefJekeâeW kesâ
efueS Deveskeâ mebkesâle nQ~ Gve mecemle mebkesâleeW keâes YeieJeeve Mebkeâj ves ceeveme ceW
MeesOee nw efpemes Øeehle keâjvesJeeues efJejues peve nesles nQ~ Gvekeâer Øeeefhle efÛevleve-›eâce
mes ßecemeeOÙe nw~

ÛeewheeF&– nj  mebosMe  meceve  ceve  uesner~~
meoe  mleJeve  Yeepeve  lesner~~
Metj  Jeerj  DeefOekeâejer  lesF&~~
nefj heo efJecegKe ve mJeeBmee uesF&~~

YeeJeeLe&– heâÌ[keâve mes efceuevesJeeues ØelÙeskeâ mebkesâle pees ceve kesâ Meceve
leLee hetCe& mebÙece kesâ efueS Deheveeles nQ, Jes meleled mleJeve kesâ Yeepeve nQ~ Jes
MetjJeerj ner meÛÛes DeefOekeâejer nQ pees YeieJeled ÛejCeeW kesâ efJecegKe Õeeme Yeer veneR
uesles~ efJehejerle mebkeâuheeW kesâ Deeles ner Jes efJekeâue nes G"les nQ~ Ssmes YeeefJekeâ kesâJeue
F„ ceW ner le=hle jnles nQ~

ÛeewheeF&– keâhešer  ketâj  F&Me  cegKe  veeneR~~
Deceue Yetefle efmeefOe Ghepe efkeâ leeneR~~
efvece&ue  efÛele  Gj  ™he  hemeeJee~~
jefJe  mJe™he  helebie  efkeâefce  heeJee~~

YeeJeeLe&– ueesueghe, keâhešer, ›etâj SJeb nefj-heLe efJecegKe ueesieeW kesâ DevlemLeue
ceW efvece&ue Deceue DevegYetefle keâer peeie=efle leLee DevegYeJeeW kesâ heefjCeece keâer efmeefæ
veneR nesleer~ efvece&ue efÛeòeJeeues heg®<e kesâ ùoÙe ceW Gvekesâ mJe™he keâe hemeeJe neslee
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nw~ Gme mJeÙebØekeâeMe jefJe keâes helebiee veneR hee mekeâlee~ Ùen heÃe Yeeweflekeâ Deefive
lees peerJeeW keâes oiOe keâjleer nw efkeâvleg Jen Ùeesieeefive lees mJeÙebØekeâeMe kesâ mJe™he
keâe mheMe& keâjevesJeeueer leLee hejce Deevevokeâj nw~

ÛeewheeF&– jesce  jbÛe  Yej  Yeso  efveÙeeje~~
ke=âhee meeOÙe yeue mebiele meeje~~
nefj  DevleÙee&ceer  efvele  yeesuee~~
meble mejue efÛele veerefle ve [esuee~~

YeeJeeLe&– ÙeÅeefhe mhegâjCe kesâ keâefleheÙe meeceevÙe Yeso Deehekesâ mece#e
Øemlegle efkeâÙes pee jns nQ efkeâvleg ÙeLeeLe&le: Gvekeâe mJe™he met#ce nw~ jesce-Øeeflejesce
Fve mhevoveeW kesâ efJeefYeVe heefjCeece nQ efpevekeâe heefj%eeve F„ keâer Denwlegkeâer
ke=âheecee$e mes mecYeJe nw~ F„ke=âhee SJeb melmebieefle kesâ ØeYeeJe mes Fmes peevee pee
mekeâlee nw~ DevleÙee&ceer nefj Devlece&ve keâer efmLeefle, ieefleefJeefOeÙeeW keâe efveÙeceve
keâjles jnles nQ leLee DeveJejle mebkesâle efoÙee keâjles nQ~ menpe mejueefÛeòe mevle F„
efveoxMeeslheVe JÙeJemLeeveg™he DeefJejece De«emej nesles jnles nQ Deewj keâYeer Yeer Gme
veerefle keâe lÙeeie veneR keâjles~

ÛeewheeF&– Yeeie  Devlejer  Iegšvee53  heemee~~
yeece  efJeleke&âefn  oeefnve  veeMee~~
efJeleke&â  Ghepele  Iegšvee  yeeSB~~
oeÙeB mees leke&â Meceve keâefj peeSB~~

YeeJeeLe&– Yeòeâ ceW ue#Ùe kesâ efJehejerle efJepeeleerÙe kegâleke&â hewoe nesves hej
F„ keâer ØesjCee mes yeeÙeW Iegšves ceW heâÌ[keâve nesves ueieleer nw~ Fmeer YeeBefle
efJepeeleerÙe kegâleke&â kesâ Meceve SJeb Devle nesves keâe mebkesâle oeefnves Iegšves kesâ mhevove
mes efceuelee nw~

mecyevOe– De«eefueefKele oesns SJeb ÛeewheeFÙeeB Yepeve-mecyevOeer efveoxMeveeW
mes meerOee mecyevOe jKeleer nQ~ FveceW Yepeve ceW ØeJe=òe heefLekeâ kesâ efueS Yepeve keâer
ieefle-Øeieefle keâe ceevekeâ Øemlegle nw~ peceerve mes meše ngDee DeBiet"s mes SÌ[er lekeâ
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leueJes kesâ yeieue keâe Yeeie mheefvole neskeâj Ùen metÛevee oslee nw efkeâ Deehekesâ ceve
ceW Yepeve keâer yengle efMeefLeue hekeâÌ[ nw~ Yepeve keâer ieefle yewueieeÌ[er pewmeer cevo nw
peyeefkeâ Deehekeâes hejceelceeheÙe&vle otjer leÙe keâjveer nw~ Dele: mebkesâle kesâ meeLe ner
meeOekeâ keâe ØeÙeeme yeÌ{ peevee ÛeeefnS~ Fmeer lejn Debiet"e Deewj SÌ[er kesâ yeerÛe keâe
mLeeve Yepeve-heLe hej hewoue Ùee$ee kesâ meceeve nw~ hebpes keâe mhegâjCe jsue keâer Ûeeue
leLee Fmemes DeeOee FbÛe SÌ[er keâer Deesj ceesšj keâer ieefle keâe Åeeslekeâ nw~ Debiet"s keâer
DeeOeer otjer hej mhevove efJeceeve-pewmeer Deefle met#ce ieefle mes meeOekeâ kesâ efÛevleve
keâes mhe„ keâjlee nw~ Ssmee mhegâjCe yee¢e lejbieeW kesâ Meceve SJeb ceve ceW cee$e F„-
efÛevleve-ØeJeen keâer mener efoMee Øemlegle keâjlee nw~ efveoex<e meeOevee leLee mheMe& kesâ
meceÙe oeefnvee Debiet"e heâÌ[kesâiee hejvleg meeOevee kesâ efiejeJeškeâeue ceW yeeÙeeB Debiet"e
mheefvole neslee nw~ mhevove keâe Ùen ›eâce meeOekeâ kesâ efnle ceW hejekeâe‰eheÙe&vle
jnlee nw~ keâYeer ceve efMeefLeuelee, nleeMee, kegâC"e keâer efJepeeleerÙe JeerefLeÙeeW ceW
meb$emle nes peelee nw lees keâYeer ceve keâer hekeâÌ[ efJeceue DevegjeiehetCe& jnleer nw~ oesveeW
ner DeJemLeeDeeW ceW F„ efvejvlej meeLe osles jnles nQ efpemekeâer DeefYeJÙeefòeâ mhevoveeW
kesâ ceeOÙece mes De«eefueefKele ÛeewheeFÙeesb ceW õ„JÙe nw~

ÛeewheeF&– SÌ[er Debieg… efmemle leue šsÌ{er~~
HeâÌ[efkeâ Debieg"e ceOÙe keâer SÌ[er~~
oeefnve Yepeve YeeJe peme peekeâer~~
yeece  efJekeâej  yeÌ{eJe  Skeâekeâer~~

YeeJeeLe&– SÌ[er mes DeBiet"eheÙe&vle šsÌ{er leueer mes nesleer ngF& jsKee (efMemle)
hej keâYeer Debiet"s kesâ heeme, keâYeer ceOÙe keâer SÌ[er leLee keâYeer-keâYeer SÌ[er kesâ
meceeveevlej mhegâjCe neslee nw~ Ùes mhevove meeOekeâ keâer #ecelee kesâ %eehekeâ nQ~
oeefnves hewj keâe Debiet"e efÛevleve kesâ Glkeâ<e& efMeKej hej mheefvole neslee nw~ Debiet"e
SJeb SÌ[er kesâ ceOÙe keâe mhevove Yepeve keâer ceOÙece ieefle leLee SÌ[er kesâ meceeveevlej
keâe mhegâjCe Yepeve keâer DelÙeuhe hekeâÌ[ keâe Åeeslekeâ nw~ yeeÙeW hewj kesâ Fve mLeeveeW
kesâ mhevove efÛevleve ceW mebmeejevegiele mebkeâuheeW leLee efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW kesâ Øemeej
keâer ieefle keâe mebkesâle Øeoeve keâjles nQ~
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ÛeewheeF&– yeece yeieue Leue megKeo ve peevet~~
Debieg… ueieve yeue efJehegue efiejevet~~
hebpee  heeme  ueieve  yeng  {eruee~~
SefÌ[  hejme  ceeÙee  Ûen  ueeruee~~

YeeJeeLe&–  yeeSB hewj ceW leueJes kesâ yeieue Debiet"s keâer Deesj mhegâjCe mes
efveefo&° nw efkeâ Yepeve-mLeue megKeo veneR nw~ Debiet"s keâer yeieue heâÌ[keâves mes ueJe
ueieves kesâ yeue ceW Üeme metefÛele neslee nw~ hebpes kesâ heeme heâÌ[keâves mes ueieve keâer
hekeâÌ[ DeefOekeâ {erueer nw~ SÌ[er kesâ yeieue ceW mhevove nes lees ceeÙee keâes efJeIve
[eueves kesâ efueÙes meVeæ SJeb Øemlegle peevevee ÛeeefnS~

oesne– oeÙeB Debieg"e54 DeÛeue efÛele, ueieve jece mej peeve~~
hebpe  heeme  yeng  "erkeâ  nw,  SÌ[er  Deuhe  henÛeeve~~

YeeJeeLe&– Debiet"s kesâ yeieue ceW leueJes keâe mhevove jece-™he-jme ceeOegjer
ceW DeJeieenve keâjevesJeeueer DeÛeue SJeb ÙeLeeLe& ueieve Fbefiele keâjlee nw~ hebpes kesâ
meceeveevlej keâe mhegâjCe otmejer keâesefš keâe nesles ngS Yeer meblees<epevekeâ nw; efkeâvleg
SÌ[er keâe mhevove mJeuhe Yepeve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ DeÛeuelee keâer Yeer oes meerceeSB
nQ– Skeâ lees Jen peneB DeÛeuelee ceW ØeJesMe efkeâÙee peelee nw, Ùen vÙetvelece Ùee
efvecvelece meercee keânueeleer nw~ DeÛeuelee keâer otmejer meercee Gmekeâer hejekeâe…e Ùee
GÛÛelece DeefYeJÙeefòeâ nw, peneB hetCe& DeÛeuelJe keâer efmLeefle nw~

oesne– Jeece Deb@iet"e Yepeve Leue, heâÌ[keâefnb ueieve efceševe~~
SÌ[er55keâ cetue Ûeuele ueiee, efJe<e ceeÙee keâe leeve~~

YeeJeeLe&– yeeÙeW hewj kesâ Debiet"s kesâ yeieue Yepeve-mLeue kesâ mhegâjCe mes
ueieve-›eâce ve„ nesves keâer efmLeefle ceW nw~ Jeece hewj ceW SÌ[er kesâ yeieue Yepeve-mLeue
keâe mhevove metefÛele keâjlee nw efkeâ efJe<eÙe-efJe<e keâe efJemleej keâjvesJeeueer ceeÙee
Dehevee leevee-yeevee jÛeves ceW mebueive nw~

oesne– SÌ[er Úesj ueeQ Deuhe nw, Debieg… ueieve ceneve~~
hebpee55Ke yeieueer leue Ûeues, ueieve ueieer henÛeeve~~
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YeeJeeLe&– oeefnves hewj keâer SÌ[er kesâ Úesj hej ueieve keâer Deuhe cee$ee hebpes
kesâ yeieue meeceevÙe leLee Debiet"s keâer yeieue keâe mhegâjCe ueieve keâer ceneve SJeb
ieefle keâe %eehekeâ nw~

ÛeewheeF&– nesle  mebÙeesie  ueieve  ieefle  [esueefnb~~
MegYe De® DeMegYe Õeeme nefj leesueefnb~~
Sefn efJeefOe Devlej #eCe-#eCe YeeKeer~~
SÌ[er  Deuhe  ueJe  F&Me  ve  jeKeer~~

YeeJeeLe&– megJÙeJeefmLele ØeieefleMeerue ueieve Yeer efJehejerle mebÙeesie Øeehle
nesves hej ÛeueeÙeceeve nes peeleer nw efpememes efÛevleve-›eâce štš peelee nw leLee
mebkeâuhe otef<ele nes peeles nQ~ Õeeme kesâ MegYeeMegYe ØeJeen SJeb #eefCekeâ heefjJele&veeW keâes
Yeer YeieJeeve osKee keâjles nQ Deewj Øeefle#eCe Deheves peve keâes efveoxMe efkeâÙee keâjles
nQ~ efÛevleve keâer ØeJesefMekeâe ceW ØeeÙe: leueJes kesâ yeieue ceW mhevove neslee nw efpemekeâe
DeeMeÙe nw efkeâ F„ kesâ mJe™he keâes hekeâÌ[ves Ùee mLeeÙeer ™he mes OeejCe keâj mekeâves
keâer #ecelee Deehe ceW veneR nw~ Ssmee mebkesâle Øeehle keâjles ner meeOekeâ keâes Dehevee
ØeÙeeme leer›elej keâj osvee ÛeeefnS efpememes Gmekeâer hekeâÌ[ keâece keâj mekesâ~ mheMe&
keâer efmLeefle ceW hebpee leLee Debiet"s kesâ efvekeâš mebkesâle Øeehle nesles nQ~

ÛeewheeF&– efÚiegueer SBÌ[ efmemle leue56 yeieueer~~
heâÌ[keâle Yepeve YeeJe megefOe meieueer~~
oeefnve keâesj Yepeve megefOe ÛeesKeer~~
yeece  Ûeuele  ceeÙee  ieefle  oesKeer~~

YeeJeeLe&– hewj keâer keâefveef…keâe mes SÌ[erheÙe&vle leueJes kesâ yeieue ceW mhegâjCe
Yepeve-YeeJe keâer mce=efle hej ØekeâeMe [euelee nw~ oeefnves hewj keâer keâefveef…keâe kesâ
yeieue keâe leueJee mheefvole neskeâj Yepeve keâer meblees<epevekeâ megefOe ØeoefMe&le keâjlee
nw~ yeeÙeW hewj keâe Ùener mLeue mheefvole neskeâj Yepeve efJejesOeer og:Keo mebmkeâejeW kesâ
mebkeâueve leLee ceeveme ceW ceeÙee keâer ieefleMeeruelee keâe metÛekeâ nw~

oesne– leueJee57Thej heeo ceW, heâÌ[keâle yeerÛe efveMeeve~~
oeefnve mebYeJe ueeskeâ ceW, yeece DemecYeJe oeve~~
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YeeJeeLe&– leueJes kesâ Thejer Yeeie keâe ceOÙe efyevog Ùeefo oef#eCe heo ceW
mhegâefjle nes lees ceeveefmekeâ mebkeâuheeW keâer meeOÙelee leLee F„ kesâ Øeefle hetCe& mecehe&Ce
heefjueef#ele neslee nw~ yeeÙeW hewj ceW GheÙeg&òeâ efyevog keâe mhegâjCe mecehe&Ce keâe DeYeeJe
Fbefiele keâjlee nw~ Ùen GuuesKeveerÙe nw efkeâ meeOeveelcekeâ mebJesieeW ceW Yeer DeejesneJejesn
ueiee jnlee nw~ Deehekeâer met#ce hekeâÌ[ mes Gvekeâe GVeÙeve nesiee leLee ØeÙelve ceW
jbÛecee$e MewefLeuÙe Yeer meeOeveelcekeâ efJeefÛÚVelee keâe keâejCe nesiee~ DeleSJe meeOekeâ
keâes melele meleke&â jnvee ÛeeefnS~

ÛeewheeF&– leueJee  yeerÛe  keâceue  keâer  jsKee~~
Deeievlegkeâ  Fbefiele  efpeefce  osKee~~
SBÌ[   hebpe   kesâ   yeerÛe   megneF&~~
keâceue58keâ heâÌ[keâ hewoue keâesG DeeF&~

YeeJeeLe&– leueJes kesâ yeerÛe keâceue jsKee kesâ Deemeheeme keâe mhegâjCe mLeeve-
Yeso mes DeeievlegkeâeW kesâ meled-Demeled cevleJÙeeW keâe efJeMues<eCe leLee Gvekesâ Deeieceve
keâe ØelÙe#e yeesOe keâjelee nw~ meeOevejle kesâ efueS Skeâ efveOee&efjle efmLeefle, keâeue-
efJeMes<e ceW Fmemes yengle menÙeesie efceuelee nw, Fmemes Jen Dehevee yeÛeeJe keâj mekesâ~
oeefnves hewj ceW SÌ[er Deewj hebpee kesâ yeerÛe keâceue mLeeve keâe mhegâjCe MegYemebkeâuheer
meeOekeâ kesâ hewoue Deeves keâe mebkesâle nw~ yeeÙeW hewj kesâ Gmeer mLeue kesâ mhevove mes
Deeievlegkeâ kesâ ®keâves Ùee Gmekeâer efJe<ece heefjefmLeefle keâe %eeve neslee nw~

ÛeewheeF&– hebpee58Ke  yeerÛe  šŝve  henÛeevee~~
FÃe58ie nšs leye ceesšj peevee~~
Debieg… kesâ leue58IeDeboj [esueer~~
DeeJele  Ùeeve  mebkesâleve  yeesueer~~

YeeJeeLe&– leueJes ceW hebpes kesâ ceOÙe keâe mhevove jsue ceeOÙece keâe leLee
keâceue efyevog mes SÌ[er keâer Deesj Skeâ-oes FÃe nškeâj mhegâjCe Deeievlegkeâ kesâ ceesšj
ceeOÙece mes Deeieceve keâes Fbefiele keâjlee nw~ DeBiet"s kesâ leue ceOÙe keâe mhegâjCe Ùeeve
ceeOÙece mes Deeievlegkeâ kesâ Deeves keâe mebkesâle Øeoeve keâjlee nw~
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oesne– ieuee59oeefnvee Metj keâer, #ecelee Devoj peeve~~
keâeÙej kesâ mece YeeJevee, ieuee Jeece henÛeeve~~

YeeJeeLe&– oeefnves ieues keâe mhevove Yepeve ØeJesMe-#es$e ceW MeewÙe& leLee
JeÛe&mJe keâe Øeleerkeâ nw~ yeeÙeW ieues keâe mhevove Yepeve keâjves ceW keâeÙejeW keâes neslee nw~

oesne– ieuee  oeefnves  ceW  Ûeues,  Metj  Jeerj  keâe  YeeJe~~
yeece ieuee heâÌ[keâve keâjs, keâeÙej cevegpe yeveeJe~~

YeeJeeLe– oeefnves ieues ceW Ùeefo mhevove nes lees meeOekeâ keâes mecePevee
ÛeeefnS efkeâ Gmekesâ Yepeve Ùee ueewefkeâkeâ JÙeJenejeW ceW Glkeâ<e&, MetjJeerjlee keâe GYeej
Dee jne nw leLee yeeÙeeB ieuee Ùeefo heâÌ[kesâ lees Jen ceveg<Ùe keâes keâeÙej yevee oslee nw~

oesne– yeenj  PeieÌ[s  nesle nQ,  peerle ve  osKeer  keâesÙe~~
efyevee Yepeve YeieJeeve kesâ, Metj yeÛee veeEn keâesÙe~~

YeeJeeLe&– efveefKeue ØehebÛeelcekeâ peieled ceW Ùegæ nesles jnles nQ efkeâvleg keâneR
Yeer efJepeÙe heefjueef#ele veneR nesleer keäÙeeWefkeâ Ùes mecemle efJeJeeo cee$e Goj-hetefle& keâs
efueS ner nesles nQ~ YeieJeeve kesâ Yepeve leLee Deelcee keâe hejceelcee ceW ØeJesMe kesâ
efyevee ogefveÙee ceW Ssmee keâesF& MetjJeerj veneR efpemes ceeÙee Kee ve ues~

oesne– peue Leue veYe ceW PeieÌ[les, peerle ve osKeer keâesÙe~~
hejceevevo  ve  Deelcee,  ceeÙee  Deeefßele  nesÙe~~

YeeJeeLe&– mechetCe& yeÇÿeeC[ ceW peue, Leue SJeb veYe kesâ JÙeehekeâ mebIe<e&
Âef°iele nesles jnles nQ efkeâvleg peerle efkeâmeer ves veneR osKeer~ Fve mebIe<eeX keâer heefjCeefle
ve lees DeelceoMe&ve ceW nesleer nw Deewj ve FveceW hejce keâer DevegYetefle keâe Deevevo ner
nw Jejved Fmekesâ efJehejerle Fve mebIe<eeX ceW ØeJe=òe peerJe efJekeâjeue ceeÙee kesâ Deeefßele
ner neslee peelee nw~

ÛeewheeF&– Yepeve ÚeefÌ[ kesâ Yeesieefnb meeBÛee~~
mecegefPe kegâhebLe efJehegue ceve jeBÛee~~
lees mecejLe efnle meeOeve keâjneR~~
Yeòeâ keâepe DevegYeJe hegâj njneR~~
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YeeJeeLe&– efÛevleve efvejle meeOekeâ mebieoes<e leLee efJeke=âefleÙeeW kesâ mebmeie& mes
Yepeve keâe lÙeeie keâj oslee nw leLee YeesieeW keâes melÙe mecePekeâj efJehegue kegâheLe ceW
ceve-jbpeve keâjlee nw lees meceLe& ØeYeg F„osJe YeòeâefnleeLe& meeOeve keâe mebÙeesie yevee
osles nQ Deewj melÙe DevegYeJeeW keâes Yeer Pet" yevee osles nQ~ ØeeÙe: efÛevleve-heLe kesâ
heefLekeâ ceeÙee kesâ efJeMes<e Øenej mes Yeüefcele neskeâj Deefve„ ceW ner F„ keâe DevJes<eCe
keâjves ueie peeles nQ, pewmee veejo keâes ngDee Lee~ Yepeve keâe heefjlÙeeie keâj GvneWves
ceeÙee keâer Øeeefhle kesâ efueS YeieJeeve mes ke=âheeÙeeÛevee leLee keâceveerÙe mJe™he keâer
keâecevee keâer~ ØeYeg ves keâne– Ssmee ner nesiee; efkeâvleg veejo keâe Ùen DevegYeJe Pet"e
efmeæ ngDee~ Dele: YeòeâeW keâe keâuÙeeCe-meeOeve keâjves kesâ efueS YeieJeeve Megæ SJeb
melÙe DevegYeJeeW keâes Yeer DemelÙe ceW heefjJeefle&le keâj osles nQ~

ÛeewheeF&– DevegYeJe PetB" keânle efleve heeneR~~
pes DevegYeJe leue Ùeesie keâjeneR~~
veejo  ceeÙee  MeesOeve  Ûeene~~
lesefnb heue DevegYeJe Delegue DeLeene~~

YeeJeeLe&– Jen hejelhej hejceelcee F„ Deheves DeeefßeleeW kesâ keâuÙeeCeeLe&
ÙeLeeLe& DevegYeJeeW keâes Yeer DevÙeLee keâj osles nQ~ pees DevegYeJeeßeÙeer Ùeesie ceW ØeJe=òe
nesles nQ, Gvekesâ hejce efnle kesâ efueS ØeYegØesefjle DevegYeJe melÙe kesâ mLeeve hej
ceeÙeeØeeefhle kesâ efueÙes mebkesâlekeâ Øeleerle nesves ueieles nQ– pewmee efkeâ veejo keâes ceeÙee
ceW ner Deevevo ceeveves hej Øeleerle ngDee Lee~ Fme keâeue ceW efÛevleve-heLe Flevee
ÉvÉhetCe& nes peelee nw efkeâ meled-Demeled efveCe&Ùekeâejer efJeJeskeâ Yeer meeLe veneR os
heelee~ mJeÙeb veejo kesâ efueS Yeer ØeYeg keâer JeeCeer DevegYeJe DeiecÙe, DeLeen nes
ieÙeer~ Gvekesâ keâLeve keâe ÙeLeeLe& YeeJe veejo keâer mecePe mes hejs nes ieÙee~

oesne– efJekeâue efJeueeskeâle veeLe keânB, osKele Yeüce heLe meeBÛe~~
peve efnle ceeÙee uesle nefj, megKe ogKe DeesÌ{er DeeBÛe~~

YeeJeeLe&– GheÙeg&òeâ efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW JÙeekegâue neskeâj veejo Deheves
mJeeceer keâer Deesj osKeves ueieles nQ efkeâ Deye nceeje keâuÙeeCe nes peeÙe~ Jewmes Jes
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Yeüce-heLe (ceeÙee) keâes ner meÛe ceevekeâj megKe-Yeesie ceW ner keâuÙeeCe osKe jns Les
efkeâvleg Yeòeâ efnlekeâejer ØeYeg ves Gvekeâe ‘hejceefnle’ keâj efoÙee~ Yeòeâ hejJeMe,
keâ®Cee-Je®CeeueÙe ØeYeg ves veejo keâes DeÛÚer Øeleerle nesvesJeeueer Deeheele-jceCeerÙe
ceeÙee keâes mJeÙeb ues efueÙee~ Yeòeâ kesâ keâ„ keâes mJeÙeb Pesue efueÙee~ megKe-og:Ke,
heehe-hegCÙeheÙe&vle efJe<eÙe efJeOeelee keâe ØehebÛe ner nw efpemeceW efÛevleeDeeW keâer pJeeuee
efJeÅeceeve nw~ ØeYeg Deheves YeòeâeW keâes Fve pJeeueeDeeW mes yeÛeekeâj GvnW megKe-og:Ke
keâer veMJejlee keâe Yeer yeesOe keâjeles nQ~ efheâj lees veejo kesâ meeceves- ‘veefnb lenB jcee
ve jepekegâceejer~’ keâer efmLeefle Dee ieF&~ efJeÅee Deewj DeefJeÅee ceeÙee SJeb Ùeesie-ceeÙee
oesveeW kesâ eflejesefnle nes peeves hej ner veejo ves Gve ØeYeg kesâ JeemleefJekeâ mJe™he keâe
efoioMe&ve efkeâÙee Deewj Deheveer keâjveer kesâ efueS #ecee ceeBieves ueies~

ÛeewheeF&– mebefÛele hele& njer meye YeeKes~~
peveefnle nefj meeOeve meye jeKes~~
efJekeâue efJeueeskeâle YeJepeue Oeeje~~
meesF  veejo  DeJeleej  DeOeeje~~

YeeJeeLe&– ØeYeg ves veejo peer kesâ mece#e mebefÛele keâe meefJemleej JeCe&ve
efkeâÙee~ pevekeâuÙeeCeeLe& nefj ves mechetCe& meeOeveeW keâer JÙeJemLee jKeer~ Skeâ meceÙe
Lee peye veejo YeJemeeiej ceW ceeÙee keâer Gòeeue lejbieeW ceW [tye-Gleje jns Les, Jener
veejo F„-ØesjCee mes Ûeewyeerme DeJeleejeW ceW mes Skeâ DeJeleej-efJeMes<e keâer efmLeefle
mes Deuebke=âle ngS leLee DevÙe DeJeleejeW kesâ efueS DeeOeej Yeer efmeæ ngS~ vejefmebn
DeJeleej keâe ØeOeeve ßesÙe veejo peer keâes ner nw~ heÇ¥eo ceW Devle:ØesjCee SJeb Ùeesie-
meeOevee keâer GheueefyOe veejo peer keâer ner osve Leer~ Jes OeÇgJe kesâ Yeer Øesjkeâ Les~

ÛeewheeF&– penB DeJeleej efJeefole peie ceeneR~~
meesF  veejo  keâÚg  otmej  veeneR~~
meesF mecegPele peve megKe mece ÙeeÛele~~
YeJeve lÙeeie mece ogKe-megKe DeeÛele~~

YeeJeeLe&– ceeÙee mes meb$emle veejo Yeer meeOeve-efJeMes<e SJeb YeieJelke=âhee mes
DeJeleejeW keâer ßesCeer ceW Dee ieÙes~ veejo peer keâer Yeer cenòee DevÙe DeJeleejeW mes keâce
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veneR jner~ Ssmee peevekeâj meeOekeâJe=vo Yeer Øeke=âefle mes hejs mece SJeb JÙeehekeâ megKe
keâer keâecevee keâjlee nw leLee YeJeve FlÙeeefo FefvõÙepevÙe megKeeW keâes lÙeeiekeâj
megKe-og:Ke GlheVe keâjvesJeeues efJe<eÙeeW keâes meceeve menve keâjlee ngDee hejce keâer
GheueefyOe nsleg keâefšyeæ jnlee nw~ ceneheg®<eeW keâe peerJeve nceW ØesjCee Øeoeve keâjlee
nw efkeâ nce Yeerr ceneve yeve mekeâles nQ~ Gvekesâ peerJeve-Ûeefj$e, Gvekeâer cenevelee keâe
Skeâ keâCe Yeer nceW ceneve yevee osves keâer #ecelee jKelee nw~

ÛeewheeF&– Deelece  efvevokeâ  oMe&ve  oeJee~~
#eefCekeâ ØeyeesOe Devle heÚleeJee~~
peuheefnb keâefuhele yegefæ keâneneR~~
eflevn keânB DevegYeJe oMe&ve veeneR~~

YeeJeeLe&– Deelcee keâes heleve kesâ iele& keâer Deesj DeefYecegKe keâjvesJeeues leLee
meeLe ner Deheves keâes F&Õej mee#eelkeâej, Øeeefhle keâe {eWie efoKeevesJeeues Deelce-
ØeJebÛekeâ mJeÙeb keâes #eefCekeâ ØeyeesOe osles leLee peerJeveevle lekeâ he§eeleehe keâer pJeeuee
ceW Deveglehle jnles nQ~ Ssmes efoJeemJehveoMeea DeekeâeMekegâmegceJeled Deveskeâeveskeâ keâuheveeDeeW
keâe efJemleej jÛeles nQ leLee efMe„yegefæ Yeer keânueeles nQ~ Ssmes heeKeefC[ÙeeW keâes
DevegYeJeeW keâe efoioMe&ve efJeMeo heefjJesMe ceW veneR neslee~

ÛeewheeF&– mekeâue keâecevee leefpe efnle meeje~~
lesefnb Gj DevegYeJe efJeJegOe hemeeje~~
nefj Øeefle mJeeBme Ûeuele ceve keâeÙee~~
DevegYeJe Øekeâš nbme cegKe ceeÙee~~

YeeJeeLe&– ueeskeâ-hejueeskeâ keâer mecemle keâeceveeDeeW keâe heefjlÙeeie keâjkesâ
pees efnle-meeOeve kesâ efueS hejceelce-mJe™he kesâ efoioMe&ve ceW mebueive nes peeles nQ,
Ssmes YeeefJekeâeW kesâ ùoÙe ceW DevegYeJeeW keâe Øemeej owJeer MeefòeâÙeeW Éeje mebÛeeefjle
neslee nw~ ef›eâÙee keâer peeie=efle kesâ Devevlej efpeme YeeefJekeâ kesâ MJeeme-ØeMJeeme ceW
nefj-mcejCe keâe melele mebÛeej leLee cevemee-JeeÛee-keâce&Cee keâer Devegjefòeâ nw,
Gmekesâ efueS DevegYeJe Dehejes#e ™he ceW ef›eâÙeeefvJele neslee nw, leye ceeÙee Yeer
nbmeesvcegKeer nes peeleer nw–
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meble nbme iegve ienefnb heÙe, heefjnefj Jeeefj efJekeâej~ (ceeveme)

Jemlegle: mevle ner nbme nQ pees iegCe™heer #eerj lees «enCe keâj uesles nQ
uesefkeâve efJekeâej™heer peue keâe heefjlÙeeie keâj osles nQ~

ef$eiegCeeeflcekeâe me=ef° cee$e veÕej nw efpemekeâe ÙeLeeLe&le: DeefmlelJe nw ner
veneR; leye iegCe kewâmee? Jemlegle: hejcekeâuÙeeCekeâejer, meowJe meneÙekeâ iegCe kesâJeue
F&Õej ceW nw~ peye F&ÕejerÙe iegCeOece& peerJeve ceW {ue peeles nQ leye mevle ner nbme nQ
pees ÉvÉelcekeâ GuePeveeW ceW Øeke=âefle kesâ veMJej leLÙeeW keâes «enCe veneR keâjles~ peye
ØelÙeskeâ MJeeme keâe Ùepeve F„-efÛevleve ceW ner neslee nw leye ceeÙee nbmecegKeer DeLee&led
F&ÕejerÙe iegCeOeceeX ceW yeoue peeleer nw~

ÛeewheeF&– pees keângB mevle efceueefnb DevegYetleer~~
eflevn keâj mebie «ener keâjletleer~~
ßegefle heLe meodieg® ™he meneje~~
DevegYeJe Øeieš pÙeesefle efJemleeje~~

YeeJeeLe&– hegjeke=âle hegCÙeesoÙe mes Ùeefo meodie=nmLeeW keâes DevegYeJemecheVe
mevle GheueyOe nes peeÙeB lees GveceW Yeer JeemleefJekeâ ef›eâÙee peeie=le nes peeleer nw Deewj
Jen ie=nmLe Yeer GvneR YetefcekeâeDeeW, GvneR keâjletleeW mes iegpejves ueielee nw~ meeOevee
ner Skeâ Ssmeer Jemleg nw pees efueKeves ceW veneR Deeleer, Jen lees efkeâmeer DevegYeJeer
ceneheg®<e kesâ Éeje YeeefJekeâ kesâ ùoÙe-osMe ceW peeie=le keâj oer peeleer nw~ meodieg®-
™he ner meeOekeâ keâe meneje nw efpemes ßegefleÙeeW ves meeOekeâ keâe heeLesÙe yeleeÙee nw~
Ùen mJe™he efpevnW Øeehle nw, Gvekesâ ùoÙe ceW Ùes DevegYeJe pÙeesefle-efJemleej kesâ ™he
ceW efJeefole nQ leLee Gvekeâe heLe ØeMemle keâjles nQ~

oesne– metjle meeW ieg® cetjleer, mJee@Bmee cee mele veece~~
Gj Devoj osKele jns, DevegYeJe meejs keâece~~

YeeJeeLe&– ieg®-mJe™he SJeb Gvekesâ veKe-efMeKe ceW megjle ueieer jns,
mJeeBmee ceW melÙe SJeb F„ keâe veece GÛÛeefjle neslee jns, ùoÙe-osMe ceW Gve ØeYeg
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kesâ mebkesâle hej Âef„ jns lees DevegYeJe efJe<eÙe-keâceeX keâes meBYeeuekeâj hejceefmeefæ ceW
heefjefCele keâj oslee nw~

oesne– Debie mhevove keâer efJeefOe, meye leve jesefheve jej~~
Ûe#eg Deeefo leve ceW ueKes, DeeleceoMeea heej~~

YeeJeeLe&– Debie mhegâjCe keâer Øeef›eâÙee keâe efJemleej mecemle MejerjeW ceW
meceeve ner mebIe<e& keâjleer nw~ Ûe#eg, Yegpee, meervee FlÙeeefo kesâ mhevove mes meYeer leve
ØeeÙe: DeJeiele nessles jnles nQ efkeâvleg leòJeoMeea ner Gvekeâer hetCe& peevekeâejer Deewj
heej heelee nw~

oesne– Deelece meye ceW hetj nw, meye ceW heeJeve ueerkeâ~~
leener les meye Debie ceW, meye ceW heâÌ[keâve meerKe~~

YeeJeeLe&– Jen efÛevceÙe DeJÙeòeâ Deelcee meyekesâ Mejerj ceW meceeve leLee
heefjhetCe& nw, meYeer ceW Gmekeâer heeJeve ceÙee&oe keâe efJemleej nw~ Gmeer hejceelcee kesâ
efJeMes<e menÙeesie mes meyekesâ mLetue efheC[ ceW mhevove Éeje meceeve ™he ceW mebkesâle
efceuelee nw keäÙeeWefkeâ Jes meceoMeea leLee meceJeleea nQ~ leòJeefmLele ceneheg®<eeW keâe
mebmeie& heekeâj Jen DevegYeJe hetCe& efJekeâefmele neskeâj leòJeoM&ve ceW menÙeesie oskeâj
YeeefJekeâ keâes leòJe mes Deuebke=âle keâjlee nw~

oesne– DeueKe efvejbpeve vee ueKes, peve kesâ Deejle YeeJe~~
Gj Devoj DeJeleej vee, ‘DeÌ[ieÌ[’ [tyeer veeJe~~

YeeJeeLe&– DeueKe, DeJÙeòeâ nefj Deele&peve kesâ YeeJeeW hej peye efJeÛeej
veneR keâjles, ùoÙe-osMe ceW DeJeleefjle neskeâj YeeefJekeâ keâe mebÙeesie mJeerkeâej veneR
keâjles, leye lekeâ peerJeve-veewkeâe keâes YeJeefmevOeg ceW [tyeer ngF& ner mecePees~ Øeke=âefle keâer
Devevle KeeFÙeeW SJeb mebmkeâejeW keâer len ceW meeOekeâ keâes Ùen heefj%eeve veneR nes heelee
efkeâ Jen keâneB efmLele nw? Fmekesâ efueS lees yeme Skeâ ner MeeÕele efJeOeeve nw efkeâ
ùoÙe-osMe ceW mebÛeefjle neskeâj nefj Ùeesie#esce keâer JÙeJemLee keâjles ngS meeOekeâ keâes
mJeÙeb G"e ueW~
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oesne– DevegYeJe Devoj megKe uens, meeOele mekeâue Mejerj~~
ceve De® ceefle ßeeslee yeves, meeOe keâns jIegyeerj~~

YeeJeeLe&– ùoÙe-osMe ceW DevegYeJeeW keâer hetCe& peeie=efle nes peeves hej ner
Gme hejce megKe keâer GheueefyOe mecYeJe nw efpemekesâ ceeOÙece mes YeeefJekeâ heefLekeâ
mechetCe& Mejerj kesâ Debie-ØelÙebieeW keâe mebÙeceve-efveÙeceve keâj MeeÕele mJe™he ceW
efmLele neslee nw~ meeOekeâ peye mLetue, met#ce Deewj keâejCe MejerjeW mes ›eâceMe: Thej
G"keâj ceve Deewj yegefæ keâes ßeeslee keâer efmLeefle ceW {eue ueslee nw leye meeOeve ØeYeg
kesâ ßeercegKe mes JÙeòeâ nesves ueielee nw~ Dele: ef›eâÙeelcekeâ heæefle ceW Deheves keâes
KeÌ[e keâjW~ FefvõÙeeW keâes heefj<ke=âle leLee ceve keâes efveÙebef$ele jKekeâj GvnW F„ kesâ
ÛejCeeW ceW efveÙeesefpele keâjW leYeer ÙeLeeLe& keâuÙeeCe SJeb efve:ßesÙeme keâer GheueefyOe
mecYeJe nw~

Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!



 




