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t; ln~xq#nsoa] ijekuUna] vej 'kjhja vfodkjhAA
fuxqZ.k fueZwya] /kfj LFkwya] dkVu 'kwya HkoHkkjhAA

lwjr fut lksga] dfyey [kksga] tueu eksgu NfoHkkjhAA
vejkiqj oklh] lc lq[kjkf'k] lnk ,djl fufoZdkjhAA

vuqHko xEHkhjk] efr ds /khjk] vy[k Qdhjk vorkjh AA
;ksxh v}S"Vk] f=dky æ"Vk] dsoy in vkuUndkjhAA

fp=dwVfga vk;ks] v}Sr y[kk;ks] vuqlqbZ;k  vklu ekjhAA
Jh ijegal Lokeh] vUr;kZeh] gSa cM+ukeh lalkjhAA

galu fgrdkjh] tx ixq/kkjh] xoZ çgkjh midkjhAA
lr~&iaFk pyk;ks] Hkje feVk;ks] :i y[kk;ks djrkjhAA

;g f'k"; gS rsjks] djr fugksjks] eksij gsjks ç.k/kkjhAA
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ÅaW t; ln~xq# nsoe~] izHkq t; ln~xq# nsoe~A
Hko Hk; =kl fouk’kd] ln~xq# ro pj.ke~]
xhrk Kku izdk’kd] gs--- ‘kkfUr nwre~A
f’ko] vt] fo”.kq uer fur] lfgr lgl cnue~A
lqj] uj] eqfu ds loZl] ofUnr ro pj.ke~A
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; lnxq# nsoe~A

;ksx fUk”B] txdrkZ] nq%[k grkZ esjs] xq#---
czã fu”B] tu HkrkZ] }kj [kM+k rsjs]
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; lnxq# nsoe~A

czã fu#i.k fuR;a] gj ;qx dFk lR;e]
tu eu nks”k fuokjd ln~xq# ro pj.ke~AA
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~A

fueZy eu ro vklu] tufgr ciq/kkjh]
pfjra ijekuUna] HkDru lq[kdkjhAA
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~A

flag pyfu ogq lksgr] eq[k nqfr vfr I;kjh]
lcdks izse yqVkor] ;ksxh] lalkjhAA
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~A

Hksn fouk’kd nsoa] pfjra vfr yfyre~A
;ksx jgL; fl[kkor ;ksxh vo/kwre~AA
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~A

HkDru ân; fojktr] vksadkj] #ie~]
;ksx ‘kkL= fuf/k Kkrk] vfoxr xksrhre~AA
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~A

tu] eu dh lc tkur] ldy equh Hkwie~A
lc fof/k nkl vukFke~ xkor ro pfjraAA
gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~A

gs tu eu Hkze grkZ] ikyu lagrkZ]
ge lc ‘kj.k frgkjh] rhu yksd drkZAA
dj ee f’kj ifjrks”ke~] Hkqoua d`ik /kh’ka]
nklu nkl eukor] ijegaleh’ke~] ctkzuUneh’ke~AA

gs ijegal nsoe~] ÅaW t; ln~xq# nsoe~] Hko Hk; =kl 
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;fn bu vkB fcUnqvksa ij Hkze dks nwj dj fy;k tk; rks ekuo 

tkfr ds chp pkgdj Hkh fdlh izdkj dk la?k"kZ ugha gksxkA

6& lcdk ea= ,d gSA6& lcdk ea= ,d gSA

7& nq[k dk dkj.k ,d gSA ¼lalkj dk fparu½7& nq[k dk dkj.k ,d gSA ¼lalkj dk fparu½

8& nq[k fuokj.k dk mik; ,d gSA ¼bZ'oj fparu½8& nq[k fuokj.k dk mik; ,d gSA ¼bZ'oj fparu½

1& /keZ ,d gSA 1& /keZ ,d gSA 

2& bZ'oj ,d gSA 2& bZ'oj ,d gSA 

3& b"V ,d gSA3& b"V ,d gSA

4& ekuo tkfr ,d gSA4& ekuo tkfr ,d gSA

 5& lHkh lar ,oa egkiq:"k ,d gSaA 5& lHkh lar ,oa egkiq:"k ,d gSaA

mi;qZDr vkB ckrksa dks le> ysus ls euq”; ds chp 

cuh nwfj;ksa dks fuf’pr :Ik ls feVk;k tk ldrk gSA
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/keZ fo’o esa ekuotkfr dk ,d my>k gqvk iz’u gSA vkt /keZ ds 
uke ij ekuo ds chp dVqrk vkSj oSeu";rk dh nqHksZ| nhokj [kM+h gks xbZ 
gSA ekufld ladh.kZrk ls fleVk lekt vkt ,d&nwljs dks gs; n`f"V ls 
ns[kus ds fy, foo’k gS vkSj ,d nwljs ds mij viuh ijaijkvksa dks /keZ ds 
uke ij Fkksius dk iz;kl djrk jgrk gS tcfd ijaijk,sa euq"; dks rksM+rh 
gSa] /keZ euq"; dks tksM+rk gSA

vkt laiw.kZ fo’o vkradokn] etgch vkSj {ksf=; ladh.kZrk ds 
dkj.k [kwuh la?k"kZ dh vksj vxzflr gSA djksM+ksa yksxksa dks /keZ ds uke ij 
xqejkg fd;k tkrk jgk gSA ftl dkj.k laiw.kZ ekuotkfr iru ds ekxZ 
ij pyh tk jgh gS ftldk ifj.kke flQZ fouk’k ,oa nq[k gSA

1976 esa 42 osa lafo/kku la’kks/ku esa] lafo/kku dh izLrkouk esa /keZ 
fujis{k ¼lsD;wyj½ ’kCn dks tksM+k x;k ftlus vkt lekt ls ysdj 
U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk rd dks Hkzfer dj j[kk gS dksbZ Hkh oLrq 
fujis{k rc gksrh gS tc mlds lkis{k dqN gks] /keZ lkoZHkkSfed lR; gS 
v[ka.M gS] ,dkdkj vkSj ,djl gS ftlds lkis{k dqN gks ugha ldrk rks 
/keZ fujis{k dSls gks x;kA ;gh dkj.k gS fd ekuuh; loksZPp U;k;ky; 
dk ;g c;ku Hkh vlaxr gS fd fgUnw dksbZ /keZ ugha ,d thou i}fr gS 
vki gh yksx fopkj djsa fd D;k cks)] bZlkbZ] bLyke] fl[k vkfn thou 
i}fr ugha gSa\ lcds ikl ,d nwljs dks nsus ds fy, ogh jksus dk lkeku 
gS] ftlesa dqN Hkh fVdkm ugha gSA rks okLrfod /keZ D;k gS\ blds fy, 
vfr vko’;d gS fd /keZ ds okLrfod Lo:i dks mu lar egkiq:"kksa ls 
le>k tk;s tks fd ml {ks= ds okLrfod tkudkj gSa rkfd le; jgrs 
ns’k vkSj laiw.kZ ekuo tkfr dks egkfouk’k ls cpkdj ,d /keZ dh lgh 
ifjHkk"kk nsdj] lHkh ladh.kZ nhokjksa dks rksM+k tk ldsA

blh lanHkZ esa egkiq:"kksa ds }kjk le;&le; ij lekt dks /keZ 
ij pyus ds fy, izsfjr fd;k gS vkSj og jkLrk fn[kk;k gS ftl ij 
pydj euq"; lnSo ds fy, nq[kksa ls rFkk leL;kvksa ls NwV tkrk gS vkSj 
’kk’or ’kkafr izkIr djrk gSA /keZ ds fo"k; esa fo’o ds lHkh egkiq:"k ,d 
er gSa muds fopkjksa esa dgha Hkh fHkUurk ugha gSA

ftl ns’k us fo’o dks /keZ dh f’k{kk nh mlh ns’k esa ,d 
dqjhfro’k Nwus&[kkus ls yksxksa dk /keZ u"V gksus yxkA dqjhfr;k¡ ;gk¡ 
rd iuiha fd eqxyksa ds vkdze.k ds le; muds gkFk dk ,d xzkl [kkus 
ls] nks ?kwaV ikuh ihus ls /keZ u"V gksus yxkA /keZHkz"V gksus ls gtkjksa 

izLrkouk

/keZ dh “qk:okr J)k lfgr eu ,oa bfUnz; la;e ls gSA



fganqvksa us vkRegR;k dj yhA ns’k ds fdlh /keZkf/kdkjh us ml le; 
vxj /keZ dh lgh O;k[;k lekt dks nh gksrh rks gtkjksa yksxksa dks vius 
izk.kksa dk R;kx ugha djuk iM+rkA vkt brus le; ckn Hkh lekt /keZ ds 
uke ij Hkzfer gS geus og f’k{kk gh ugha nh gS tks gekjh ewyHkwr 
leL;kvksa dk LFkkbZ funku dj ldsA

 vxj Nwus&[kkus ls /keZ u"V gksrk rks vkt  Hkkjr esa dksbZ Hkh 
fganw ugha gS D;ksafd lcus b¶rkj ikVhZ esa ,d&nwljs ds lkFk cSBdj [kk 
fy;kA oLqrr% ;g ,d dqjhfr Fkh ftlus lekt dks ,d foHkktu nsdj 
vkilh Vdjko ds jkLrs esa [kM+k dj fn;kA 

 MWkDVj ,d gh vkStkj ls lc ds nakr fudky ysrk gS] CyMcsad 
esa dgha Hkh ugha fy[kk gS fd ;g fganw dk [kwu gS ;g eqlyeku dk [kwu 
gSA [kwu] [kwu esa fey x;k fQj Hkh /keZ lqjf{kr gSA vkSj blls igys tks 
yksx /keZ ds uke ij ijEijkvksa ds ifjorZu ls vius dks dqN  Hkh 
dgykus yxs ,d gh firk dh larkus gSaA lc lxs HkkbZ gSa vxj ge /keZ dh 
fo’kq) O;k[;k dks lekt ds chp igq¡pk lds rksa vkilh HksnHkko dks [kRe 
dj lksgknZ vkSj izse dk vadqj.k lekt ds chp dj ldrs gSa tks lEiw.kZ 
ekuo dks ,drk ds ,d lw= esa cka/kdj ,d lH; lekt dh jpuk djsxkA 
ns’k ds izfrfuf/k;ksa dk Hkh ;g nkf;Ro gS fd oks /keZ ds ;FkkFkZ Lo:i dks 
lekt ds chp f’k{kk ds ek/;e ls tu&tu rd igq¡pk;sa vkSj lafo/kku ds 
ewyHkwr fl)karksa esa bldks izfrikfnr djk;saA bl izdkj ge ns’k dks vkSj 
ekuork dks mPp vkn’kksaZ ds f’k[kj ij ys tk ldrs gSaA

bykgckn mPp U;k;ky; ds ekuuh; U;k;ewfrZ Jh- ,l- ,u-
JhokLro dk ,d fu.kZ; izklafxd gS ftlesa ,d QSlyk lqukrs gq,s 
mUgksaus dgk gS] ̂ ^Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gS fd og Hkkjr 
ds lafo/kku dh /kkjk 51¼,½ ds vUrxZr fcuk fdlh tkfr] oa’k ;k etgc 
ds HksnHkko ds xhrk esa fn;s x;s /keZ dk ikyu djsaA

;g Hkh vthc foMacuk gh gS fd ftu lar&egkRek] 
+_f"k&egf"kZ;ksa us /keZ dks ifjHkkf"kr dj fo’o dh loksZPp laLd`fr dk 
fuekZ.k fd;k] fo’o&xq: dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k vkt muds fy, 
lafo/kku esa ,d Hkh ’kCn ugha gSA vkt mudh mis{kk ds gh ifj.kke Lo:i 
lekt esa bruh fod`fr vk;h gS vkSj ge f’k{kk esa muds fopkjksa dks 
lEefyr u djds ek= u;s dkuwuksa ds }kjk mls Bhd djus dk iz;kl dj 
jgs gSa] tks dHkh laHko ugha gSA

vkids vewY; lq>koksa dk lnSo Lokxr gSA

ijEijk;a s eu"q ; dks rkMs r+ h ga S /keZ eu"q ; dks tkMs r+ k gAS
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&Lokeh ctzkuUn



cU/kqvks !

fo'o esa NksVs cM+s vuUr tho gSA lHkh vius deksZa dk Qy Hkksx jgs 

gSaA ;g ijefirk ijekRek dh ,d vn~Hkqr O;oLFkk gSA tho txr dh fo"ke 

=klnh ls fudydj] vkokxeu ds Øe dks fojke nsdj le; ds lHkh vkIr 

dke _f"kvksa us ftUgsa vorkj] ihj] Qdhj] jlwy] egkiq#"k] lUr bR;kfn 

ukeksa ls tkurs gSa] le; ds lekt dks nyny ls fudkydj ,d lkQ 

lqFkjk ekxZ fn;k] ftlesa pyus okyk ve`Ro izkIr djrk gSA ;g Øe 

vukfndky ls pyk vk jgk gS] ysfdu rRlkef;d lekt _f"k;ksa dh ok.kh 

ân;xae u djds muds egkiz;k.k ds i'pkr dkYifud fl)kUrksa dk 

vkJ; ysdj er&erkUrjksa esa fleVrk pYkk x;kA ladh.kZrk esa fleVk 

lekt vKkuo'k ,d&nwljs dk dêj fojks/kh cu x;kA dksbZ dgrk gS 

d.k&d.k esa Hkxoku gS] dksbZ dgrk gS tjsZ&tjsZ esa [kqnk gS] dksbZ dgrk gS] 

eu&Øe&opu ls fdlh dks lrkuk fgalk gS] thok.kqvksa dk vUnj izos'k 

fgalk gS] dksbZ ozr esa Hkwyk gS dksbZ rhFkZ esa vkSj dksbZ 'kkL=h; vkpkj fopkj 

esaA ijekREkk dk ijEijkvksa ls dksbZ lEcU/k ugha gSA

ftlus tgk¡ ftl ijEijk esa tUe fy;k] lko/kkuh ls mldk ikyu 

vafre Lok¡l rd fd;k ysfdu dke&Øks/k&yksHk bR;kfn ls NqVdkjk ugha 

feykA ftuds QyLo:i tho dks fofo/k ukjdh; ;ksfu;ksa dh ;k=k djuh 

iM+rh gSA izR;sd dqjhfr] nq[k ,oa leL;kvksa dh tuuh gSA

tc tjsZ&tjsZ ;k d.k&d.k esa [kqnk gS rks fuUnk fdldh djrs gks\ 

ckj&ckj ek¡ dks izlo ihM+k nsuk iki gS ;k iq.;] fgalk gS vFkok vfgalk\ 

xUus ds lkFk vla[; lwaM+h ftls fxjkM+ Hkh dgrs gSa dksYgw esa fil tkrh gSa 

vkSj mlh xés ds jl ls ehBk rS;kj gksrk gS] ftldk iz;ksx ozr esa lc djrs 

gSaA ozr esa ehBk ysaxs] vé ughaA xanxh esa cSBh eD[kh ckj&ckj 'kjhj ij 

'kHq k lna 's k % lcdk /keZ ,d gAS
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v/kkfeZdrk euq"; dks ladh.kZ cukrh gSA HksnHkko v/kkfeZd gksaus dk y{k.k gSA



cSBrh gS fQj Hkh ge ifo= jgrs gSaA eD[ku idkrs le; fdrus tho mlesa 

id tkrs gSa] tho NksVk gks vFkok cM+k ek¡l lcesa gksrk gSA ?kh esa pkgs eD[kh 

idkvks ;k eqxkZ] vkRek ,oa ek¡l lHkh esa gksrk gSA blh izdkj HkfDr] Hktu] 

;ksx bR;kfn vusdksa izdkj dh Hkzk¡fUr;ksa ds chp Q¡ls lekt dks le; ds 

egkiq#"kksa us lgh ekxZ fn;kA

izR;sd tho lq[k pkgrk gS] ysfdu lq[k dh izkfIr dsoy ekuo ru 

ls gh lEHko gSA tc rd ,d Hkh laLdkj 'ks"k gS ek¡ ds xHkZ esa tkuk iM+sxkA 

bu laLdkjksa ds vUr ds lkFk fPkÙk dk vius dkj.kLo:i esa rnkdkj gks 

tkuk gh vkokxeu ls NqVdkjk gSA laLdkjksa ds vUr dk ekxZ rRon'khZ 

ln~xq# dh lsok ,oa J)kiwoZd uke ti ls 'kq# gksdj Hkfä dh ijkdk"Bk esa 

lk/ku 'ks"k gksrk gSA J)k ds lkFk lsok ,oa uke ti ls ân; esa Hkfä dk 

lw=ikr gksrk gS] ftls ;ksx ;k Hktu dh tkx`fr] b"V] ln~xq# ;k Hkxoku 

dk jFkh gksuk dgrs gSaA ;g lc rHkh lEHko gS tc dksbZ ijekRe Lo:i 

ln~xq# miyC/k gksaA lk/ku tkx`r gksus ds i'pkr Hkxoku funsZ'ku nsrs gq, 

rFkk muds funsZ'k esa pyrs gq, lk/kd ,d fnu vius mn~xe esa izos'k dj 

tkrk gSA

ijekRek ds le>kus ds gSa rks vusd ek/;e ysfdu vuqHko tkx`fr 

ds eq[; pkj lzksr gSa& LoIu lqjk] LFkwy lqjk] lq"kqfIr lqjk ,oa lelqjkA 

izFke nks vuqHko dqN fnu fu'Ny J)k ls ̂Å¡* uke dk ti ,oa ln~xq: 

dh VwVh&QwVh lsok ls gh tkx`r gks tkrs gSaA 'ks"k nks vuqHko eu lfgr 

bfUnz;ksa ds iw.kZ fujks/k esa gh lEHko gSA

vr% Hktu le>us ds fy, rRon'khZ egkiq#"k ijeko';d gSaA fcuk 

bl Øe ds u dHkh dksbZ nq[kksa ls ikj gqvk gS u vkxs dh gksxkA nqjkxzg ,oa 

iwokZxzg ls vyx gVdj v/;;u djus ls okLrfodrk dks ân; esa LFkku 

fey tkrk gS] ftlds QyLo:i euq"; cq)Ro dks miyC/k gks tkrk gSA

ekuo lekt esa /kkfeZd HkzkfUr vukfndky ls gSA le; ds izR;sd 

egkiq#"k us /keZ ds Åij Nk;s vKku ,oa HkzkfUr :ih ?kus dksgjs dks nwj dj 
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HksnHkko v/kkfeZd gksaus dk y{k.k gSA



LoPN lqFkjk ekxZ fn;k] ysfdu muds tkus ds ckn dksgjk iqu% viuh txg 

ys ysrk gSA /keZ ds Åij dksgjk dHkh vkus u ik;s mlds fy;s leLr ekuo 

tkfr dk drZO; gS fd egkiq#"kksa ds uke ij QSyh Hkzked /kkj.kk dks lewy 

u"V djds muds ewy fl)kUr dks T;ksa dk R;ksa Lohdkj djds lPps /kkfeZd 

gksus dk xkSjo izkIr djsaA ftu egkiq#"kksa ds uke ds laxBu cuk;s x;s] 

mudk ewy mins”k D;k gS mls Lohdkj djus okyk gh mudk lPpk iqtkjh 

gS] vuq;k;h gSA vius d`f=e fu;eksa] fopkjksa ,oa ijEijkvksa dks egkiq#"k ds 

uke ij lekt ij Fkksius okys gh vkRek ,oa ekuo ek= ds “k=q gSaA ftu 

fopkjksa] fu;eksa ,oa ijEijkvksa ls lekt esa fo?kVu] iru ,oa la?k"kZ gksrk gS] 

mUgsa Lohdkj djus ls dHkh ekuo ,drk ,oa dY;k.k lEHko ughaA dqN 

egkiq#"kksa ds fopkj fn;s tk jgs gSa tks vkRek dk fgr pkgus okys lPps 

/kkfeZd ftKklq dks /kkfeZd vU/kfo”okl ,oa HkzkfUr nwj djus esa lgk;d 

fl) gksaxsA

& ftl /keZ ds }kjk nsox.k vius “kjhj dks 

R;kx dj ve`r :ih eks{k ij vk:<+ gq, gSa ml 

/keZ dks ozr :ih riL;k ls ;”kLoh gksrs gq, ge 

iq.; yksd dks izkIr gq, gSaA                

¼d½ lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpŸkL; lekf/kifj.kke%A

¼[k½ rr% iqu% “kkUrksfnrkS rqY;izR;;ks% fpŸkL;Sdkxzrk 

ifj.kke%A

¼x½ ,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%A

1-

vFkZosn¼4@11@96½ ist 488
2- ;ksx n'kZu %&

osn

;su nsok% LojkdgqfgZRok 'kjhje~ e`RL; ukfHke~A

rsu xs"e lqd`rL; yksda /keZL; ozrsu 

rilk ;'kL;o%AA
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/kkfeZd O;fDr ds ikl d:.kk dk lkxj gksrk gSA



¼?k½ “kkUrksfnrk O;ins”; /kekZuqikfr /kehZA

 cq) bZlk vkfn egkiq#"k x.k ;fn ykSV vk,a rks 

txr esa viuk /keZer <w¡< Hkh u ik,¡xsA ikus ij Hkh 

pfdr gksdj ns[ksaxs fd muds dÍj Hkäksa us muds 

uke dk fdl izdkj nq#i;ksx fd;k gSA

& czã ds izfr mRd`"V ftKklk gh /keZ gSA

 

& oS"ksf”kd “kkL= ds iz.ksrk egf"kZ d.kkn ds fopkjksa 

esa ftl vkpj.k ls vH;qn; ¼lokZaxh.k fodkl½ ,oa ije Js; 

ijekRek dh izkfIr gks] ogh ,dek= /keZ gSA  

 

& /keZ vFkkZr~ vkRek ¼ijekRek½ ds izfr ftKklk 

gh /keZ dk izFke pj.k gSA

& lka[; “kkL= ds iz.ksrk Hkxoku dfiy eqfu 

vius firk ,oa ekrk dks misn”k nsrs gq, dgrs gSa fd 

ijekRek dh “kj.k esa nq[kksa dh iw.kZ fuo`fÙk esa gh ekuo 

ru dh lkFkZdrk gS] ;gh /keZ gSA blds vHkko esa tho 

vuUr tUeksa rd ujd ;ksfu;ksa esa iM+k jgrk gSA

3-&

ghjkuUn vkj.; ¼ikratfy ;ksx n”kZu dh Hkwfedk ist 25½

4- osnkUr %&

Hkxoku osn O;kl 

5-oS"ksf'kd 'kkL= %&

efg"kZ d.kkn

6- ehekalk %&

7- lka[; 'kkL=

vFkkrksa czã ftKklkA

;rks·H;qn; fu%Js;Ll% flf) l% /keZ%A

vFkkrks /keZ ftKklkA
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8- Hkxoku okeu %&

9- Hkkxor egkiqjk.k Hkxoku _"kHknso %&

¼d½

AA7AA

Hkkxor izdj.k LdU/k 5 v0 5

¼[k½

& Hkxoku okeu us cfy ls dgk& ̂ ^rqe vius 

/keZ ls fopfyr ugha gq,A rqeus nku ¼leiZ.k½ ,oa ;K 

¼Hktu½ }kjk eq>s larq"V fd;k gS blfy, rqels vR;Ur 

izlé gw¡ rqEgsa LoxZ ls Hkh mÙke LFkku nsrk gw¡ vkSj 

rqEgkjk fiz; dk;Z djus ds fy, lnSo rS;kj gw¡] lnk 

rqEgkjs ikl jgw¡xk** vFkkZr~ /kekZpj.k og fØ;k gS ftlls 

ije rRo ijekRek o”k esa gks tkrk gSA

& xïs esa fxjus ds fy;s mYVs jkLrs ls tkrs gq, 

vU/ks euq"; dks tSls vk¡[k okyk iq#"k m/kj ugha tkus 

nsrk] oSls gh vKkuh euq"; dks vfo|k esa Q¡ldj nq[kksa 

dh vksj tkrs gq, ns[kdj dkSu ,slk n;kyq vkSj Kkuh 

iq#"k gksxk tks tkucw>dj mlh jkg ij tkus ns ;k tkus 

ds fy;s izsj.kk nsA

& tks vius fiz; lEcU/kh dks Hkxor Hkfä dk mins”k nsdj e`R;q 

dh Qk¡lh ls ugha NqM+krk] og xq:] xq: ugha] Lotu] Lotu ugha] firk] 

firk ugha] ekrk] ekrk ugha] b"Vnso] b"Vnso ugha] ifr] ifr ughaA

dLra Lo;a rn fHkKks foif'pn~A

vfo|k;keUrjs roZekU;~AA

n`"Vok iquLra l?k`.k% dqcqf)aA

iz;kst;s nqRiFkxa ;FkkU/k;

xq#uZ l L;kRLotuks u l L;kr~A

firk u l L;kTtuuh u lk L;kr~A

nSoa u rRL;ky ifr'p L;k

uk eksp ;s ;s| lieqisr e`R;qe~AA8AA

/kkfeZd O;fDr dh lEiw.kZ leL;k,sa Lor% gy gks tkrh gSaA
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¼x½

¼?k½

10- Hkxoku okYehfd %&

okYehfd jkek;.k v;ks0 22@49

11- JhenHkxon~ xhrk %&

¼d½

      4@7

bna 'kjhjaee nqfoZHk;aA

iq=ka'p f'k";ka'p u`iks xqjZpkA

losZ"kk ifjrq"; pjUr;k ee /keZs.k u dk;Zfefr dsufprA

lRoa fg;s ân;a ;= /keZ%AA

i`"Bs d`rks esa ;g /keZ vkjknA

vrks fg eke`"kHka izkgqjk;kZAA

;Yyksd dkeks enuqxzgkFkZ%AA

bRFka foeU;qlq f'k";kn tTKku~A

/keksZ fg ijeks yksds /keZs lR;a izfrf"Bre~A

& esjs vorkj “kjhj dk jgL; lk/kkj.k tuksa ds fy;s cqf)xE; ugha 

gSA “kq) lRo gh esjk ân; gS vkSj mlh esa /keZ dh fLFkfr gSA eSaus v/keZ dks 

vius ls cgqr nwj ihNs dh vksj /kdsy fn;kA blh ls lr~iq#"k eq>s _"kHk 

dgrs gSaA

& ftldks esjs yksd dh bPNk gS vFkok esjs vuqxzg dh izkfIr dks gh 

ije iq#"kkFkZ ekurk gS rks jktk gks rks viuh vcks/k iztk dks] xq# vius 

f”k";ksa dks vkSj firk vius iq=ksa dks ,slh gh f”k{kk nsA

&/keZ gh yksd esa loZJs"B gS] /keZ esa gh lR; izfrf"Br gSA

& eSa rqe lHkh osx”kkyh okujksa ls ;w¡ gh 

cgqr larq"V gw¡A /kekZuq"Bku esa yxk gksus ds dkj.k 

fdlh ls dksbZ iz;kstu ugha jg x;k gS vFkkZr~ 

/kkfeZd O;fä jkx&}s"k ls ijs gks tkrk gSA

& gs vtqZu! tc&tc ije/keZ ijekRek ds fy, ân; Xykfu ls Hkj 

;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue~/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

8

lEiw.kZ ekuo tkfr dks bl fo"ke =klnh ls 
;fn dksbZ fudkyus okyk gS rks og ek= /keZ gSA 
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tkrk gS] tc v/keZ dh o`f) ls Hkkfod ikj ikrs ugha ns[krk] rc eSa vkRek 

dks jpus yxrk gw¡A

& vtqZu ! ̂lk/kwuka ifj=k.kk;* & ije lk/; ,dek= ijekRek gSa] 

ftls lk/k ysus ij dqN Hkh lk/kuk “ks"k ugha jg tkrkA ml lk/; esa izos”k 

fnykus okys foosd] oSjkX;] “ke&ne bR;kfn nSoh lEin~ dks fufoZ?u 

izokfgr djus ds fy, rFkk ^nq"d`rke~* ftlls 

nwf"kr dk;Z :i ysrs gSa] mu dke&Øks/k] 

jkx&}s"kkfn fotkrh; izo`fŸk;ksa dks lewy u"V 

djus ds fy, rFkk /keZ dks Hkyh izdkj fLFkj djus 

ds fy;s eSa ;qx&;qx esa izdV gksrk gw¡A

& dk;jrk ds nks"k ls u"V LoHkkookyk] /keZ ds fo"k; esa loZFkk 

eksfgr fpÙk gqvk eSa vkils iwNrk gw¡A tks dqN fuf”pr ijedY;k.kdkjh gks 

og lk/ku esjs fy, dfg,A eSa vkidk f”k"; gw¡] vkidh “kj.k esa gw¡] eq>s 

lkf/k;sA dsoy f”k{kk u nhft,] cfYd tgk¡ yM+[kM+kÅ¡ ogk¡ laHkkfy,A 

vFkkZr /keZ dh tkudkjh ds fy, thoueqä ln~xq# ijeko”;d gSA

& vtqZu! vlr~ oLrq dk vfLrRo ugha gS] og gS gh ugha] mls jksdk 

ugha tk ldrk vkSj lR; dk rhuksa dky esa vHkko ugha gS] mls feVk;k ugha 

tk ldrkA vtqZu us iwNk& D;k Hkxoku gksus ds ukrs vki dgrs gSa\ Jh 

d`".k us crk;k& eSa rks dgrk gh gw¡] bu nksuksa dk ;g vUrj gekjs 

¼[k½ 

      4&8

¼x½

                2@7

¼?k½

2@16

ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"d`rke~A

    /keZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs&;qxsAA

dkiZ.;nks"kksigrLoHkko% 

i`PNkfe Roka /keZlaew<+psrk%A

;PNs~;% L;kfUuf'pra czwfg rUes] 

f'k";Lrs·ga 'kkf/k eka Roka iziUue~A 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A

mHk;ksjfi n`"Vks·UrLRou;ksLrRonf'kZfHk%AA         

/keZ ij pyus ls lEiw.kZ ladh.kZrk Lor% r`Ir gks tkrh gSA
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lkFk&lkFk rRonf”kZ;ksa }kjk Hkh ns[kk x;k gSA Jhd`".k us ogh nksgjk;k tks 

rRonf”kZ;ksa us dHkh ns[k fy;k FkkA Jhd`".k Hkh ,d rRon”khZ egkiq#"k FksA 

ijerRo ijekRek dk izR;{k n”kZu djds mlesa fLFkfrokys rRon”khZ 

dgykrs gSaA lr~ vkSj vlr~ D;k gS\ bl ij dgrs gSa fd lr~ tks 

vifjorZu”khy gSa og /keZ gSA

& uk”kjfgr rks og gS] ftlls ;g lEiw.kZ txr~ O;kIr gSA bl 

^vO;;L;*& vfouk”kh dk fouk”k djus esa dksbZ leFkZ ugha gS( fdUrq bl 

^vfouk”kh*] ̂ve`r* dk uke D;k gS\ og gS dkSu\ bl ij dgrs gSaA

& tks bl vkRek dks ejus okyk ekurk gS rFkk tks bl vkRek dks 

ejk gqvk le>rk gS] os nksuksa gh vkRek dks ugha tkurs( D;ksafd ;g vkRek u 

rks ejrk gS vkSj u ekjk gh tkrk gSA vFkkZr~ vkRek gh ije lR; gS ftldk 

dHkh fouk”k ugha gksrk] mls ;Fkkor tkuuk gh /keZ gSA

& ;g vkRek fdlh dky esa u rks tUerk gS vkSj u ejrk gS( D;ksafd 

og oL= gh rks cnyrk gSA u ;g vkRek gksdj vU; dqN gksus okyk gS( 

D;ksafd ;g vtUek gS] fuR; gS] “kk”or vkSj iqjkru gSA “kjhj ds uk”k gksus 

ij Hkh bldk uk”k ugha gksrkA vkRek gh lR; gS] vkRek gh iqjkru gS] vkRek 

gh “kk”or gS vkSj lukru gSA vki dkSu gSa\ “kk”or /keZ ds mikldA 

“kk”or dkSu gS\ vkRekA vFkkZr~ ge&vki vkRek ds mikld gSaA ;fn vki 

vkfRed iFk dks ugha tkurs rks vkids ikl “kk”or&lukru uke dh dksbZ 

oLrq ugha gSA blds fy, vki vkgsa Hkjrs gSa] rks izR;k”kh vo”; gSa( fdUrq 

¼M+½

     2@17

¼p½

      2@19

¼N½

2@20

vfoukf'k rq rf}f};su loZfena rre~A

fouk'keO;;L;kL; u df'pRdrZqegZfrAA

; ,ua osfŸk gUrkja ;'pSua eU;rs gre~A

mHkkS rkS u fothuhrks uk;a gUr u gU;rsAA   

u tk;rs fez;rs ok dnkfp™kk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA    

     

ftl ns”k tkfr ;k O;fDr esa vjktdrk] v/keZ c<+ tkrk gS 
mlesa nwljk jk"Vª] tkfr ;k O;fDr “kklu djrk gSA 10



lukru/kehZ ugha gSa( lukru /keZ ds uke ij fdlh dqjhfr ds f”kdkj gSaA

ns”k&fons”k esa] ekuoek= esa vkRek ,d gh tSlk gSA blfy;s fo”o 

esa dgha Hkh dksbZ vkRek dh fLFkfr fnykus okyh fØ;k tkurk gS vkSj ml ij 

pyus ds fy;s iz;Ru”khy gS] rks og lukru/kehZ gS( pkgs og vius dks 

bZlkbZ] eqlyeku] ;gwnh flD[k ;k ikjlh dqN Hkh D;ksa u dg ysA 

tSls&tSls /keZ esa fLFkfr gksxh oSlk gh y{k.k gksxkA blh ij dgrs gSa &

& tSls euq"; ^th.kkZfu oklkafl* th.k&”kh.kZ iqjkus oL=ksa dks 

R;kxdj u;s oL=ksa dks xzg.k djrk gS] Bhd oSls gh ;g thokRek iqjkus 

“kjhjksa dks R;kxdj nwljs u;s “kjhjksa dks /kkj.k djrk gSA th.kZ gksus ij gh 

u;k “kjhj /kkj.k djuk gS rks f”k”kq D;ksa ej tkrs gSa\ ;g oL= rks vkSj 

fodflr gksuk pkfg,A oLrqr% ;g “kjhj laLdkjksa ij vk/kkfjr gSA tc 

laLdkj th.kZ gks tkrs gSa rks “kjhj NwV tkrk gSA ;fn laLdkj nks fnu dk gS 

rks nwljs fnu gh “kjhj th.kZ gks x;kA blds ckn euq"; ,d “okal Hkh 

vf/kd ugha thrkA laLdkj gh “kjhj gSA vkRek laLdkjksa ds vuqlkj u;k 

“kjhj /kkj.k dj ysrk gS\

& vtqZu! bl vkRek dks “kL=kfn ugha dkVrsA vfXu bls tyk ugha 

ldrhA ty bls xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q bls lq[kk ugha ldrh gSA

& ikFkZ! izo`fŸk vkSj fuo`fŸk dks] drZO; dks vkSj vdrZO; dks] Hk; 

vkSj vHk; dks rFkk ca/ku vkSj eks{k dks tks cqf) ;FkkFkZ tkurh gS] og cqf) 

¼t½

2@22

¼>½

     2@23

¼¥½

   18@30

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;

uokfu x`º.kkfr ujks·ijkf.k

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZ&

U;U;kfu la;kfr uokfu nsghA            

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngkfr ikod%A

u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA

izo`fŸka p fuo`fŸka p dk;kZdk;sZ Hk;kHk;sA

cU/ka eks{ka p ;k osfŸk cqf)% lk ikFkZ lkfŸodhAA 

lR; ,d gS mldh vuqHkwfr ,d tSlh gS] 
mldh izkfIr dk ekxZ ,d gS] blds vfrfjDr tks dqN gS nq[k dk gsrq gSA
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lkfŸodh gSA vFkkZr~ ijekRe&iFk] vkokxeu&iFk nksuksa dh Hkyh izdkj 

tkudkjh lkfŸod cqf) gSA ;Fkk &

& ikFkZ! ftl cqf) }kjk euq"; /keZ vkSj v/keZ dks rFkk drZO; vkSj 

vdrZO; dks Hkh ;Fkkor ugha tkurk] v/kwjk tkurk gS] og cqf) jktlh gSA 

vc rkelh cqf) dk Lo:i ns[ksa&

& ikFkZ! reksxq.k ls <dh gqbZ tks cqf) v/keZ dks /keZ ekurh gS rFkk 

lEiw.kZ fgrksa dks foijhr gh ns[krh gS] og cqf) rkelh gSA

;gk¡ “yksd rhl ls chŸkl rd cqf) ds rhu Hksn crk;s x;sA igyh 

cqf) dks fdl dk;Z ls fuo`Ÿk gksuk gS vkSj fdlesa izo`Ÿk gksuk gS] dkSu drZO; 

gS vkSj dkSu vdrZO; gS] bldh Hkyh izdkj tkudkjh j[krh gS] og cqf) 

lkfŸod gSA tks drZO;&vdrZO; dks /kwfey <ax ls tkurh gS] ;FkkZFk ugha 

tkurh] og jktlh cqf) gS vkSj v/keZ dks /keZ] u”oj dks “kk”or rFkk fgr 

dks vfgr& bl izdkj foijhr tkudkjh okyh cqf) rkelh gSA

& vPNh izdkj vuq"Bku fd;s gq, nwljs ds /keZ ls Hkh xq.kjfgr 

Lo/keZ ijedY;k.kdkjd gSaA ^LoHkko fu;ra*& LoHkko ls fu/kkZfjr fd;k 

gqvk deZ djrk gqvk euq"; iki vFkkZr~ vkokxeu dks izkIr ugha gksrkA izk;% 

lk/kdksa dks mPpkVu gksus yxrk gS fd ge lsok djrs gh jgsaxsA os rks 

/;kuLFk gSaA vPNs xq.kksa ds dkj.k mudk lEeku gSA rqjUr os udy djus 

yxrs gSaA

& Jhd`".k ds vuqlkj udy ;k bZ";kZ ls dqN feysxk ughaA vius 

¼V½

   

    18@31

¼B½

     18@32

¼M½

        18@47

;;k /keZe/keZ p dk;Z pkdk;Zeso pA

v;FkkoRiztkukfr cqf)% lk ikFk Z jktlhAA   

v/keZa /keZfefr ;k eU;rs relko`rkA

lokZFkkZfUoijhrka'p cqf)% lk ikFkZ rkelh AA 

Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"Brkr~A

LoHkkofu;ra deZ dqoZ™kkIuksfr fdfYo"ke~AA

/keZ ioZr ds leku vpy] vkdk”k ds leku O;kIr ,oa leqnz ds leku xaHkhj gksrk gS]
  /kkfeZd O;fDr esa ;s lHkh xq.k gksrs gSaA
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12



LoHkko ls deZ djus dh {kerk ds vuqlkj deZ djds gh dksbZ ijeflf) 

ikrk gS] NksM+dj ughaA vFkkZr~ viuh {kerk ds vuqlkj /keZ ¼vkfRed fØ;k½ 

esa izo`Ÿk gksus okyk “kh?kz ije dY;k.k dks izkIr gksrk gSA

& Hkxoku jke yadk dk.M esa /keZLFk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa 

fd “kkS;Z] /kS;Z ifg;k gSaA lR; dk vkpj.k /otk gSA vkfRed cy] foosd] 

bfUnz;ksa dk neu] vkRek dk fgr ;gh ?kksM+s gSaA {kek] d`ik ,oa lerk gh 

yxke gSA ijekRek dk fparu gh lkjfFk gSA oSjkX; gh <+ky gSA lUrks"k gh 

ryokj gSA fueZy ,oa vpy eu gh v{k; rdZl gSA la;e fu;e gh ck.k 

gSA fo"k;ksa ls ijs foiz ¼ln~xq#½ nso ds pj.kksa dh iwtk gh vHksn dop gSA 

bl /keZjFk ij vk#<+ gksdj lk/kd lalkj :ih 

“k=q dks thrrk gS] vFkkZr~ fodkjksa ij iw.kZ fot; 

ds ckn vius Lo:i dh izkfIr bl /keZjFk ds }kjk 

lEHko gSA fodkjksa ls loZFkk eqä gksdj Lo:i 

dh miyfC/k gh /keZ dk mÌs”; gSA vU; izlaxksa esa 

Hkh blh rF; ij izdk”k Mkyk x;k gSA

/keZ u nwlj lR; lekuk] vkxe fuxe iqjku c[kkukAA

O;kid ,d czã vfouklh] lr psru ?ku vkuUn jklhAA

vl izHkq ân; v{kr vfodkjh] ldy tho tx nhu nq[kkjhAA

lksbZ /keZK rX; lksbZ iafMr] lksbZ xq.k xzg foKku v[kafMrAA

lksfg efg ef.Mr iafMr nkrk] lksbZ /kuoar xq.kh lksbZ KkrkAA

/keZ ijk;.k lksbZ dqy rkrk] jkepj.k tkdj eu jkrkAA

ijfgr ljfl /keZ ugha HkkbZ] ij ihM+k le ufga v?kekbZAA

ije /kje Jqfr fofnr vfgalk] ij fuUnk le v?k u fxjhlkAA

mek dgÅ eSa vuqHko viuk] lr gfj Hktu txr lc liukAA

lks lc deZ /keZ tfj tkm] tsfg u jke in iadt HkkmAA

,dbZ /keZ ,d ozr usek] dk; opu eu ifr in izsekAA

10- ¼d½ jkepfjr ekul %&

/keZ ekuo thou dh ,d lcls cM+h miyfC/k gSA
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lkSjt /khjt rsfg jFk pkdk] lR; “khy n`<+ /otk irkdkAA 

&;K] v/;;u] nku] ri] lR;] {kek] eu vkSj 

bfUnz;ksa dk la;e rFkk yksHk dk R;kx ;s /keZ ds vkB 

ekxZ gSaA

& eu] opu vkSj deZ ls lc izkf.k;ksa ds izfr vnzksg] vuqxzg vkSj 

nku& ;g lTtuksa dk lukru /keZ gSA

& tks vFkZ dh lEiw.kZ flf) pkgrk gS] mls igys /keZ dk gh 

vkpj.k djuk pkfg,A LoxZ ls ve`r ds leku /keZ ls vFkZ vyx ugha 

gksrkA

& lcdks /kkj.k djrk gS blfy;s /keZ 

dgk tkrk gSa /keZ us gh lkjh iztk dks /kkj.k dj 

j[kk gSA vr% tks /kkj.k ls la;qä gks ogh /keZ gSA

11- Hkxoku osn O;kl

¼d½

 ¼egkHkkjr ouioZ 2@75] ist 489½

¼[k½

     

     ¼egkHkkjr ouioZ 297@35] ist 489½

¼x½

 

    ¼egkHkkjr m|ksxioZ 37@48] ist 489½

¼?k½

¼egkHkkjr “kkfUr ioZ½

bT;k/;;u nkukfn ri% lR; {kek ;e%A

vyksHk bfr ekxhZ·;a /keZL;k"Vfo|% 

Le`r%AA

vnzksg] loZ Hkwrs"kq deZ.kk 

eulkfxjkA

vuqx`g'p nkua p lrka /keZ % lukru%AA

vFkZ flf)a ijkfePNu~ /keZ esokfnr'pjsr~A

u fg /kekZniSR;FkZ% LoxZ yksdk fnoke`reAA   

/kkj.kkn~ /keZ feR;kgq.kesZ.k fo/k`rk% iqtk%A

;% L;kn~ /kkj.k la;qDr% l /keZ bfrfu'p;%AA

/keZ lkSnk ugha] O;kikj ugha] vfirq vkRek dh mUufr dk lqfuf”pr fØ;kRed iFk gSA
14



¼M+½

    ¼egkHkkjr vuq”kklu ioZ 10@96] ist 490½

¼p½

        ¼egkHkkjr vuq”kklu ioZ 22@19] ist 490½

12- iqjku %&

1- ¼d½

¼x:M+ iqjku 1@115@52] ist 412½ 

¼[k½

   czãorZ iqjku ¼Jh d`".k tUe[kik 62@22½ ist 

lw{ekxfrfg a /ke ZL; nqK s Z;k 

â;ØrkRefHk%A

vfgalk lR;eØks/k vku`'kL;a 

neLrFkkA

vktZoa pSo jktsUnz fuf'pr /keZ y{k.keAA

/keZ% luks ;Ru u lR;ekfLr

uSrRlR;a ;PN ys ukuqfo)A

ukfLr /kekZr ijks cU/kqukZfLr /kekZr~ 

ija /kue~A

/kekZr~ fiz;% ij% dks ok Lo/keZ j{k 

;Rur%AA

& /keZ dh xfr vfr lw{e gSA bls vifo= 

vUr%dj.k ds iq#"kksa ds }kjk le>k tkuk dfBu 

gSA

& vfgalk ¼vkRek dk m)kj½ lR;] Øks/k] n;k] ne vkSj ljyrk 

;gh fuf”priwoZd /keZ ds y{k.k gSaA

& tks lR; ugha gS og /keZ ugha gS vkSj 

tks Ny ls ;qä gS og lR; ugha gSA

   

& /keZ ls Js"B cU/kq ugha gS vkSj /keZ ls 

c<+dj /ku ugha gSA /keZ ls vf/kd fiz; vkSj mŸke 

dkSu gS\ vr% ;RuiwoZd vius /keZ dh j{kk 

dhft,A

/keZ ds vHkko esa izR;sd O;fDr vlqjf{kr gSaA
 /kkfeZd  O;fDr Hkwydj Hkh dqekxZ esa dne ugha j[krkA

www.yatharthsandesh.com
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¼x½

gfjoa”k iqjk.k ¼gfjoa”k ioZ 51@2½ ist 421

¼?k½

13-     ikjlh /keZ izorZd tjFkqL= %&

14- Hkxoku cq) %&]

¼[k½

lR;s /kesZ p fujrku~ ekuoku foxr TojkuA

uk dkys /kfeZ.kks e`R;q% 'kDuksfr izleh 

f{krqeAA

cq/ksu rkr nkUrsu fuR;H;qfPN rkReukA

/keZL; xfrjUos";k eRL;L;xfrjfILouA

& tks euq"; lR; vkSj /keZ esa rRij jgdj fpUrk 

jfgr gks] /keZ ds vuq"Bku esa yxs gq, gSa mudh vksj 

vdky e`R;q vk¡[k mBkdj ns[k Hkh ugha ldrhA               

& rkr~! ftldh vkRek méfr ds iFk ij vxzlj gS rFkk tks 

ftrsfUnz; ,oa foosd”khy fo}ku gS] ml iq#"k dks /keZ xfr dk lnk gh 

vUos"k.k djuk pkfg,A tSls ty esa eNyh dh xfr vR;Ur lw{e ;k vO;ä 

gksrh gS mlh izdkj /keZ dh xfr Hkh lw{e gSA

& nzks.k ioZr ij riL;k djrs gq;s fnO; 

izdk”k ds :i ijekRek dk n”kZu ik;k mlh 

izdk”k esa ls vkokt vkbZ vgwjeTnk ¼vlqj 

enZu½ lEiw.kZ Dys”k vkSj ikiksa ls NwV x,A 

vgqj eTnk ¼vlqj enZu½ ijekRek :ih vfXu 

esa lHkh iki ,oa Dys”k ty tkrs gSa] vr% mlh 

dk vkJ; yks] ;gh esjh vuqdEik gS] ;gh esjk 

vkns”k gSA

¼d½ Øks/k dks FkksM+k Hkh vodk”k er nks] ;g /keZ ,oa ;”k dks 

u"V djrk gS] :i dk “k=q gS] ân; dh vfXu gS] xq.kksa ds fy, blds leku 

dksbZ “k=q ugha gSA

diV ,oa /kekZpj.k vlaxr gS blfy;s dqfVy mik;ksa dk 

izR;sd O;fDr fdlh u fdlh ladh.kZrk dk f”kdkj gSA vgadkj euq"; dks bl ladh.kZrk dk 
ifj.kke ugha ns[kus nsrk] “kk;n ladh.kZrk esa iyus okyksa ds ikl dksbZ fodYi Hkh ugha gSA

www.yatharthsandesh.com
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lgkjk u yksA Ny ,oa Nn~e Bxus ds fy;s gSa fdUrq tks /keZ esa yxs gq, gSa 

muds fy, Bxus tSlh dksbZ pht ugha gSA

nq[k dks igpkuks

dkj.kksa dk R;kx

fujks/k dk vuqHko

ekxZ dh Hkkouk

lE;d ladYi lE;d n`f"V

- lE;d deZ lE;d vkthfodk

lE;d O;k;ke - lE;d ok.kh

- lE;d /;ku lE;d lekf/kA

blfy;s vius Hkkoksa dks le rFkk fpÙk dks fu;af=r j[krs 

gq, lalkj ds mn; vkSj O;; dks tkuks vkSj lekf/k dk vH;kl djks D;ksafd 

ftlus ekufld lekf/k izkIr dj yh gS mls dksbZ O;kf/k;k¡ Li”kZ ugha dj 

ldrhaA

blfy, vizekn esa oSls gh yxks tSls fd xq# esa vkSj izekn 

dk oSls gh R;kx djks tSls fd “k=q dkA vizekn ds }kjk bUnz us LoxZ izkIr 

fd;k vkSj izekn }kjk vlqjksa us fouk”kA d:.kke;] lgkuqHkwfriw.kZ ,oa 

fgrS"kh xq# dks tks dqN djuk pkfg, os lc eSaus fd;kA vc vius eu dks 

yxkvks vkSj fpŸk dks “kkUr djksA

& /keZ ds dsoy ,d gh vax dks ns[kus okys vkil esa >xM+rs jgrs 

gSa] fookn djrs gSaA    

& lRiq#"kksa dk /keZ dHkh iqjkuk ugha gksrk gSA  

1- pkj vk;Z lR; %&

1-

2-

3-

4-

2- v"Vkafxd ;ksx ekxZ %&

1- 2-

3 4-

5- 6

7 8-

1-

2-

   mnku ¼6@4½ i`0 483½

ikfy la;qDr fudk; ¼1@3@2½ i`0 483

foXx;~g izkd`r ua foonfUr tuk ,d xn fLluksA

lar p /kEeks u tja misfrA

;fn /keZ dh ifjHkk"kk fgalk] vjktdrk] ywVikV] Nhuk&>iVh rFkk ,d&nwljs ds 
vf/kdkjksa dks Nhudj ijs”kku djuk gS] rks v/keZ dh ifjHkk"kk D;k gksxh\ 
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rqe tgk¡ dgha jgks ioZr ij ;k “kwU; Hkou esa ;k taxy esa 

/kekZpj.k esa lnk iz;Ru”khy jgks vkSj i”pkrki u djksA

lp rks ;g gS fd dBksj vkpj.k] ;ksxkpj.k ds fcuk dsoy esjs 

n”kZu ls gh eqfä ugha feyrhA tks dksbZ esjs bl /keZ dks Bhd&Bkd le>rk 

gS] og esjs n”kZu ds fcuk Hkh nq[k ds tky ls eqä gks tkrk gSA

bl txr esa esjs /keZ dks ns[kus okyk la;krkRek euq"; nwjorhZ gksus 

ij eq>s ns[krk gS vkSj tks Js; ijk;.k ugha gS og cxy esa jgrs gq, Hkh cgqr 

nwj jgrk gSA

blfy;s lnk vkyL; jfgr ¼oh;Zoku½ jgks vkSj eu dks o”k esa 

j[kksA ifjJe iwoZd Js;Ldj dk;Z djks D;ksafd gok esa tyrh nhi f”k[kk ds 

leku thou papy vkSj egku nq[k ds o”khHkwr gSA

eSaus jkf= ds vfUre igj esa ml vfouk”kh rRo dks izkfIr fd;k] 

loZKrk dks izkIr fd;k ftls iwoZ euhf"k;ksa us ik;k vFkkZr~ Hkxoku cq) ls 

igys Hkh _f"k;ksa us mlh lR; ¼ijekRek½ dks ik;k] cq)Ro izkIr fd;k cq) 

dksbZ ubZ oLrq ugha ik,] u gh dksbZ u;k ekxZ ¼/keZ½ crk;kA ml ijekRek dks 

e/;e ekxZ ds }kjk v"Vkafxd ;ksx ekxZ ,oa pkj vk;Z lR; ijekRek esa izos”k 

dh dq¡th gSA

tSls dksbZ jksxh vkS"kf/k lsou fd;s cxSj dsoy oS| dks ns[kdj 

jksxeqä ugha gks tkrk oSls gh tks dksbZ esjs bl /keZ dh Hkkouk ugha djrk og 

ek= esjs n”kZu ls nq[keqä ugha gks ldrkA

& /keZ xk¡o esaa Hkh gks ldrk gS] vj.; esa Hkh D;ksafd /keZ u xk¡o esa 

gksrk gS u vj.; esa] og rks vUrjkRek esa gksrk gSA

         

iFk izn”kZd }kjk mŸke] lery] lh/kk ,oa fujkin ekxZ crk, 

tkus ij ;fn lquus okys ml ij u py ldsa vkSj fouk”k dks izkIr gq, rks 

3- 

¼vkpkjkax 1@8@1½ i`0 482

4- 

xkes ok vnqok j..ks

uSo xkes uSo j..ks /kEe ek;k.kgA

tc rd egkiq:"k “kjhj ls jgrs gSa] rHkh rd diV ,oa vga NksM+dj lsok 
,oa fparu ls vius cks> dks tks mrkj QSadrk gS] ogha bl txr esa /kU; gS] vU;Fkk  
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iFk izn”kZd ij vkns”k :ih _.k “ks"k ugha jgrkA

esjs ml ikj pys tkus ij rqEgkjs izfr eks{k dks viuk vkpk;Z] 

viuk iznhi] viuk dks"k le>uk pkfg,] ogh rqEgkjk mins”kd gS ftlds 

vk/khu rqEgsa jguk pkfg, vkSj rqEgsa bldh vko`fr djuh pkfg, tSls fd esjs 

thoudky esa djrs gksA

“kkjhfjd ,oa ok.kh ds deksZa dh “kqf) ds fy, lc lkalkfjd 

¼O;oLFkk½ dks NksM+ks rFkk Hkwfe] tho] vé vkSj dks"k vkfn ysus ls oSls gh cpks 

tSls fd vkx idM+us lsA

blfy;s og /keZoku gS ftldk “khy fo”kq) o v[k.M gS] 

vfou"V gS D;ksafd “khy gh ln~xq.kksa dk vkJ; gSA

fpÙk ds LorU= jgus ij “kkfUr ugha feyrh fdUrq blds fLFkj 

gksus ij dk;Z iwjk gksrk gS blfy;s ;Fkk”kfDr ;Ru djks ftlls rqEgkjk ;s 

fpÙk papyrk ls fojä gks tk,A

vkS"kf/k dh ek=k ds leku Hkkstu dh ek=k dk lsou djks vkSj 

mlls vuqjkx ;k ?k`.kk er djks] mruk gh [kkvks ftruk fd {kq/kk “kkfUr 

vkSj “kjhj j{kk ds fy, vko”;d gSA

lkjk fnu vkSj jkr dk izFke izgj o vfUre Hkkx ¼;e½ 

;ksxkpkj esa fcrkvks vkSj e/; jkf= esa Le`fr iwoZd lksvks ftlls dksbZ vuFkZ 

u gksA

{kek ds leku dksbZ ri ughaA tks {kekoku gS mlesa “kfä gS] 

/kS;Z gS vkSj tks nwljksa dk dBksj O;ogkj ugha lgrs os u rks /keZ laLFkkidksa 

ds ekxZ ij pyrs gSa vkSj u mudk =k.k gh gksrk gSA

;fn rqe fuokZ.k pkgrs gks rks larks"k dk vH;kl djksA lUrks"k 

gksus ij gh ;gk¡ lq[k feyrk gS vkSj lUrks"k gh /keZ gSA lUrq"V euq"; Hkwfe 

ij Hkh lq[k&“kkfUriwoZd lksrs gSa vkSj vlUrq"V euq"; LoxZ esa Hkh tyrs jgrs 

gSaA

tks ije “kkfUr o lq[k ikuk pkgrs gSa mUgsa lq[k esa mruk 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

11- 

12- 

13- 

19
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vklä ugha gksuk pkfg, D;ksafd bUnz vkSj nwljs nsox.k Hkh lalkj ds ml 

euq"; ls bZ";kZ djrs gSa tks “kkfUr dh izkfIr esa yxk gqvk gSA

& /keZ mRd`"V eaxy gSA og vfgalk] la;e ri 

:i gSA ftl lk/kd dk eu lnk mä /keZ esa 

je.k djrk gS] mls nsork Hkh ueLdkj djrs gSaA

& /keZ gh ,d ,slk ifo= vuq"Bku gS ftlls 

vkRek dk “kqf)dj.k gksrk gSA

& jktu ,d /keZ gh j{kk djus okyk gS] mlds flok; euq"; dk 

dksbZ Hkh j{kd ugha gSA

& ljy vkRek dh “kqf) gksrh gS vkSj “kq)kRek esa /keZ fLFkj jgrk 

gSA

& /keZ dk ewy fou; gS] eks{k mldk Qy gSA

& tks /keZ /;ku esa lrr~ jgrk gS og fHk{kq gSA

15- Hkxoku egkohj dk /keZ %&

¼d½

          n”k0 1@1

¼[k½

 ¼LFkk ukx 1@1@40½

¼x½

   ¼mŸkjk/;;u 14@40½

¼?k½

¼mÙkjk/;;u 3@12½

¼M+½

           ¼n”k0 oS0 9@2@2½

¼p½
      ¼n”kS oS0 10@11½

/kEeks eaxy eqfDdV~aB vfgalk lateks roksA

nsok fo ra uaelafr tLl /kEesl;k e.kksAA

,xk /kEeifMek ta ls vk;k 

iTtotk,A

,Ddks gq /kEeks ujnsoA rk.ka u fottbZ vUufe gsb 

fdafpA

lks gh mTtq vHkw;Ll /kEeks lq)Ll 

fpÎbZAA          

/kEeaLl fo.kvks ewyaA ijeks ;ls eksD[kks

/kEeT>k.kj, ts l fHkD[kwAA

/kkfeZd O;fDr pkgrs gq, Hkh HksnHkko] dVqrk ,oa 

20
diV dk O;ogkj ugha dj ldrkA
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/keZ lR; gSA lR;] ns”k vkSj dky ls vckf/kr gksrk gSA 

ns”k cny tkus ij /keZ ugha cnyrkA dky cny tkus ij Hkh /keZ ugha 

cnyrkA         

egkiq#"kksa dk n”kZu ,oa muds Kku dks vius thou esa pfj=kFkZ 

djuk gh /keZ gSA

vius eu ls [ksn vkSj viuh nsg ls nq[k nwj dj D;ksafd 

yM+diu vkSj tokuh nksuksa O;FkZ gSaA viuh 

tokuh ds fnuksa esa vius fljtugkj dks Lej.k 

j[k blls igys fd foifÙk ds os fnu vkSj os o"kZ 

vk,a ftuesa rw dgs fd buesa esjk eu ugha yxrkA  

gs esjs iq=! bUghs als pkSdlh lh[k] cgqr iqLrdksa dh jpuk 

dk vUr ugha gksrk vkSj cgqr i<+uk nsg dks Fkdk nsrk gSA

lc dqN lquk x;kA vUr dh ckr ;g gS fd ijes”oj dk 

Hk; eku vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu dj D;ksafd euq"; dk lEiw.kZ 

drZO; ;gh gSA   

tks /keZ vkSj d`ik dk ihNk idM+rk gS] og thou /keZ vkSj 

efgek Hkh ikrk gSA

mlus mlls dgk rw ijes”oj vius izHkq ls vius lkjs eu 

vkSj vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf) ds lkFk j[kA cM+h vkSj eq[; 

vkKk ;gh gS vkSj mlh ds leku nwljk Hkh gS fd rw vius iM+kslh ls vius 

leku izse j[kA          

gs ijes”oj! rw esjk bZ”oj gS rq>s ;ru ls <w<w¡xkA lq[kh 

vkSj futZy Hkwfe ij esjk eu rsjk I;klk gS] esjk “kjhj rsjk vfr vfHkyk"kh 

gSA

¼N½

&eqfu jekfy@Hkz/k egkohj iz0 206

¼t½

16- bZlk elhg %& ckbZfcy %&

¼d½

     

ckbZfcy leksins”kd Js"B xhrk

¼[k½

¼x½

¼leksins”kd Js"Bxhr½

¼?k½

        ¼uhfr opu ist ckbZfcy½

¼M+½

¼erh 22 ckbfcy 22@37-40 ist 34½

¼p½

lE;x n'kZu Kku pfj=kf.k &

/keZ vuq”kkflr j[krs gq,] nso nqyZHk Hkksxksa ls xqtkjrs gq,] 
ije “kkfUr rd ys tkrk gSA
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Hkfäghu tu vius iM+kslh dks vius eq¡g dh ckr ls 

fcxkM+rk gS] ijUrq /kehZ yksx Kku ds }kjk cprs gSaA

      

nq"V feF;k dekbZ dekrk gS ijUrq tks /keZ dk cht cksrk gS 

mldks fu”p; Qy feyrk gSA

tks /keZ ij n`<+ jgrk gS og thou ikrk gS ijUrq tks cqjkbZ 

dk ihNk djrk gS og e`R;q dk dkSj gks tkrk gSA

eSa n`<+rk ds lkFk dgrk gw¡ cqjk euq"; funksZ"k u Bgjsxk] 

ijUrq /kehZ dk oa”k cpk;k tk,xkA

lPps Hkä firk dk Hktu vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] 

D;ksafd firk vius fy, ,sls gh Hktu djus okyksa dks <w¡<rk gSA

bZlk us mlls dgk ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gw¡A 

fcuk esjs }kjk firk ds ikl dksbZ ugha igq¡p ldrkA ;fn rqeus eq>s tkuk 

gksrk rks esjs firk dks tkurs ftlus eq>s ns[kk gS mlus firk dks ns[kk gSA

/kU; gS og tks tkxrk jgrk gS vkSj vius oL= d pkSdlh 

djrk gS fd uaxk u fQjs vkSj yksx mldk uaxkiu u ns[k ldsaA

/keZ [kjh pky pyus okyksa dh j{kk djrk gS] fdUrq ikih 

nq"Vrk ds dkj.k myV tkrk gSA

tc nq"V yksx mYVs tkrs gSa rc os jgrs gh ugha] ijUrq 

/kfeZ;ksa dk ?kj fLFkj jgrk gSA

nq"Vtu cqjs yksxksa ds tky dh vfHkyk"kk djrs gSa ijUrq 

/kfeZ;ksa dh tM+ gjh&Hkjh jgrh gSA

/kfeZ;ksa dh ykylk rks dsoy HkykbZ dh gksrh gS] ijUrq 

nq"Vksa dh vk”kk dk Qy Øks/k gh gksrk gSA

dksbZ euq"; lalkj dk laiw.kZ oSHko izkIr dj ys vkSj viuh 

vkRek dks gh [kks ns] blls cM+h gkfu vkSj D;k gks ldrh gSA vFkkZr~ vkRek 

dks tkuuk gh /keZ gSA

¼N½

¼uhfr opu 936] ist 9½

¼t½

¼>½

¼¥½

¼V½

¼B½

¼M½

¼<½

¼.k½

¼r½

¼Fk½

¼n½

22
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Hkkjr lnSo "kM+;U= dk f”kdkj jgk gS] xqykeh ds "kM+;U= dk flyflyk] /keZ ,oa O;kikj ds 
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17- eksgEen %& dqjku

¼d½

¼vu felk 136 ikjk 5½

¼[k½

¼vu fulk ikjk 6 vk;r 171½

¼x½

¼vu fulk ikjk 6 vk;r 174½

¼?k½

¼vyekin ikjk 6 vk;r 35½

¼M+½

¼vyekbnk ikjk 6 vk;r 36½

¼p½

¼byDdjk 163½

¼N½

gs bZeku ykus okyksa! bZeku ykvksA vYykg ij vkSj mlds 

jlwy ij vkSj ml fdrkc ij tks mlus vius jlwy ij mrkjh gS vkSj ml 

fdrkc ij tks mlls igys mrkj pqdk gS vkSj ftl fdlh us vYykg] mlds 

Qfj”rksa vkSj mldh fdrkcksa vkSj mlds jlwyksa dk vkSj vfUre fnu dk 

bUdkj fd;k ] og HkVddj cg qr n wj tk iM + kA

rqe vYykg vkSj mlds jlwyksa ij bZeku ykvks ;g u dgks 

fd og rhu gSaA ckt vk tkvks] ;g rqEgkjs gh fy, vPNk gSA vYykg rks 

dsoy vdsyk bykg ¼iwT; b"V½ gSA ;g mldh efgek ds izfrdwy ckr gS 

fd mlds dksbZ csVk gksA vkdk”k vkSj i`Foh esa tks dqN gS lc mlh dk gSA 

      

vYykg ds flok; viuk dksbZ laj{kd] fe= o lgk;d 

ugha ik;saxsA         

gs bZeku ykus okyksa! vYykg ls Mjrs jgks vkSj ml rd 

igq¡pus dk lk/ku <w¡<ks vkSj mldh jkg esa tsgkn djks rkfd rqe lQy gks 

tkvksA    

ftu yksxksa us dqÝ fd;k] ;fn muds ikl og lc dqN gks 

tks /kjrh esa gS vkSj mruk gh mlds lkFk 

vkSj Hkh gks fd og mls nsdj d;ker ds fnu 

;kruk ls cp tk,] rc Hkh og muls dcwy 

ugha fd;k tk;sxk] muds fy, nq[knkf;uh 

;kruk gSA    

rqEgkjk bykg ¼iwT; izHkq½ 

vdsyk bykg gS mlds flok; dksbZ bykg 

ughaaaA                           

njetgcs rjhdr Lokeh fu”kkus dqÝjrA

lalkj esa /keZ gh ,d ,slk gS tks lEiw.kZ ekuo tkfr dks lerk&,drk 
ds lkFk mRre thou iznku dj ldrk gSA23
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vkjs rjhds fnanhpky d vLr p pLrhA

v;a rw ijeks/keZ% ;|ksxsukRe n'kZue~ 

i'kksi'kaq dks u djksfr/keZ% izkf/kR'kkL=ks·fi u 

p vkRe cks/k% 

/k`fr% {kek neks·Lrs;a “kkSpfrfufUnz;fuxzg%A

/khfoZ|k lR;e Øks/kks n”kad /keZ y{k.ke~AA

,d ,o a  l qân / ke k s Z  

fu/kus·I;uq;kfr ;%A

& /keZ esa nsj djuk /keZ ds fo:) gSA ,d Qdhj dks vkyL; ls nwj 

jgdj dk;Z djus ds fy;s m|r jguk pkfg,A

ftl cUns dk ,d Hkh Lok¡l cxSj uke ds [kkyh tkrk gS 

mlls [kqnk] d;ker ds fnu mlh rjg loky djrk gS tSls ikih lsA 

ftldh ltk gS ges”kk&ges”kk ds fy;s nkst[k vFkkZr~ [kqnk dks gj Lok¡l esa 

;kn j[kuk gh /keZ gSA

Hkxoku vkfn “kadjpk;Z ds fopkj esa /keZ dk Lo:i&

;ksx ds }kjk vkRek ¼ijekRek½ dk lk{kkRdkj gh 

ekuo ek= dk ije /keZ gSA

& vFkkZr~ og i”kqvksa ls Hkh c<+dj i”kq gS tks /keZ 

dk vkpj.k ugha djrk gS rFkk tks “kkL=ksa dks Hkyh 

izdkj tkudj vkRecks/k dks ugha izkIr gqvkA

& /kS;Z] {kek] ne] vLrs;] “kkSp] bfUnz; fuxzg] cqf)] fo|k] lR;] 

vØks/k ;s nl /keZ ds y{k.k gSaA              

   

& ,d gh fe= gS /keZ] tks ejus ds i”pkr~ Hkh 

      ikjlh ¼gkQth½

¼t½

18- Hkxoku vkfn 'kadjkpk;Z %&

19- euqLe`fr %&

¼d½

¼euqLe`fr 6@92] i`"B 491½

¼[k½
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/kkfeZd O;fDr dk dHkh iru ugha gksrkA



lkFk nsrk gSA 

ftfg ?kV izhr u izse jl] iqfu jluk ufg jkeA

rs uj bl lalkj esa mift Hk, csdkeAA

lrxq: dh efgek vuUr] vuUr fd;k midkjA

ykspu vuUr m?kkfj;k¡] 

vuUr fn[kko.k gkjAA

dchj dqŸkk jke dk 

eksfr;k esjk ukÅaA

jke uke dh tsoM+h

ftr [khapS frr tkÅ¡AA

lkjk lwjk cgq feyS]

 ?kk;y feyS u dksbZA

?kk;y gh ?kk;y feys rc jke Hkxfr n`<+ gksbZaAA

dchj psjk lar dk] nkflu dk ijnklA

dchj ,sls goS jº;k] T;w ik¡Å rfy?kklAA

dchj ns[kr fnu x;k] fufl Hkh ns[kr tk;A

ojfgu fio ikoS ugha] ft;jk ryQS Hkk;AA

fojfgu mBS fxj iM+S] njlu dkju jkeA

eqoka ihNs nsgqxs lks njlu dsfg dkeAA

dS fojg.k dS ehap ns] dS vkik fn[kykbZA

vkB igj dk nk>uk] eks iS lg~;k u tkbZAA

tho ”kho lc izxVs os Bkdqj os nklA

dchj vkSj tkus ugha] ,d jke uke dh vklAA

jke uke nqyZHk vfr] 

vkSju rs ufga dkeA

20- lar dchj th %&

¼d½

                                        dchj xzUFk ist 65

¼[k½

¼x½

¼?k½

¼M+½

¼p½

¼N½

¼t½

¼>½

¼¥½

/kkfeZd O;fDr lEiw.kZ nqxqZ.kksa ls nwj gksrk gSA
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vkfn vUr vkSj ;qx ;qx] jkefg rs laxzkeAA

jke uke ftUg phfUg;k] >huk fiatj rklqA

jsu u vkoS uhan.kk] vax u tkes ek¡lqAA

Hkfä Hktu gfj uke gS nwtk nq[k vikjA

eulk okpk deZ.kk] dchj lqefju lkjAA

/k`xq bosgk tho.kk 

ftrq gfj izhfr u ikbZA

ftrq dfe gfj chljS 

nwtS yxS tkbZAA             

dgrÅ iMrÅ lq.krÅ ,d]

/khjt /kkeq /kj.kh /kj Vsd trq]

lrq lateq fjnS lek,A

pmFks in dm ts erq ifr vk,A

lk¡ps fujey eSyq u ykxS] xq# ds lcfn Hkje Hko HkkxSA

lwjr] ewjfr vkfn vuwiq] ukud tkpS lk¡p l:iqAA

vjFkq njoq tks fdNq nhlS] lafx u dNgq¡ tkbZA

dgq ukud gfj gfj vkjk/kgq] ou miek nsm dou 

cMkbZAA

ca/ku rs eqäk ?kfV&?kfV tqxrk] dfg u ldm gfj tSlkA

ns[k pfjr ukud euq eksfgvks] iwNS nhuq esjks Bkdq# 

dSlkAA        

tsfg uj jke Hkxfr ugha lk/khA

tuefr dl u eqb;ks vijk/khAA

/kuq nkjk lEifÙk lxy ftfu viquh dfj ekfuA

buesa dNq laxh ugha ukud lkaph tkfuAA

?kfV&?kfV esa gfj tw clS laru dfgvks iqdkfjA

¼V½

¼B½

21- xq: ukud nso th %&

¼d½

         xq: xzUFk ist

[k½

¼x½

¼?k½

lakjx Nr egyk xq0xz0lk0123 in 1]3

¼M+½

¼p½

¼N½

26
/keZ fo”o cU/kqRo dh Hkkouk dks tkx`r djrk gSA
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dgq ukud frg Hktq euk] 

Hkofuf/k mrjfg ikfjAA

lq[k nq[k ftg ijlS ugha]

yksHk eksg vfHkekuA

dgq ukud lquq js euk lks ewjr 

HkxokuAA

rqEgjh mlrfr rqers gksbZA

ukud vo:a u tkufl dksbZAA

ljc /keZ efg lzslB /kjeqA

gfj dk uke tfigq fujey djeqAA

lxy dje efg mRre fdfjvkA lk/kqlafx nqjefr eyqfgfj;kA

lxy mne efg mneq HkykA gfj dk uke tigq thv lnkA

lxy ckuh efg ve`r ckuhA gfj dks tlq lqfu jlu c[kkuhA

 

jke uke mj esa cL;ks lks uj eqäk tkuqA

lks uj gfj vUrj ugha] ukud lk¡ph ekuqAA

lPps /keZ ds {ks= esa dksjs iqLrdh; Kku dk dksbZ egRo 

ugha] LFkku ughaA         

fxjtk] efUnj] ererkUrj fofo/k 

vuq"Bku vkfn rks isM+ksa dh j{kk ds fy;s yxk, x, ?ksjs 

ds leku gSa] ;fn ikS/ks dks c<+kuk gS rks vUr esa bl ?ksjs 

dks gVkuk gh iM+sxkA  

/keZ dk vFkZ gS vkRek dks vkRek ds :i esa 

miyC/k djuk u fd tM+] nzO; ds :Ik esaA 

¼

¼t½

¼>½

¼¥½

      xM~Mh lq[keuh ergk 5 ist 266

22- Lokeh foosdkuUn th %&

¼d½

¼foosdkuUn lkfgR; Hkkx 10 

ist 268½

¼[k½

¼Hkkx 6 ist 61½

¼x½

Hkkx 10 ist 30½

27
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egkiq:"kksa ds mins”k] fl)kUr ,oa fu;e lkoZHkkSe gksrs gSA ftudk ifj.kke nq[kksa ls fuo`fRr 
fnykdj “kk”or “kkfUr iznku djuk gS] lkekftd] jk"Vªh; ,oa lkEiznkf;d fu;e ,dkaxh 
Hksnn”khZ ,oa rRlkef;d gksrs gSa tks ek= leL;kvksa ,oa fouk”k dk gh l`tu djrs gSaA



dksbZ Hkh er tks rqEgsa bZ”oj izkfIr esa lgk;rk nsrk gS] 

vPNk gSA /keZ bZ”oj dh izkfIr gSA         

ukfLrd mnkj  gks ldrk gS] ijUrq /kkfeZd ughasA ijUrq 

/kkfeZd euq"; dks mnkj gksuk gh pkfg,A      

/kkfeZd okn&fookn esa vkSj >xM+s tks gksrs gSa] os uxn /keZ ij ugha 

gksrs] m/kkj /keZ ij gksrs gSaA uxn /keZ og gS tks ejus ds ckn ugha cfYd 

orZeku thou ls lEcU/k j[krk gS] m/kkj /keZ ,rckjh vFkkZr~ vf/kdkj ij 

fuHkZj gksrk gSA m/kkj /keZ dgus ds fy, udn /keZ 

d j u s  d s  f y , A       

Accept not a religion because it 

comes from a person whose character 

was the highest, often times people of 

the grandest character have failed in 

expounding the truth.

& fdlh /keZ lEiznk; dks blfy;s u Lohdkj djks fd mldk 

laLFkkid cM+k lPpfj= Fkk] D;ksafd izk;% lR; dh O;k[;k djus esa cM+s ls 

cM+s pfj=okuksa dks lQyrk ugha feyh gSA

Accept a thing and believe in a religion on its own 

merits. Examine it. Yourself shift it. Sell not your liberty 

to Budha, Jesus, Mohamad or krishna.  

&fdlh oLrq dks Lohdkj vkSj fdlh /keZ ij fo”okl mlds xq.kksa ds 

vk/kkj ij djksA Lo;a mldks tk¡pks ij[kks] mldk lw{e fo”ys"k.k djksA 

cq)] bZlk] eksgEen ;k d`".k ds gkFk viuh LorU=rk u cspksA

¼?k½

¼Hkkx 10 ist 22½

¼M+½

¼Hkkx 10 ist 227½

23- Lokeh jke rhFkZ th %&

jkerhFkZ xzUFkkoyh Hkkx 6 ist 10

            (In words of God realisation Part II page-2)

    Part-II Page 29
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/keZ ds mPprj dks miyC/k djus okys izR;sd lar dh n`f"V esa eu] opu ,oa deZ ls fdlh dks ihM+k 
nsuk fgalk gS] thokRek dks xHkZ ;kruk esa Mkyus okyk ,oa ek¡ dks izlo ihM+k nsus okyk fgald gSA



24- :eh Qkjlh %&

25- cqYyk'kkg %&

¼cqYys”kkg i`0 507½

26- ikuinkl %&

¼d½

¼[k½ 

   ¼ikui cks/k i`0 157½

27-loksZn; n'kZu %&

¼d½ 

         ¼nknk /kek Zf/kdkjh 

loksZn; n”kZu ist 35½

& ftl le; rw esjh n`f"V ls vks>y gks 

tk,xk] ml le; eSa fo/kehZ vkSj ftl le; rw esjs 

lEeq[k vk tk,xk eSa /kekZRek gks tkÅ¡xkA

& vkSj dksbZ ckrsa gSa gh ugha] dsoy bZ”oj bZ”oj gh 

,d ckr gSA ;g jkSyk rks dqN bu fo}kuksa us vkSj dqN 

bu fdrkcksa ds >esys us epk j[kk gSA    

        

tkds lk/ks jke feyr lkSapk er gS lksbZA

vkSj ers lc >w¡Vs] ikui jke u esaVs 

dksbZAA

ru eu [kksts jke feyr gS] lk¡pk er gS lksbZA

  vUrj lqjr yxk;s] ikui gfj dk n”kZu gksbZaAA 

nqfu;k esa ftrus /keZ gSa] ftuds dkj.k fojks/k 

gksrk gS] lR; ugha gksrk gS og lc ds lc v/keZ gSaA

pq rw fiugk “koh vt vgys dqÝe

pq rw iSnk “koh vt vgys nhue~A

^cqYyk* gksj us xyfM+;ka

bd vYyk vYyk fn xYyA

dqt jkSyk ik;k vkyek

dqt dkxtka ik;k >YyAA

og O;fDr] laxBu ,oa jk"Vª /kU; gS ftlus la?k"kZ ,oa HksnHkko jfgr laLd`fr dks tUe fn;k]

29
 ,slh laLd`fr ls ekuo tkfr dk lEiw.kZ fodkl fu”p; gksrk gSA
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¼[k½

¼l0 n”kZu i`0 37½ 

28- ck.kHkV~V %&

¼dknEcjh iwoZ Hkkx i`0 188½

29-

¼22 

ekpZ 1894 dk i= i`0 503½

30-

  ¼cuknkl& lk/kd izse NUn 35 i`0 506 fo”olwfDr½

31-

32-

cYyy dfo Hkkst iazcU/k 32 i`0 492

 lEiznk; esa vny cny gksrk gS] /kekZUrj gksrk gSA /keZ esa /kekZUrj tSlh 

pht gks gh ugha ldrhA         

/kkfeZd iq#"kksa ds ikl dY;k.k lEink,a lnSo jgrh gSaA     

xq:nso johUnzukFk 

Bkdqj ds vuqlkj lHkh /keksZa 

dk vk/kkj izse gSA    

tk fof/k bZ”oj ikb,] lksbZ tkuÅ iaFkA

v: izo`fŸk gS tgk¡ yfx] rs lc tkuq dqiaFkAA

Lokeh jke d`".kkuUn ds 
erkuqlkj ̂^/keZ ogk¡ izkjEHk gksrk gS tgk¡ foKku lekIr 
gksrk gSA**

& /keZ gh ,d ,slk fe= gS tks ej.k ds 
vuUrj Hkh ihNs&ihNs tkrk gS vkSj lc nsg ds lkFk 
fou"V gks tkrk gSA vFkkZr~ /keZ ds vfrfjä vU; lHkh 
oLrq,a “kjhj ds lkFk gh u"V gks tkrh gSaA      

  

/keZijk;.kkuka lehi lapkfj.; dY;k.k lEinks HkofrA

^^,d ,oa lân; /keksZ fu/kusbI;uq;kfr 
;%
'kjhjs.k laHk uk'ka loZeU;P; xPNfrAA
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/keZ ,dkUr esa Hkh j{kk djrk gS] iki ls cpkrk gSA



33-

vfpR;kuUn o.khZ ¼Jh gfjyhyk dYir: 7@45@29 i`0 492½
34-

vKkr i`0 492

35-

ujlh Hkxr

36-

fo;ksfx gfj ¼ohj lrlbZ N.k 

i`0 498 “krd 100½

37-

 gfjd`".k izseh ¼”kfDr 

lk/kuk i`0 498½

38-

vk;qLrk :"; foRrk|a fo/kqPpa 
pyehfraje~A

/keksZMpy Lrrks fuR;a Hkosn~ /keZ ojks 
tu%AA

/keZL; lq{ek xfr%A

& vk;q] ;kSou rFkk foÙkkfn fo|qr ds leku 
p¡py dgs x;s gSaA /keZ vpy gS vr% O;fä dks lnk 

/keZ ijk;.k gksuk pkfg,A 

& /keZ dh lw{e xfr gSA  

ukjk;.kuqa uket ysrk¡ okjs rsus 

rft, jsA

eulk okpk deZ.kk djhus y{eh 

cjus Hkft, jsA       

ufga pkgkSa 

lkezkT; lq[k] 

ukfga LoxZ&fuokZuA

tUe tUe fut /keZ iS gjf"k p<kokS izk.kAA

lkjs gh /keZ ,d 

leku ckr dgrs gSa] euq";rk ds Å¡ps xq.kksa dks fodflr 

djuk gh /keZ dk mÌs”; gSA    

/keZ ij tks efyu [kksy p<+ xbZ] mls QkM+dj 

Qsad nsuk gksxkA ;g dke ogh dj ldrs gSa ftUgsa /keZ esa vkLFkk gSA lPps 

vius ihNs pyus okyksa dks tks HksnHkko jfgr ,drk ,d lerk ds ekxZ esa pyus dh izsj.kk 
nsrs gq, izR;sd leL;kvksa ls eqDr djkdj lq[k “kkfUr iznku djk nsrk gS ogh egku gS] 

31 vgadkj ls fd;k x;k izR;sd dk;Z iru dh vksj ys tkrk gSA
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/kekZpk;ksZa dks bl fn”kk esa fuHkhZd] fuyksZHk] 

fu%LokFkZ vkSj fueZe gksdj c<+uk pkfg,A 

yksdkiokn dh ijokg u djds /keZ dh ifj”kqf) 

djuh pkfg,A /keZ dks euq"; lekt ds ltZu 

vkSj ifjj{k.k dk iq"V lk/ku cuk ldrs gSaA  

& /keZ la;fe;ksa ls iw.kZrk ikrk gSA

/keZ dk Hkw"k.k oSjkX; gS] oSHko ughaA

“kq) /keZ vpy gS] #f< le;kuqlkj 

cnyh tk ldrh gSA 

tkfr dk /keZ ls dksbZ lEcU/k 

ugha gSA

& ,d /keZ ds jgus ls bUnz vkSj nso Hkh 

lsok djrs gSaA /keZ jfgr O;fä ds ?kj esa 

pk.Mky Hkh iSj ugha j[krk gSA 

 

  

            lEiw.kkZuUn ¼lektokn 35&36½

39-

        ls[k lknh ¼xqfyLrka vkBoka v/;k;½

40- egkRek xka/kh ds erkuqlkj %&

¼d½

¼[k½

           ¼egknso HkkbZ dh Mk;jh Hkkx&1 

i`"B 288½

¼x½

   ¼Removal of Untouchability½

41-

Lo;EHkwonso ¼iMe;fjm 6@14@9] i`"B 493½

nhu vt ijgstxkjka deky ;kcnA

,Dds /kEes gksUra,.kA

bUnk nso fo lso djfUrAA

/kEe&fog~.k gks ek.kql gks

paMky foix.k,a.k ufUrAA

gtkjksa izdkj dh iwtk i)fr;ka O;kikfjd cqf) dh mit gSA yksx lksprs gSa
 gtkj txg ls 

 
ykHk feysxk] ysfdu ;g lksp ek= dYiuk gSA

 ;FkkFkZ esa og vius Js; lk/ku ls fxj tkrk gSA 32
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bZ'oj dh tks ifjHkk"kk vukfndky 
ls Hkkjrh; _f"k;ksa us nh mlh dks 5000 
o”kZ iwoZ Hkxoku Jh d`”.k] 2500 o"kZ iwoZ 
Hkxoku cq) ,oa Hkxoku egkohj Lokeh] 
2000 o"kZ iwoZ bZlk elhg] 1400 o"kZ iwoZ 
eksgEen lkgc rFkk 500 o"kZ iwoZ xq# 
ukud] dchj vkfn egkiq:"kksa us nhA

nqfu;k ds lHkh egkiq:"k ,d er 
gS rFkk 5200 o”kZ iwoZ izlkfjr xhrk ds gh 
lans'kokgd gSA xhrk ekuoek= dk 
vrZD; vkfn /keZ'kkL= gSA



lalkj dk izR;sd euq"; fodkl pkgrk gS vkSj ml fn'kk esa vxzlj 
Hkh gSA fodkl djrs&djrs euq"; pk¡n ij igq¡pdj ogk¡ jgus dh ;kstuk 
cukus yxkA nwljs vusd xzgksa dh [kkst esa my>k gqvk gSA tehu ij pyus 
okyk euq"; vkdk'k ij mM+us yxkA eghuksa dh ;k=k;sa ?kaVksa esa djus yxk] 
ysfdu euq"; dh ewy leL;k ̂ ^nq%[k** vkt Hkh viuh txg ij gSA HkkSfrd 
{ks= dh cM+h ls cM+h miyfC/k nq%[k dks feVkus ;k jksdus esa l{ke ugha gSA

lalkj esa loZizFke Hkkjrh; _f"k;ksa us ekuo tkfr dh bl ewy 
leL;k dk lek/kku izkIr fd;k rFkk mls izzR;sd ekuo rd igq¡pkus ds fy;s 
/keZ 'kkL=ksa ds :i esa fyfic) fd;kA ftls osn uke fn;k x;kA dkykUrj 
esa dqN LokFkhZ f'k{kkfonksa }kjk 'kks"k.k ,oa izfrfuf/kRo dh Hkkouk ls 
lkekftd O;oLFkk ,oa ijEijkvksa dk lekos'k djds ifo= 'kkL=ksa dks 
foÑr djus dk dqiz;kl fd;k x;kA ;gha ls lewg ,oa laxBuksa dk vH;qn; 
gqvk tks ekuo tkfr ds fy, ,d vfHk'kki gSA ghu ,oa Js"B&vJs"B dh 
Hkkouk essa ck¡/kdj la?k"kZ ,oa iru ds ekxZ ij pyus ds fy;s izR;sd lewg dks 
etcwj djrk gSA izfrfuf/kRo dh nwf"kr Hkkouk }kjk izR;sd lewg dks er ,oa 
fl)kUrksa ds mYya?ku ds nq"ifj.kkeksa dk Hk; fn[kkdj HksM+ksa dh rjg 
vius&vius ckM+s esa dSn dj j[kk x;k gSA ftldk nq"ifj.kke vkt lEiw.kZ 
ekuo tkfr ds le{k gSA izR;sd jk"Vª bl leL;k ls tw> jgk gSA

vkt izfrfuf/kRo dks ysdj lekt esa] ifjokj esa vk;s fnu leL;k;sa 
iSnk gksrh jgrh gSaA izfufuf/kRo lkekftd gks ;k /kkfeZd xyr gkFk esa tkus 
ls lekt ;k /keZ dk iru gks tkrk gS vFkkZr~ euq"; okLrfodrk ls HkVd 
dj nwj tk [kM+k gksrk gSA lSdM+ksa er erkUrj ,oa vusdksa lkekftd laxBu 
ftUgsa ikfVZ;ksa ,oa lEiznk; dk :i fn;k tkrk gS O;fäxr izfrfuf/kRo dh 
nwf"kr Hkkouk dk gh ifj.kke gSA tcfd ns'k ds izR;sd izfrfuf/k dk ,d gh 
mís'; gS] ,d gh Hkkouk gS ns'k dk fodklA ns'k dk fouk'k fdlh izfrfuf/k 
dk mn~ns'; ugha gSA  

/kkfeZd O;fDr bZ”oj dh lgHkkfxrk esa thou thrk gSA

34
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fQj Hkh vusdksa laxBu ,d nwljs ds fojks/k esa [kM+s gSaA lc feydj 
fodkl D;ksa ugha djrs\ blh izdkj lHkh /kkfeZd laxBuksa ds izfrfuf/k;ksa dk 
y{; ,d ijekRek gh gS D;ksafd bZ'oj ds vfrfjä vkRek ds m)kj ,oa 
fodkl dk vU; dksbZ mik; ,oa ekxZ ugha gSA fQj Hkh vkil esa oSeuL;rk 
,oa Js"B&vJs"B dh Hkkoukvksa }kjk euq"; dks nwf"kr djus dk miØe py 
jgk gSA

tcfd oSfnd _f"k;ksa dk ,oa vU; lHkh lRiq#"kksa dk mn~?kks"k gS fd 
tc rd euq"; bZ'oj dks ugha izkIr dj ysrk rc rd og lalkj esa dqN Hkh 
izkIr dj ys] dqN Hkh cu tk;s nq%[kksa ls NqVdkjk ugha izkIr dj ldrkA 
lalkj dh lEiw.kZ miyfC/k dk vafre ifj.kke nq%[k gh gSA bZ'oj n'kZu 
lEiw.kZ ladYiksa ds vHkko dk ifj.kke gSA vkt rd rFkk vkxs Hkh dksbZ Hkh 
lk/ku fcuk ladYiksa ds vHkko ds u rks bZ'oj dks ik;k gS u ik;sxk rks ;g 
er erkUrj lEiznk; cukdj /kkfeZd izfrfuf/k lekt dks dkSu lh fn'kk ns 
jgs gSa\

vjktdrk ds c<+rs dneksa dks jksdus ds fy, izR;sd jk"Vª dks bl 
leL;k ls eqä djus ds fy;s ekuoh; xq.k vR;ko';d gSA ekuoh; xq.kksa 
dk vk/kkj ek= ,d /keZ gS tks l`f"V esa ,d gSA bZ'ojh; xq.kksa dks ân; esa 
vfHkHkwr djus dk iz;kl /kekZpj.k gSA l`f"V esa bZ'oj ,d gS blfy;s /keZ 
,d gSA vkt rd fdlh /kkfeZd O;fä dks pkgs og dgha Hkh iSnk gqvk gks 
dSls Hkh :i jax dk gks] vekuoh; dne mBkrs ugha ns[kk x;k u gh lquk 
x;k D;ksafd /keZ lHkh ekuoh; nqcZyrkvksa ls euq"; dks nwj j[krk gSA

lkekftd ijEijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa dks /keZ dk uke nsdj 
euq"; us mu egku fopkjdksa dk ?kksj vieku fd;k gS ftUgksaus lewph ekuo 
tkfr dks izse vkSj lkSgknZiw.kZ thou thus dk lans'k fn;k gSA

LoxZ dk yksHk ,oa udZ dk Hk; fn[kkdj dfYir fl)kUrkasa dks 
euq";ksa ij Fkksius okys D;k ekuo tkfr ds fgrS"kh dgs tk ldrs gSa\ ftl 
ij pydj euq"; nq%[k ,oa leL;kvksa ls dHkh ugha NwV ldrkA 

u dgha LoxZ gS] u dgha udZ] lSdM+ksa jkdsV ,oa mixzg lkSje.My 
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dk pDdj yxk jgs gSaA dgha rks LoxZ feyrkA

Hkxoku JhÑ".k us xq.kksa ds vk/kkj ij euq";ksa dh gh nks Js.kh ¼nsork 
,oa vlqj½ crkdj i`Foh ij gh LoxZ ,oa udZ dks bafxr fd;k gSA blfy;s 
ekuo tkfr dks dfYir fl)kUrksa esa my>k;s j[kuk egku iki gSA

fo'o esa lSdM+ksa fl)kUr lSdM+ksa izdkj dh fopkj/kkjk gSa tks dsoy 
la?k"kZ ,oa iru dh rjQ ys tkrh gaSA dsoy bZ'oj ls tksM+us okyh 
fopkj/kkjk euq"; dh mUufr dk ekxZ gSA

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd tUe nqckjk ugha gksrkA [kqnk d;ker 
ds fnu lcdk QSlyk djrk gSA blfy;s dcz cukrs gSa] ysfdu og nwljs 
igyw ij fopkj ugha djrs fd [kqnk us tc tUe fn;k rks fdlh dks xksjk] 
fdlh dks dkyk] fdlh dks lqUnj] fdlh dks dq:i] fdlh dks jksxh] fdlh 
dks LoLFk] fdlh dks /kuh] fdlh dks fu/kZuA ;g dSlk [kqnk dk U;k;\ ,slk 
[kqnk us fdl vk/kkj ij fd;k\ deZ dk Qy Hkksxus ds fy;s tho dks 
ckj&ckj fofo/k 'kjhjksa esa tUe ysuk iM+rk gSA d;ker ds fnu [kqnk dcz 
okyksa dk U;k; djrk gS] ysfdu gtkjksa yksx rwQku esa ykirk gks tkrs gSaa] 
;q) esa ykirk gks tkrs gSa mudk U;k; dkSu djrk gS\ tcfd [kqnk lalkj ds 
gj izk.kh ds lkFk U;k; djrk gSA thou ;kiu ,oa 'kjhjksa dks lqjf{kr j[kus 
dh izR;sd lewg ds vius&vius rkSj rjhds gSaA blls Hkxoku dk dksbZ laca/k 
ugha gSA

;g ijEijk euq"; ds nwf"kr] ?k`f.kr ,oa ladh.kZ fopkjksa dks mtkxj 
djrh gS fd /kkfeZd LFkyksa esa dkSu dgk¡ rd tk;s\ vkt ;gh Hkkouk 
oSeuL;rk ,oa HksnHkko dk dkj.k cuh gqbZ gSA tcfd bZ'oj lcds ân; esa 
fuokl djrk gSA ân;LFk bZ'oj ls euq"; dks dSls&dSls oafpr fd;k tk 
ldrk gSA lEiw.kZ ekuo tkfr dks bZ'oj fpUru dk vf/kdkj Hkxoku Jh 
jke us fn;kA

pjkpj txr esa dksbZ Hkh esjk fpUru djds esjk fiz; gks ldrk gSA 

iq#"k uiqald ukfj o tho pjkpj dks;A  

loZ Hkko Hkt diV rt eksfg ije fiz;lks;AA
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Hkxoku JhÑ".k us Hkh bldk leFkZu fd;k&

L=h] oS'; rFkk 'kwnz lHkh essjk fpUru djds ije xfr vFkkZr~ esjs 
/kke dks izkIr gksrs gSaA

vNwr dh xUnxh esa cSBh eD[kh eafnj esa Hkxoku ds Åij cSB tk;sA 
Hkkstu esa] nw/k esa] ?kh esa fxj tk; fQj Hkh ge ifo= gSa] Hkxoku ije ifo= gS 
tks mudk lqfeju djrk gS og Hkh ije ifo= gks tkrk gSA 

ysfdu QwV Mkyus okyksa dh cqf) ,oa euq"; dk nqHkkZX;A dqÙkk eafnj 
esa pyk tk;s] fpfM+;k ?kksalyk cukys] eD[kh pyh tk;s] ysfdu nso nqyZHk 
ekuo ru eafnj esa u tk;\ ;g dSlh cqf)ekuh gS\

mUgha Hkxoku ds pj.kksa ls xaxk fudyh ije ifo=A ftls 'kadj th 
vius flj ij /kkj.k djrs gSaA mUgha pj.kksa ls 'kwnz fudyk ije vifo=] ;g 
dSlk xq.k gS\ pj.kksa dk nks"k gS ;k cqf) dh foØrrkA Hkxoku Hkksys ukFk ds 
x.k gSa Hkwrizsr tks lnk lkFk jgrs gSaA mUgha ds eafnj esa euq"; ugha tk 
ldrkA D;k Hkwr izsr euq"; ls Js"B gSa\ ;g Hkwrizsr f'ko dks vifo= ugha dj 
ldrs] ysfdu euq"; ds tkus ls Hkxoku vifo= gks tkrs gSaA ;g dSlh 
cqf)ekuh gS] le>nkjh gS\ ,sls gh lSdM+ksa foÑfr;ksa ds chp Q¡lk euq"; 
dY;k.k iFk esa Hkzfer gks x;k gSA ge lHkh dks ,d ,slk ekxZ pkfg;s tks 
euq";&euq"; dh nwjh ,oa Hkxoku dh nwjh dks feVk lds] tgk¡ euq"; dk 
lokZxh.k fodkl gS] tgk¡ loZFkk Hk; dk vHkko gS og fu%lansg gSA ;ksx ekxZ 
ftldk Øe'k% fu:i.k fd;k tk;sxkA ikBd cU/kqvksa dks fpUru dk ykHk 
feysA vius thou ,oa le; dk lqni;ksx dj ldsA ;gh gekjk lRiz;kl gS 
vkSj bl lR;iz;kl esa vkidk lg;ksx vis{kuh; gSA

eka fg ikFkZ O;ikfJR; ;s·fi L;q% iki;ksu;%A   

fL=;ks oS';kLrFkk 'kwnkLrs·fi ;kfUr ijka xfre~AA ¼xhrk 9@32½

Loip [kcj [kl ;eu tM+ ikej dksy fdjkrA

gksr ije ikou rqjr uke tir fo[;krAA
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 bu fopkjksa ls ;qDr eu esa lq[k “kkfUr dgk¡ gS\
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lf̀"V ea s eu"q ; fdlh u fdlh ijEijk ea s tUe yrs k gAS  dNq  ijEijk;a s

rRlkef;d gkrs h gS tks dos y rRlkef;d lekt ds fy, gh mi;kxs h gkrs h gAa S  

le; vkus ij ;s ijEijk;a s vius vki cnyrh jgrh g]a S  yfs du dNq  fl)kUr 'kkL= 

lEer gkrs s ga S tks ekuo fgr ea s gkrs s ga S vkjS  ,ls s fl)kUr fpjLFkkbZ gkrs s gAa S  'kkL= ea s

fyfic) lR; dks ckfS )d Lrj ls ugha le> ldrAs  ckfS )d Lrj ls le>us dk 

diq fj.kke vkt lepw s fo'o ds le{k gS eu"q ;ka s dk gtkjka s Vdq Mk+ a s ea s foHkkftr gkus kA

lHkh cqf)thoh 'kkL=ksa dk vFkZ vius&vius ckSf}d Lrj ls dj jgs 
gSaA blfy;s ,d 'kkL= dk vusdksa izdkj ls vFkZ fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh 
fo}ku ,d&nwljs ls lger ugha gSA rHkh rks mlh 'kkL= ds vU; Hkk"; dh 
t#jr iM+hA egkiq#"kksa us ftl lR; dks R;kx ,oa riL;k }kjk tkudj 
lalkj ds yksxksa dks ml ij pydj nq%[k ls loZFkk NwVus dk lans'k fn;kA 
cqf)thfo;ksa }kjk HkkSfrd f'k{kk izkIr djds mu 'kkL=ksa ds lkFk f[kyokM+ 
djds dbZ izdkj ls mudk vFkZ djds ckSf)d mUekn ,oa foykflrk dk 
ifjp; nsdj lkekftd ,oa vk/;kfRed {kfr ds mÙkjnk;h gSaA

l`f"V esa ftrus Hkh i'kq&i{kh gSa lcdh cksyh] Hkk"kk ,d gSA fHkérk 
gS rks dsoy euq";ksa esa Hkkjr essa ik;k tkus okyk i'kq ;k i{kh fo'o esa dgha Hkh 
gks lcdh Hkk"kk ,d gh gS] LoHkko ,d gS] ;s ugha fd Hkkjr dk 'ksj fgald 
gksrk gS vkSj vU; txg ds vfgald gksa] ;k 'kkdkgkjh gksaA l`f"V esa dsoy 
euq"; vius esa fHkérk cuk ysrk gSA ;gh fHkérk euq"; ds oSeuL;rk] nq%[k 
,oa iru dk dkj.k cu tkrh gSA ysfdu bZ'oj iFk ij pydj mldh 
vuqHkwfr izkIr djus okyk fo'o esa dgha Hkh tUek gS mlus mlh lR; dks 
dgk gS ftl lR; dks djksM+ksa o"kZ iwoZ _f"k;ksa us dgkA ;e] fu;e] la;e ds 
}kjk lR; dh vuqHkwfr dk vukfndky ls fo/kku jgk gSA bldk leFkZu 
viuh okf.k;ksa esa] vius 'kkL=ksa esa izR;sd egkiq#"k us fd;k gSA

l`f"V esa tSls i'kq&if{k;ksa dh Hkk"kk ,d gSA mudk thou Hksn&Hkko

euq";&euq"; ds chp fdlh izdkj dh lhek js[kk cukuk la?k"kZ dks tUe nsuk gSA tc rd
 ekuo tkfr foHkktu jfgr ugha gksxh rc rd la?k"kZ gksrs jgsaxsA
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jfgr gSA mlh izdkj tks bZ'oj ,d gS mldh vuqHkwfr izkIr djus okyk 
fo'o ds fdlh dksus esa miyC/k egkRekvksa dh ok.kh ,d gS] fl)kUr ,d gS] 
muds fl)kUr Hksn jfgr gSaA lR; rks ,d gS] ijekRekA lalkj ds izR;sd 
fopkjd us mlh ,d gh lR; dh vuqHkwfr izkIr djds vius thou dks 
ÑrkFkZ fd;k rFkk lalkj ds yksxksa dks Hkh ml ij pykdj ÑR;&ÑR; djus 
dk iz;kl fd;kA

lHkh egkiq#"kksa dk lh/kk lk ,d gh jkLrk] ,d gh mís'; fd fdlh 
izdkj euq"; viuh bfUnz;ksa ,oa eu ij vf/kdkj izkIr dj vius vUr%dj.k 
dks fopkj 'kwU;] ladYi 'kwU; djds vius okLrfod Lo#i dh izkfIr djds 
lekt esa ,d egku vkn'kZ dk gsrq cusA lalkj esa mldk thou n'kZu lcds 
ân; esa lw;Z dh rjg izdkf'kr gksdj lalkj dks vKkukU/kdkj ls cgqr nwj 
ys tk;sa tgk¡ fQj dHkh v¡/ksjk mlds thou esa u vkus ik,A ;gh lRiz;kl 
mu lRiq#"kksa dk ,oa muds izfrikfnr /keZ'kkL=ksa dk jgk gS] ysfdu lHkh 
/keZ'kkL= ckSf)d mUekfnrk ds f'kdkj cus ftl dkj.k lekt esa foÑfr;k¡ 
vkbZaA ftlls euq"; lR; dks Hkh dbZ izdkj ls rFkk dbZ #iksa ls xzg.k djus 
dk iz;kl djus yxkA ;gh /kkj.kk,¡ dkykUrj esa ijEijkvksa dk #i ysdj 
euq"; dks okLrfodrk ls nwj dj fn;kA bUgha ijEijkvksa dks dkykUrj esa 
tkfr;k¡] o.kksZa ds #i esa ns[kk tkus yxkA 'kkL=ksa ,oa Hkxoku dk c¡Vokjk 
djds euq"; us vius ladh.kZ fopkjksa dks mtkxj fd;k gSA Bksl ,oa dM+s 
fl)kUr tks euq"; dks mlds drZO; ij fLFkj j[krs gSaA 'kq#vkr esa vViVs 
,oa dfBu vo'; izrhr gksrs gSa] ysfdu Hkfo"; nh?kZdky rd lqjf{kr ,oa 
O;ofLFkr jgrk gSA

dPph tehu ls gksdj xqtjus okyh lM+dksa dh vis{kk pêkuksa ls 
gksdj xqtjus okyh lM+dsa vf/kd fVdkÅ vkSj lqjf{kr gksrh gSaA drZO; ds 
izfr ltx gq, fcuk dksbZ Hkh izfrfuf/k vius fu;eksa ds izfr dBksj ugha gks 
ldrkA fcuk dBksjrk ds dksbZ Hkh fl)kUr fpjLFkkbZ ,oa ekuofgr esa ugha 
gks ldrkA ftlesa dVqrk] jkx&}s"k ,oa oSeuL;rk dh o`f) gks] Hk; gks ,sls 
fu;eksa ds izfr mnklhurk gh ekuofgr esa gSA dBksjrk fn[kkus okys ,sls  

/keZ dh cukoVh O;oLFkk dh ppkZ djus okyk lcls
 cM+k v/kkfeZd ,oa nqO;Zluh gksrk gSA
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fu;eksa ds izfr dBksj fn[kus okys izfrfuf/k dks rFkk mlls tqM+s gq, Js"B 
lekt dks Hkfo"; esa 'kfeZUnk u gksuk iM+sA bl drZO; dks le>rs gq, 
oSeuL;rk jfgr fl)kUrksa ij lekt dks pykuk izfrfuf/k dk izFke nkf;Ro 
gSA ekuo tkfr ds fodkl ds fy, loZizFke ladh.kZ cukus okys fl)kUrksa 
,oa fopkjksa dks R;kxuk gksxkA ekuo tkfr ds chp fdlh Hkh izdkj dh 
nhokj mls ladh.kZ cuk;sxhA iru ,oa jkx&}s"k ds ekxZ esa ys tk;sxh 
ftlds QyLo#i euq"; dks lq[k ,oa 'kkfUr ls oafpr jguk iM+sxk gSA

 
/kkfeZd fopkj }kjk gh euq";&euq"; ds chp lksgknZ ,oa izse dk okrkoj.k 
cuk ldrh gSA vkt vko';drk gS /keZ ds okLrfod #i dks le>us dh u 
fd ijEijkvksa dks gh /keZ le>us dhA ̂;FkkFkZ lans'k* ;FkkFkZ #i n'kkZus dk 
gh iz;kl gSA ftu Js"B fopkjdksa us lalkj ds ifj.kke dks le>dj ;ksxiFk 
dk vkJ; ysdj ;ksx ds ifj.kke esa ijekRek ls la;qDr vUr%dj.k okys 
gksdj] mlh Hkko dks izkIr fd;k] lHkh lar egkiq#"k dgyk,A ,sls fdlh Hkh 
egkiq#"k dks viuk vkn'kZ ekudj fo'o dk dksbZ Hkh O;fä vius thou ds 
lEiw.kZ nq%[kksa ls rFkk leL;kvksa ls loZFkk NqVdkjk ik ldrk gSA 

lalkj esa ftrus Hkh laxBu gSa] og fdlh u fdlh egkiq#"k ds uke 
ls ,d laxfBr lewg gSA euq"; fdlh u fdlh egkiq#"k ls tqM+rk rks pyk 
x;k] muds }kjk cuk, rRlkef;d lkekftd fu;eksa dks rks idM+ fy;k] 
ysfdu mudh vkUrfjd lk/kuk ,oa miyfC/k dks ugha idM+ ldkA blfy, 
fHké&fHké ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lkekftd fu;eksa esa fHkérk LokHkkfod gSA 
bl fHkérk ds dkj.k erHksn LokHkkfod gSA lkekftd fu;eksa dks gh 
egkiq#"k ds ewy fl)kUr ekudj euq"; NksVs&NksVs nk;jksa esa fleV x;kA 
dkykUrj esa ;g fleVk gqvk lekt] lEiznk;] etgc ,oa tkfr;ksa ds #i esa 
ifjf.kr gksdj ,d&nwljs dks gs; n`f"V ls ns[kus ds dkj.k vkil esa 
jkx&}s"k djds vius&vius fl)kUrksa dks Js"B ekudj ,d&nwljs ij 'kfä 
ds cy ij mls Fkksius dk iz;kl djus yxsA 'kfä ds cy ij ,d&nwljs ij 
vius fl)kUr dks Fkksius dh ijEijk us la?k"kZ dk #i ysuk 'kq# dj fn;kA 

 
^^ijEijk,a euq"; dks rksM+rh gS tcfd /keZ euq"; dks tksM+rk gSA**

fdlh nqf[kr izk.kh dks ns[kdj ftlds ân; esa d:.kk dk lapkj gksrk gS og /kkfeZd gh gSA
42
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vkt ml la?k"kZ dk O;kid Lo:i ns[kk tk ldrk gSA 

'kfä ,oa "kM;a= ds cy ij vius fl)kUr dks nwljs lewg ij 
Fkksius okyksa ls ;fn iwNk tk, fd ftl fl)kUr dks vki nwljksa ds Åij 
Fkksiuk pkgrs gSa D;k ml fl)kUr ls vkidk lewg leL;k eqä] ruko eqä 
,oa nq[k eqä thou th jgk gS\ 'kfä ds cy ij vius fl)kUr dks nwljs ij 
Fkksidj vki mls D;k nsuk pkgrs gSa\ tcfd lalkj ds lHkh lkekftd 
fl)kUrksa dk ifj.kke nq[k gSA ftu egkiq#"kksa ds uke ij lekt laxfBr gS 
mu egkiq#"kksa dk ;g mís'; dnkfi ugha Fkk fd yksx vkil esa my>dj 
viuh lq[k&'kkfUr ,oa le`f) dks [kks nasA 

lalkj ds izR;sd egkiq#"k dk ,d gh y{; ,oa mís'; Fkk lq[k vkSj 
'kkfUr tks lalkj ds Hkksxksa ds lkFk dHkh izkIr ugha gks ldrh gSA

lHkh egkiq#"k fdlh u fdlh lkekftd O;oLFkk ,oa ijEijk esa 
tUe ysdj mlds ifj.kke ij Hkyh izdkj fopkj ,oa euu djds ml 
ijEijk ls vius vki dks vyx djds lR; ds n'kZu] Li'kZ ,oa foy; ds 
lkFk lEiw.kZ ijEijkvksa ls] leL;kvksa ls] fpUrkvksa ls ,oa nq[kksa ls vius 
vkidks eqä ik;kA

izR;sd egkiq#"k us lR; dh vuqHkwfr ds lkFk vius bl vuqHko ls 
lalkj ds leLr yksxksa dks ifjfpr djkdj mlls ykHkkfUor gksus dk 
vkºokgu fd;kA lkFk gh vius le; ds vLr&O;Lr lekt dks ,d 
O;ofLFkr ,oa e;kZfnr j[kus ds fy, dqN lkekftd fu;e cukdj lekt 
dks O;ofLFkr ,oa e;kZfnr :i fn;k rkfd euq"; bu Hkksxksa esa gh u my>k 
jgs tgk¡ nq[k ds flok dqN Hkh ugha gSA cfYd ml lR; dh vuqHkwfr ikdj 
'kk'or lq[k ,oa 'kkfUr izkIr djsa tgk¡ ekuoh; nqcZyrkvksa dk loZFkk vHkko 
gSA 

lalkj dh izR;sd oLrq rFkk Js"Bre Hkksx ,d fnu euq"; ds nq%[k 
dk dkj.k curs gSaA bu leLr nq[kksa ls rFkk leL;kvksa ls loZFkk NqVdkjk 
bZ'oj n'kZu ds lkFk gh lEHko gSA tc rd euq"; bZ'ojh; Kku ls oafpr gS 
rc rd nq[kksa ls NwVuk lEHko ugha gSA vkarfjd fodkj lalkj dh rjQ 

dksbZ osn idM+s gS] dksbZ xhrk] dksbZ mifu"kn] dksbZ "kM~n”kZu] dksbZ dqjku] 
 dksbZ ckbfcy] dksbZ xq: xzUFk ysfdu eu lfgr bfUnz;ksa dks lesVdj ijekRek

43  dks D;ksa ugha idM+rs] ftls idM+us ls lc dqN idM+k tk ldrk gSA
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izsfjr djrs gSaA bZ'ojh; Kku ds lkFk gh ;g fodkj loZFkk fuewZy gksrs gSaA 
bZ'oj ,d O;kid lŸkk gS] ysfdu ln~xq# ds ek/;e ls ml O;kid lŸkk 
dh vuqHkwfr leLr ftKklqvksa dks ân; ns'k esa izkIr gqbZ gSA bl lR; dks 
lalkj ds izR;sd egkiq#"k us Lohdkj fd;k gSA lalkj ds Hkksxksa ds fy, 
,d&nwljs ds lkFk Ny djuk rFkk ,d&nwljs ls my>uk vKkurk gS] nq[k 
dk dkj.k gSA budk fuokj.k gh ekuo ru dh loksZifj miyfC/k gSA bl 
lR; ls fdlh egkiq#"k us badkj ugha fd;k gSA

loZizFke oSfnd _f"k;ksa dh ok.kh dks izek.k #i esa ns[ksaxs ;Fkk&

ftlus ;ksx lk/kuk }kjk bZ'oj n'kZu ds 
lkFk vkRek dk m)kj ugha fd;kA ,sls vkRek dh 
gR;k djus okys euq"; vlqjksa ds yksd esa tkrs gSa] 
tks va/kdkj ,oa nq[k ls vko`r gSaA 'kqHk deksZa ds 
uke ls dqN Hkh djrs jgks] ysfdu tc rd bZ'oj 
n'kZu ds ekxZ ij pydj n'kZu vkSj foy; ugha 
ik;k rc rd vklqjh yksd lqjf{kr gSA ml bZ'oj 
dks ge dgk¡ [kksts\ bl ij dgrs gSa fd og bZ'oj leLr Hkwr&izkf.k;ksa ds 
ân; esa fuokl djrk gSA mls rRonf'kZ;ksa us vR;Ur lw{e cqf) ds }kjk 
ns[kk gSA ;g oSfnd _f"k;ksa dh vuqHkwfr gSA ,sls _f"k;ksa ds ek/;e ls ml 
bZ'oj dks dksbZ Hkh ns[k ldrk gSA bZ'oj n'kZu dh fof/k lalkj esa ,d gh gS 
bls rRo nf'kZ;ksa ls le>k tk ldrk gSA blfy, oSfnd _f"k;ksa us dgk fd 
czãfu"B osnK egkiq#"k ls ml Kku dks izkIr djks ftlls bZ'oj n'kZu ds 
lkFk leLr nq[kksa ls NqVdkjk feyrk gSA ân; esa fLFkr bZ'oj dh vuqHkwfr 
og rRon'khZ gh djk;saxsA nq[kksa ls rFkk e`R;q ls NwVus dk lalkj esa vU; 
dksbZ ekxZ ugha gSA tc rd ,sls czãfu"B ln~xq# ugha feyrs rc rd 
bZ'oj&n'kZu ds uke ij] dY;k.k ds uke ij vusdksa izdkj ds fl)kUr 

vlq;kZ uke rs yksdk vU/ksu relk··o`rk%A

  rkLrs izsR;kfHkxPNfUr ;s] ds pkRe guks tuk%AA 

'kqDy ;tqosZn v-40@

gekjh ckrksaa ls] jgu&lgu ls] nwljksa dks d"V rks ugha gksrk bl ckr 
dk lnSo /;ku j[kus okyk ijekRek ,oa lekt dh vuqdwyrk izkIr djrk gSA 44
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euq"; dks fnXHkzfer djrs jgsaxsA

cgqr ls fo}ku leLr n'kZu 'kkL=ksa dk v/;;u 
djds blh dks vkRen'kZu ;k Kku le> ysrs gSaA 
oSfnd _f"k;ksa dk dguk gS fd fo'o dk lcls 
vf/kd dq'kkxz cqf) okyk rdZ ls bZ'oj dks ugha 
izkIr dj ldrk gSA ok.kh dks ltkdj izLrqr 
djus dh dyk }kjk Hkh bZ'oj dks ugha izkIr fd;k 
tk ldrk gSA mldh vuqHkwfr loZFkk fodkj jfgr 

eu esa gh lEHko gS vkSj eu dks fodkj jfgr cukus dk lk/ku czãfu"B 
ln~xq# ds ikl gSA ;fn ,slk ugha gS rks leLr n'kZu'kkL=ksa dk] osnksa dk 
v/;;u O;FkZ gSA D;k nok dk uke jVdj dksbZ jksx eqä gks ldrk gSA 

;s"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<ks··kRek u izdk'k;rsA

nz';rs Roxz;;k cq);k lw{e;k lw{enf'kZfHk%AA

rf)KkukFkZ l xq#esokfHk xPNsr~ lfeRikf.k% Jksf=; czãfu"BaAA

osnkgesra iq#"ka egkUrekfnR;o.kZa rel% ijLrkr~A

reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·uk;AA

_pksa v{kjs ijes O;kseu] 

;fLeu nsok vf/kd fo'os fu"ksnq%A

;Lra u osn fde`pk dfj";frA 

; br~ rn~ fonqLr bes leklrsAA

uk;ekRek izopusu yH;ks u es/;k u cgwuk 
JqrsuA

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs 
ruw Loke~AA  

vFkoZosn

;tqosZn v- 31@18

_xosn e.MyA

dBksifu"kn ¼—".k ;tqosZn½

xq:tuksa dk mins”k ladh.kZrk ls eqDr gksrk gSA ladh.kZrk ekuo tkfr ds
 fy, vfHk”kki gS iru ,oa la?k"kZ dk mn~xe gSA45
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oSfnd _f"k;ksa dh rjg Hkxoku Jhjke us Hkh ln~xq# fo'okfe= ds 
ek/;e ls ;ksx dh ijkdk"Bk esa bZ'ojh; vuqHkwfr izkIr djus ds ckn leLr 
v;ks/;kokfl;ksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd ;g nso nqyZHk ekuo ru 
fo"k;ksa dks Hkksxus ds fy, ugha feyk gSA vfirq vkRek ds m)kj ds fy, ,d 
Js"B lk/ku gSA ;fn bl 'kjhj ls fdlh us iq#"kkFkZ djds LoxZ tSls Hkksx Hkh 
izkIr dj fy, rks Hkh dqN ugha gSA ;g leLr Hkksx LoYi gSa ,d fnu nq[k 
dk dkj.k cusaxsA jktk ugq"k] bUnz in ikdj Hkh vtxj ;ksfu esa x;sA bZ'oj 
us —ik djds euq"; 'kjhj ve`r iku djus ds fy, fn;k gSA bl ekuo ru 
ls bZ'oj izkfIr dk iz;kl u djus okys vkRek dh gR;k djus okyksa dk eSa gh 
dky gw¡A vkRek dh gR;k djus okys v/ke ;ksfu;ksa dks izkIr gksrs gSaA 

vkfn ;ksxh Hkxoku f'ko us dgk fd cM+s 
HkkX; ls feyus okys nso nqyZHk ekuo ru ls] 
fo"k;ksa dk lsou djus ls euq"; bl HkkX; dks 
nqHkkZX; esa cny nsrk gSA nqHkkZX; ,oa lq[k dk 
dksbZ esy ugha gS blfy, euq"; ds thou esa 
fdlh u fdlh #i esa nq[k fo|eku jgrk gSA

cMs Hkkx ekuq"k ru ikokA lqj nqyZHk ln~xzUFkfu xkokAA  

lk/ku /kke eks{k dj }kjkA ikb u tsfg ijyksd laokjkAA

lks ij= nq[k ikobZ f'kj /kqu&/kqu iNrkbA

dkyfg deZfg bZ'ojfg feF;k nks"k yxkbAA

tks u rjb Hkolkxj uj lekt vl ikbA

rs —r fuUnd ean er vkRekgu xfr tkbAA

;fg ru dj Qy fo"k; u HkkbZA LoxZgq LoYi vUr nq[knkbZAA

uj ru ikb fo"k; eu nsghA iyfV lq/kk rs lB fo"kysghAA

rft ee pju fo"k; eu jkrkA frUg dj dky #i eSa rkrkAA

lqugq mek rs yksx vHkkxhA 

  gfj rt gksfg fo"k; vuqjkxhAA      

¼jkepfjr ekul½

¼jkepfjr ekul½

46

og Hktu] lk/kuk] iwtk] lsok] vpZuk O;FkZ gSA tks
 ijekRek dh vuqdwyrk ,oa lar&ln~xq: dh lsok ls jfgr gSA

www.yatharthsandesh.com



;ksxs'oj Jh—".k vkBosa tUe esa bZ'oj #i dks izkIr gksus ds ckn 
vius fiz; Hkä vtqZu ds ek/;e ls lEiw.kZ ekuo tkfr dks ije dY;k.k 
¼vejRo½ dk lans'k fn;kA mUgksaus dgk fd vtqZu #i] jl] 'kCn] Li'kZ] xU/k 
bR;kfn Hkksx ek= n%q[k ;ksfu;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA tc rd eu bfUnz;ksa ds 
ek/;e ls fo"k;ksa esa Q¡lk jgrk gS rc rd thokRek ds fy, nq[k ,oa 
cU/kudkjh ;ksfu;ksa dk fuekZ.k djrk gSA blls cpus ds fy, lalkj esa ,d 
gh mik; gS ̂ ^;K**A 'okal&iz'okal esa mBus okys ladYiksa dk fujks/k djds 
mlesa bZ'oj dk lrr~ uke izokfgr gks tk;A ladYi ,oa fodYiksa dh bl 
iw.kZ fujks/k voLFkk esa ;K ds ifj.kke ve`rrRo vFkkZr~ ijekRek ds 
n'kZu&Li'kZ ,oa foy; ds lkFk og ;ksxh esjh rjg lEiw.kZ deZ cU/kuksa ls 
NwV tkrk gS] ysfdu cgqr ls lk/kd bl ;K ds cnys esa Hkksx ek¡x ysrs gSaA 
vtqZu og ikih gS] og dsoy iki dk laxzg djrs gSa] dsoy iki dks gh [kkrs 
gSaA ;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd Hkksxksa dh dkeuk okys ikih gSaA ,sls yksx 
dsoy bfUnz;ksa ds Hkksxksa ds fy, gh Je djus okys gSaA blfy, vtqZu rqe 
egkiq#"k dks viuk vkn'kZ ekudj yksd laxzg dks ns[krs gq, vkRek ds 
dY;k.k ds fy, deZ vFkkZr~ 'okal&iz'okal dk ;K djksA 

;s fg laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA

vk|UroUr% dkSUrs; u rs"kq jers cq/k%AA 

;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYc"kS%A

Hkq´trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA 

u eka dekZf.k fyEifUr u es deZ Qys Li`gkA

bfr eka ;ks·fHktkukfr deZfHkuZ l c/;rsAA 

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A

yksd laxzgesokfi lai';UdrqZegZf"kAA

;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A

xhrk v- 5@22

 v 3@13

v- 4@14

Hksn&Hkko] fuUnk&Lrqfr esa Q¡lkus okys deZ loZFkk R;kT; gSa] vkSj jgsaxsA
47
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l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA 

u es ikFkkZfLr drZO;a f="kq yksds"kq fdapuA

ukuokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAA 

,oa izofrZr pØa ukuq orZ;rhg ;%A

v?kk;qfjfUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofrAA  

v- 3@20

v- 3@22

v-3@16

;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd Js"B yksx tks&tks vkpj.k djrs gSa 
og ,d izek.k gks tkrk gSA ihNs okys mls izek.k ekudj vuqdj.k djrs gSaA 
blfy, tudkfn _f"k;ksa dh rjg lalkj esa Js"B izek.k dh Hkkouk ls rqe 
deZ vFkkZr~ 'okal&iz'okal dk ;tu djds ije dY;k.k dks izkIr gks 
tkvksA vtqZu esjs fy, Hkh rhuksa yksdksa esa dksbZ Hkh drZO; deZ 'ks"k ugha gS 
vFkkZr~ eSa Hkh bl ;K deZ ds }kjk ije dY;k.k dks izkIr gks pqdk gw¡] ysfdu 
yksd laxzg dh Hkkouk ls ihNs okyksa dss fgr dh bPNk ls deZ esa crZrk gw¡A 
vtqZu tks xhrksä lk/kuk pØ ds vuqlkj vkpj.k u djds euekuh vkpj.k 
djrk gS og ikih gSA O;FkZ gh thus okyk gS vFkkZr~ mlds thrs jgus ls dksbZ 
ykHk ugha gSA 

;ksxs'oj Jh—".k dk ek= bruk dguk gS fd bfUnz;ksa ds Hkksx dsoy 
nq[k #i ;ksfu;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA bu Hkksxksa esa vuqjä jgus okys O;FkZ gh 
thrs gSaA ;ksx ds ifj.kke esa budk var gksus ls tho dk ije dY;k.k gksrk 
gSA ;ksxh lEiw.kZ ikiksa ls NwVdj vius Lo:i dks izkIr gksrk gSA pkj gtkj 
o"kZ iwoZ ikjlh /keZ ds izorZd tjFkqL= us bZ'oj izkfIr ds ckn leLr ekuo 
tkfr dks lans'k nsrs gq, dgk fd vgwj eTnk ¼vlqj enZu½ gh og vfXu gS 
ftlesa euq"; ds lHkh 'kqHkk'kqHk deZ tydj lEiw.kZ nq[kksa ls NqVdkjk ds 
lkFk okLrfod Lo:i dh izkfIr gksrh gSA vgqj eTnk dks izkIr dj euq"; 
tUe&ej.k dh J`a[kyk dks rksM+ nsrk gSA

Hkxoku egkohj jkt ifjokj esa tUe ysdj ogk¡ ds vikj bfUnz; 
tU; Hkksxksa dks ns[kk mudk vuqHko fd;k rFkk vius vkpj.k ls vU; 

lEiznkf;d fpUg lk/kqrk dk ekin.M ugha gS] oLrq ijekRek 
dh miyfC/k dk uke lk/kqrk gS ogh lk/kq gSA
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egkiq#"kksa dh Hkkafr leLr ekuo tkfr dks Hkksxksa ls NwVdj vkRe dY;k.k 
dk] bZ'oj izkfIr dk lans'k fn;kA mUgksaus ;ksx lk/kuk ds ifj.kke Lo:i 
dsoyh Kku izkIr fd;k ftls egkohj ls iwoZ gq, egf"kZ ikratfy us dSoY; 
in dgk gSA ;ksx lk/ku esa vusad ifj"knksa dks ikj fd;kA bl dfBu ;ksx 
lk/kuk ds e/; ,d txg eghuksa [kM+s jgdj eu dks ,dkxz djus ds 
vH;kl ds nkSjku 'kjhj esa yrk,a p<+ tkus ls fpfM+;ksa us ?kksalyk cuk fy;k 
FkkA jkt ifjokj esa tUesa vR;ar lEeku dh ftanxh thus okys ;ksx lk/kuk 
ds nkSjku vusad yksxksa ls viekfur fd;s x;sA taxyh yksxksa }kjk vusad 
izdkj ls izrkfM+r gksus ds ckn Hkh eu dh fueZyrk esa dksbZ vUrj ugha 
vk;kA taxyh yksx dqÙks NksM+ nsrs Fks] Fkwdrs Fks] is'kkc dj nsrs Fks ;g lc 
muds jkT; esa Hkh gksrk FkkA og dHkh jktk Fks] lk/kukdky esa muds NksVs 
HkkbZ jktk FksA ,d b'kkjs ij og xk¡o mtM+ tkrk] ysfdu leLr O;o/kkuksa 
dks 'kkfUriwoZd foosd ds lkFk lgu djds dSoY; dks izkIr fd;kA tc jkt 
ifjokj ls fudys Fks] rks ,d oL= igus Fks] ,d vks<+s FksA ik¡p&N% o"kZ dh 
dM+h lk/kuk ds chp oL= QVdj uhps fxj x;sA Hktu dh eLrh esa dqN 
Hkku gh ugha FkkA vkt muds vuq;k;h dbZ Hkkxksa esa c¡Vrs tk jgs gSaA muds 
lkFk rks LokHkkfod ?kVuk ?kVhA lk/kq LoHkko ls fdlh ls dqN ek¡x ugha 
ldrs FksA blfy, oL=ghu jgdj gh ?kksj taxy esa viuh lk/kuk iw.kZ dhA 
vkt muds vuq;k;h vkjaHk ls gh oL= dk R;kx dj nsrs gSaA ;fn oL= dk 
R;kx djus ls dSoY; Kku dh izkfIr rFkk leLr nq[kksa ls NqVdkjk lEHko gS 
rks leLr oL=ghu 'kjhj/kkjh i'kq&if{k;ksa ,oa vkfnoklh euq";ksa dks ftuds 
'kjhj esa ,d Hkh oL= ugha gksrk pkgs og L=h gks vFkok iq#"k lcdks dSoY; 
Kku dh izkfIr gksuh pkfg;s] ysfdu ,slk dnkfi lEHko ugha gSA for`".kkvksa 
ls loZFkk NwVus ds fy, rks iw.kZ foosd ds ek/;e ls Hkxoku egkohj dh Hkk¡fr 
lHkh ifj"kgksa dks lg"kZ lgu djrs gq, dSoY; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
;gha ij lEiw.kZ ladh.kZrkvksa dk] cká ekU;rkvksa dk] ijEijkvksa dk rFkk 
tUe&e`R;q ,oa lq[k&nq%[k dk loZFkk vHkko gksrk gSA 

Hkxoku egkohj ls gtkjksa o"kZ iwoZ Hkxoku _"kHknso blh dBksj 

49

dsoy ?kj dk R;kx djds lkEiznkf;d fpUgksa ls ;qDr gksdj 
vius dks d`rkFkZ eku ysus ls fuo`fRr ugha feyrhA
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;ksx lk/kuk dk vkJ; ysdj vius vkidks ,d Js"Bre vkn'kZ ds :i esa 
izfrf"Br dj ldsA 

Hkxoku cq) Hkh ,d le`)'kkyh lkezkT; ds mÙkjkf/kdkjh FksA 
mUgksaus lalkj ds vk; vkSj O;; ij rFkk mldh u'ojrk ij Hkyh izdkj 
fopkj djds rFkk >ksiM+h ls ysdj egyksa rd lc txg leku #i ls nq[k 
,oa vlQyrk dk thou thrs gq, cscl yksxksa dh n;uh; n'kk ij fopkj 
djds mlls loZFkk NqVdkjk ikus ds fy,] mldk mik; [kkstus ds fy, 
egyksa dk lq[k NksM+dj ;ksx lk/ku ds ek/;e ls vius thou esa mldk 
fØ;kRed vuqHko izkIr djrs gq, ;ksx ds ifj.kke esa cksf/klRo dks izkIr gq, 
rFkk lalkj ds yksxksa dks ljyre <ax ls ml Kku ls voxr djk;kA 
Hkxoku cq) xzg vfHkfu"—e.k ds le; ,d cgsfy;s ds xSfjd oL= ysdj 
vius jktlh oL= mls ns fn;s FksA ik¡p&N% o"kZ esa mu oL=ksa ds QV tkus 

ij ,d efgyk ds 'ko ls yky oL= mrkjdj 
viuk 'kjhj <d fy;k FkkA mUgksaus vius 
lk/kuk ds ek/;e ls ;g crk;k fd Hks"kHkw"kk 
dk eu dk fujks/k djus esa dksbZ fo'ks"k egRo 
;k ;ksxnku ugha jgrk gSA mUgksaus izFke 
vkpk;Z vkykj dkyke rFkk f}rh; vkpk;Z 
mnzd jkeiq= ls eu dh fujks/k izfØ;k ls 
ysdj vinkFkZrk Hkko ls xqtjrs gq, fufoZpkj 

lekf/k rd dh lk/kuk dk Øe le>dj mls vkRelkr fd;k rn~uUrj 
vuojr /;ku lekf/k esa yxs jgdj vius y{; dks izkIr dj ?kks"k.kk dh fd 
eSaus vkt jkf= ds vfUre izgj esa ml vfouk'kh rRo dks mlh lR; dks izkIr 
fd;k gS ftls iwoZ _f"k;ksa us izkIr fd;k gSA lk/kuk dh iw.kZ lQyrk ds ckn 
vius fØ;kRed vuqHko ls lcdks ykHkkfUor fd;kA vkt Hkxoku cq) ds 
vuq;k;h ,d gh izdkj dh os"kHkw"kk dks ;ksx lk/kuk dh miyfC/k ekurs gSaA 
tcfd Hkxoku cq) dh lk/kuk dk vkjaHk ,d cgsfy;s ds oL= ls gqvk FkkA 
Hkxoku cq) us lcls vf/kd eu ds fujks/k ij cy fn;kA mUgksaus vius 
firkJh ls Li"V dgdj jkT; flagklu esa cSBus ls badkj dj fn;k FkkA 

izR;sd euq"; viuh vUr&dj.k dh o`fRr;ksa ds vuqlkj lalkj dks ns[krk gS] 
blhfy;s lR; Hkh dbZ izdkj fn[kkbZ nsrk gS] tc fd lR; ,d gS] ijekRekA
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mUgksaus dgk firk th eSa gok feyh gqbZ vkx ls ugha Mjrk gw¡] eSa nq'eu dh 
uaxh ryokj ls ugha Mjrk ftruk eSa vius papy fpÙk ls Mjrk gw¡A vkt eu 
dk fujks/k djus esa lrr~ iz;Ru'khy dksbZ yk[kksa fHk{kqvksa esa ,d gh fey 
ldrk gSA 

Hkxoku cq) us lrr~ /;ku lekf/k }kjk leLr nq[kksa ls eqä gksus 
dk mik; crk;kA blfy, mUgksaus dgk fd rFkkxr dh 'kjhj iwtk esa le; 
u"V er djuk vgfuZ'k /;ku lekf/k dk vH;kl djuk] /;ku lekf/k ds 
vH;kl ij lHkh egkiq#"kksa us cy fn;k gSA fcuk bl voLFkk ds nq[kksa ls 
NqVdkjk lEHko ugha gSA cq) vyx /keZ dSls cu ldrk gS\ tc lHkh 
egkiq#"k ,d gh izfØ;k ls xqtjs gSaA 

Hkxoku cq) ds gh ijEijk esa bZlk elhg gq,A ;ksx lk/kuk dh 
ijkdk"Bk esa mUgsa 'kSrku igkM+ ij ys tkdj pkyhl fnu rd HkVdkrk 
jgkA bZlk lss dgk fd ,d ckj eq>s iz.kke dj yks rks ;g tks lksus pk¡nh] 
ghjs] tokgjkr dh [kkus rFkk ;g vikj oSHko dk Hk.Mkj ns[k jgs gks] bl 
lcdk rqEgsa ekfyd cuk nw¡xkA bZlk us tokc fn;k fd ifo= 'kkL= esa fy[kk 
gS fd ̂^dsoy bZ'oj dks iz.kke dj**A blds ckn 'kSrku us gkj ekudj NksM+ 
fn;kA bZ'ojh; Kku dks izkIr dj bZlk elhg us yksxksa ds chp ml ifo= 
lans'k dks fn;k ftldk mYys[k ;=&r= ckbfcy esa feyrk gSA

,d ckj og ,d cgqr cM+s tu leqnk; dks /keZ dk mins'k ns jgs 
FksA mlh le; muds ekrk&firk rFkk HkkbZ&cgu vk x;sA muds f'k"; 
muls feydj cgqr [kq'k gq, rFkk bZlk elhg dks muds vkxeu dh lwpuk 
nh rkfd mUgsa Hkh izlérk gks fd yEcs le; ds ckn muls feyuk gks jgk gSA 
bZlk us dgk eSa rqels lp dgrk gw¡] esjk HkkbZ] esjk firk] cgu rFkk ek¡ ogh gS 
tks bZ'ojh; vkns'k ij pyrk gSA bl lR; dks lalkj ds izR;sd egkiq#"kksa us 
Lohdkj fd;k gS fd ;ksxiFk ij pyus okyss izR;sd lk/kd ls bZ'oj ckr 
djrk gS tc ln~xq# feyrs gSaA muls iznÙk ;ksx lk/kuk esa lrr~ yxus 
okyk bl izfØ;k ls xqtjus yxrk gSA bZlk elhg us ;gh dgk fd tks bZ'oj 
ds vkns'k ij pyrk gSA tc egkiq#"k feysxsa muls lk/kuk feysxhA mldk 

/kkfeZd O;fDr lekt dh lHkh ladh.kZrkvksa ls loZFkk ijs gksrk gSA
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ge lrr~ vH;kl djsxsa rc bZ'oj funsZ'k nsxkA ml funsZ'ku ij pyus okyk 
bZlk elhg dk HkkbZ gSA ;gh ckr rks Hkxoku Jhjke us vius Hkäksa ls dgh& 

bZlkelhg us dgk fd vius iM+kslh ls vius leku izse j[kasA 
iM+kslh dksbZ Hkh gks ldrk gSA mUgksaus ,d ckj vius f'k";kasa ds iSj /kksdj 
dgk fd ;fn egku cuuk gS rks bruk gh fouez cuksA bZlk ls <kbZ gtkj o"kZ 
igys ;ksxs'oj Jh—".k us lcdh twBh iÙkys mBkdj viuh egkurk dk 
ifjp; nsdj vius vuq;kf;;ksa dks lsok dk ikB i<+k;kA vius dks lcls 
NksVk le>dj lk/kuk esa lrr~ yxs jgksA mUgksaus vius f'k";ksa dks ,d dqrkZ 
iguus ds rFkk ,d j[kus dk vkns'k fn;k blls vf/kd ughaA vkt muds 
vuq;k;h fdruh ckrksa ij vey dj jgs gSaA vkt dksbZ Hkh iksi ;k iknjh tks 
bZlkelhg dk izpkj dj jgs gSA fdlh dk iSj ugha /kks;k] bZ'ojh; vkns'k ij 
ugha pysA yksxksa dh /kkj.kk gS fd tks 'kkL= esa fy[kk gS ogh bZ'ojh; vkns'k 
gS] ysfdu izR;sd ifFkd dks ;g vkns'k izkIr gksrk gSA ;fn dsoy 'kkL= esa 
fy[kk gh bZ'oj dk vkns'k gS rks orZeku ds jgu&lgu ,oa igukos dk rFkk 
O;oLFkk dk dksbZ mYys[k fdlh /keZ'kkL= esa ugha gSA vkt dksbZ x/ks ij ugha 
pyrk tcfd ckbfcy esa x/kksa dk mYys[k gSA gokbZ tgkt] eksVj dkj dk 
mYys[k Hkkjrh; 'kkL=ksa esa NksM+dj fdlh 'kkL= esa ugha gS ,slh dksbZ ckr 
ugha gSA izR;sd le; dh izR;sd ns'k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj thou 
;kiu djrs gq, egkiq#"kkas us vius eu dk fujks/k djds bZ'oj dks izkIr 
fd;kA ;g fl)kUr lnSo ls Fkk vkSj lnSo jgsxkA vko';drkuqlkj 
lkekftd fu;e ,oa #i js[kk cnyrh jgrh gSA vkt bZlkbZ pkyhl fnu 

lksbZ lsod fiz;re ee lksbZA ee vuq'kklu ekuS tksbZAA 

¼jkepfjr ekul½

/keZ Hksn&Hkko] vius&ijk;s] Å¡p&uhp dh ladh.kZrkvksa ls nwj j[krk gSA
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rd foJke lOokFk euk ysrs gSaA bl mÌs'; ls fd 'kk;n bZ'oj fey tk;A 
vkt ftl oSHko ,oa lEink ds fy, ,d nwljs dks "kM;a= dk f'kdkj cukrs 
jgrs gSaA ml oSHko dk izyksHku bZlkelhg dks pkyhl fnu rd 'kSrku nsrk 
jgk vkSj var esa bZlkelhg ds le{k ureLrd gks x;kA vkt ,d nwljs dh 
lÙkk rFkk /ku gM+ius ds fy, bZlkelhg ds vuq;k;h iz;Ru'khy fn[kkbZ nsrs 
gSaA muds in fpUgksa ij pyus okyk dksbZ ugha fn[kkbZ nsrk jgk gSA

Hkxoku cq) ds thou ls izHkkfor gksdj bZlkelhg us Hkh mUgha dh 
rjg pkyhl fnu rd fujkgkj jgdj dBksj lk/kuk dhA okfYefd jkek;.k 
ds vuqlkj ,d eghus rd lhrk dks jko.k viuk oSHko fn[kkrk jgk var esa 
gkj x;kA blh izdkj dk mYys[k izR;sd egkiq#"k ds thou esa feyrk gS 
D;ksafd ;ksxiFk ,d gh gS] mlesa feyus okyh vuqHkwfr rFkk miyfC/k ,d gSA 
blfy, lHkh egkiq#"kksa esa lekurk fn[kkbZ nsrh gSA

eksgEen lkgc ds thou dh 'kq#vkr lR; cksyus ls gqbZ gSA mudh 
ek¡ us muds vkLrhu esa lksus dh chl v'kQhZ fly fn;k FkkA ,d dkfQys 
ds lkFk xUrO; dh vksj c<+ jgs FksA ml jsfxLrku esa nL;qvksa us vkdj 
ywVikV vkjaHk dj fn;kA ywVrs gq, og ckjg o"kZ ds ckyd ds ikl 
igq¡pdj ryk'kh ysus ij dqN Hkh ugha ik;kA iwNus ij mlus crk;k fd esjs 
ikl chl v'kQhZ gSa vkSj ljnkj ds ikl mlus viuk vLrhu QkM fn;kA 
lcdks cM+k vk'p;Z gqvk mUgksaus dgk ;fn rqe pkgrs rks ;g v'kQhZ cpk 
ldrs FksA geus rks ryk'kh esa dqN Hkh ugha ik;kA ckyd us dgk esjh ek¡ us 
dgk Fkk fd >wB ugha cksyuk pkfg;sA

bl ?kVuk dk lHkh nL;qvksa ij cM+k izHkko iM+kA mUgksaus vius 
gfFk;kj Qsaddj lnSo ds fy, cqjs deZ NksM+ fn;sA ;gh vk/kkj eksgEen 
lkgc dk thou ds vafre {k.kksa rd jgkA ftuds laidZ esa vkus ls nL;qvksa 
us [kwu&[kjkck NksM+dj lR; ekxZ idM+k] vkt mUgha ds uke ij [kwu 
[kjkck dgk¡ rd mfpr gSA

eksgEen lkgc us Hkksxksa esa Q¡ls yksxksa dks [kqnk dh rjQ eksM+k] cnh 
dh jkg ls fudky dj usdh dh jkg ij pyk;kA mUgksaus dgk& usdh ds 

lekt dh dksbZ Hkh leL;k “kCnksa ls ugha
 vfirq lR; dks /kkj.k djus ls feV ldrh gSA
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dke djks rkfd d;ker ds le; rqEgsa [kqnk ds lkeus flj uhpk djds u 
[kM+k gksuk iM+sA rqe usdh ds dke djks rkfd rqEgsa nkst[k dh vkx esa u 
Mkyk tk;A ftrus Hkh [kqnk ds jlwy gq, gSa mu lc ij fo'okl djksa 
D;ksafd fxurh esa gtkjksa gksrs gq, Hkh og ,d gSA fdlh dk fny er nq[kkvksa 
D;ksafd og [kqnk dh bcknrxkg gSA vius fny dks ikd lkQ cukvks rkfd 
[kqnk dh jger ds lkFk mldk nhnkj dj ldksA usdh dk ekxZ gh tUur 
dk ekxZ gSA [kqnk tks lkaros vkleku esa gS rqEgkjs gj vPNs vkSj cqjs deZ dks        
lko/kkuhiwoZd gj le; ns[krk gSA viuh fiz; oLrq dks rFkk thou dks 
[kqnk dh jkg ij dqckZu djks rkfd [kqnk dh jger fey lds mldk nhnkj 
gks ldsA eksgEen lkgc ds lPps vuq;k;h bczkfge us vius csVs ftczkby 
dks tks mUgsa lcls fiz; Fkk [kqnk ds gqDe ls mls [kqnk dh jkg ij dqckZu 
fd;kA [kqnk us ,d fnu vius fnyhjguqek bczkfge dks [cko esa gqDe fn;k 
fd viuh fiz; oLrq dks tc rd esjh jkg esa dqckZu ugha djksxsa rqEgsa uowor 
¼eqfä½ ugha feysxhA mlus fopkj djds ik;k fd lcls esjk eu gV x;k 
gSA dsoy bdykSrs iq= ij eu gS tks eq>s lcls fiz; gSA mlus [cko esa gh 
vk¡[kksa esa iÍh ck¡/kdj vius csVs dks fyVkdj T;ksa gh [katj pyk;k nsonwrksa 
us csVs dks gVkdj ,d HksM+ j[k fn;kA rc ls muds vuq;k;h HksM+ksa] cdfj;ksa] 
ÅaVksa] x/kksa] xk;] cSyksa dh dqckZuh nsus yxsA tcfd [kqnk dk lh/kk gqDe fd 
viuh fiz; oLrq dks esjh jkg ij dqckZu djks tc rd dksbZ ,slk ugha djrk 
[kqnk dh jger ,oa nhnkj ls nks pkj jgrk gSA

eksgEen lkgc ds ckn muds vuq;kf;;ksa us bZn ,oa jkstk dks usdh 
dk ekxZ le>dj ml ij pyus dk iz;kl fd;k] ysfdu egkiq#"kksa ds bu 
egku 'kCnksa dk vk'k; u le>us ds dkj.k euq"; dks vius deksZa dk mfpr 
Qy ugha izkIr gks ldrk gSA

bZn dk vFkZ gksrk gS ̂ ^iyV dj ?kj ykSVuk** gekjk tUe lalkj esa 
ckj&ckj deksZa ds vuqlkj gksrk jgrk gSA ge djksM+ksa ?kjksa esa tUe ys pqds gSa 
vkSj rc rd ?kj cnyrs jgsxsa tc rd viuk ?kj ftl ?kj ls #g vkbZ gS] 
ftl #gkuh nfj;k dk ;g drjk gS] ,d fgLlk gS] mlh #gkuh lŸkk esa ;g 
drjk lalkj ds Hkksxksa dh pdkpkSa/k ls myVdj mlls vius eu dks Qsjdj 

,dek= /keZ ij pydj ekuo tkfr ,d ekyk ds eksrh cu ldrs gSa]
 nwljk dksbZ mik; ugha gSA
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mlesa lek tk; rks bZan dk Qy fey x;kA ;gh vFkZ jkstk dk gSA jkstk dks 
vjch esa fl;ke dgrs gSaA ftldk vFkZ gS #d tkukA tc rd eafty ugha 
feyh rc rd pyuk tkjh jgsxkA ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa vkuk tkuk 
tkjh jgsxkA lcdh eafty ijekRek gSA mls ikus ds ckn ;k=k iw.kZ gksrh gSA 
blds lkFk jkstk Hkh iwjk gks tkrk gSA lar dchj us blh dks lkQ 'kCnksa esa 
dgk fd& 

   

dqN fo}ku yksx dgrs gSa fd ,d gh ckj tUe gksrk gSA ;fn ,d 
ckj tUe gksrk gS rks dqN vehj] dqN xjhc] dqN 
lqUnj] dqN dq#i D;ksa\ lcdh ,d tSlh O;oLFkk 
gksuh pkfg;sA usdh vkSj cnh ds Qy dks Hkksxus ds 
fy, tUe rks ysuk iM+rk gSA bu nksuksa ds ifj.kke 
ls tks Åij mB x;k mldh bZn iwjh gks xbZ 
mldk jkstk iwjk gks x;k D;ksafd mls viuk 
vlyh eqdke fey x;k gSA 

tc dksbZ Hkh cUnk dkfeys eqf'kZn ds 
ek/;e ls nkst[k ls cpus ds fy, [kqnk dh jkg 
ij pyrk gS rks og vius eu esa cls gq, cqjs fopkjksa ls tsgkn ¼la?k"kZ½ djrk 
gSA ;g cqjs fopkj mls [kqnk ds jkg ij ugha pyus nsrsA og usd cUnk eu eas 
cls gq, cqjs fopkjksa ls tsgkn djrk gqvk buds var ds lkFk uqowor dks izkIr 
djrk gSA eksgEen lkgc dk eq[; lans'k ;gh Fkk fd cM+k /kks[kk [kk;k 
ftUgksaus vYykg dks ugha tkukA vYykg l`f"V esa ,d gSA eksgEen lkgc 
Lo;a [kqnk ds usd cUnksa esa ls ,d FksA og [kqnk dks brus fiz; Fks fd [kqnk us 
mUgsa viuk jlwy eqDdjZj fd;k vkSj cqjs rFkk vPNs fopkj okys lHkh euq";ksa 
dks viuh rjQ eksM+us dk gqDe fn;kA mUgksaus yk[kksa yksxksa dks cqjkbZ ds ekxZ 
ls rFkk fgalk ds ekxZ ls fudkydj vPNkbZ vkSj n;k ds ekxZ ij pyk;kA 
ftUgksaus yk[kksa yksxksa ds gfFk;kj Qsadok fn;s vkt mUgha ds uke ij gfFk;kj 

lsod dks ln~xq# feyk dNq jgh u rckghA

dg dchj fut ?kj pyks t¡g dky u tkghAA  

/keZ ls ve`Ro izkIr gksrk gSA
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mBk;s tk jgs gSaA cqf)thoh yksx dHkh fopkj Hkh ugha djrs fd ;fn usdh ;k 
vPNkbZ ,oa /keZ ds ekxZ ij pydj euq"; Øwj cusxk rks fdl ekxZ ij 
pydj mls n;koku cuk;k tk ldrk gS\

lHkh /kkfeZd yksx viuh&viuh Js"Brk dh izekf.kdrk nsrs jgrs 
gSaA D;k /keZ esa >xM+s dh lEHkkouk gksrh gS\ D;k /kkfeZd O;fä Øwj gks 
ldrk gS\ ;fn /keZ euq"; dks Øwj cukrk gS rks n;kyq dkSu cuk;sxk\ bl 
ij lHkh /kkfeZd izfrfuf/k;ksa ,oa fopkjdksa dks euu djuk pkfg;sA 

vkfn 'kadjkpk;Z us ckjg o"kZ dh voLFkk esa x`g R;kx dj lU;kl 
fy;k rFkk lrr~ ;ksxkH;kl ds }kjk vBkjg o"kZ esa bZ'oj dk lk{kkRdkj 
djds lcdks bl ykHk ls ykHkkfUor djkus dk iz;kl fd;kA mudk eq[; 
mins'k Fkk fd ;fn lalkj esa dqN lR; gS rks og gS bZ'ojA nq[k vkSj e`R;q ls 
cpus dk ,d gh mik; gS] ijekRek ds lrr~ fpUru ls vkRecks/k izkIr 
djukA ;fn ,slk ugha djrs rks i'kqvksa ls vf/kd egRo ugha gSA pkgs og 
leLr 'kkL=ksa dk Kkrk gh D;ksa u gksA

Hkxoku cq) ds Ms<+ gtkj o"kZ ckn vkfn 'kadjkpk;Z gq, rc rd 
Hkxoku cq) dh ewy f'k{kk,a frjksfgr gks x;h Fkh rFkk mudh txg 
dkYifud fl)kUrksa us txg ys yh FkhA bu vuFkZdkjh fl)kUrksa ij fopkj 
djds dk#f.kd ân; 'kadjkpk;Z us Hkxoku cq) ds ewy fl)kUr dk 
izfriknu fd;kA bl izfØ;k dks u le>us ds dkj.k ihNs okyksa us dguk 
'kq# dj fn;k fd 'kadjkpk;Z us cq) er dk [k.Mu fd;k gSA tcfd ,slk 
dnkfi ugha gSA Hkxoku cq) ds uke ij mRié dkYifud fl)kUrksa dk 
cfg"dkj fd;k Fkk u fd Hkxoku cq) dh ewy f'k{kk dkA vkt rd dHkh 
fdlh egkiq#"k us fdlh egkiq#"k ds fl)kUr dks ugha dkVkA izR;sd 
egkiq#"k ds ckn muds uke ij fufeZr dqjhfr;ksa dks izR;sd egkiq#"k us nwj 
fd;k gSA lalkj ds lHkh egkiq#"kksa dk ,d gh lans'k rFkk mís'; Fkk gS vkSj 

lR;a lR;a iqu% lR;e~ gfjZjZ ukeS% dsoye~A

izkIrslUusfgrs ej.ks ufg ufg j{kfÙk MqadXl dj.ksA

i'kqa i'kks dks u djksfr /keZ% izkf/kr 'kkL=ks·fi u p vkRecks/k%AA

/kkfeZd O;fDr ds fy, ijk;k dgus ds fy;s dqN Hkh ugha gSA
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jgsxk fd lalkj ds nq[kksa ls loZFkk NqVdkjk ikuk tks bZ'oj n'kZu ds lkFk 
gh lEHko gSA /;ku ,oa lekf/kdky esa bZ'oj dk n'kZu lEHko gSA eu dh 
iw.kZ fujks/kkoLFkk gh /;ku ,oa lekf/k dgykrh gSA D;k bl fl)kUr dks 
fdlh egkiq#"k us dkVk gS\ ;fn bl fl)kUr dks dksbZ dkVrk gS rks 
fu%lansg og ekuo tkfr dk fgrS"kh dnkfi ugha gks ldrk gSA

vkfn 'kadjkpk;Z us ftl eq[; fl)kUr dk izfriknu fd;k rFkk 
blh ,d fl)kUr ij Hkkjr ds vusd fo}ku deZdkf.M;ksa dks ijkLr dj 
viuk fl)kUr ekuus ds fy, foo'k fd;k] ysfdu vkt mUgha vkfn 
'kadjkpk;Z ds uke ij vusdksa izdkj ds dkYifud fl)kUrksa dk izpkj fd;k 
tkrk gSA ftUgksaus ,sds'ojokn ij vkthou cy fn;kA mUgksaus ijekRek ds 
vfrfjDr fdlh dh lÙkk dks Lohdkj ugha fd;kA ;gh lalkj ds izR;sd 
egkiq#"k dk fl)kUr gSA vkfn 'kadjkpk;Z us dgk ^^v;a rq ijeks /keZ% 
;|ksxsukRe n'kZu%** ;ksx ds ek/;e ls bZ'oj dk n'kZu gh ije /keZ gS vkSj 
bl /keZ dk tks ikyu ugha djrk og leLr 'kkL=ksa dk Kkrk gksus ds ckn 
Hkh i'kqvksa ls c<+dj Hkh i'kq gS D;ksafd mlds ikl i'kqvksa dh Hkkafr Hkksxksa ds 
vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gS ftudk ifj.kke nq[k gSA

lar dchj lalkj esa gq,A lHkh egkiq#"k dh rjg lR; dh vuqHkwfr 
djus okys ,d egkiq#"k FksA muds fpUru dk uke jke FkkA ;gh 'kCn ea= 
ds #i esa vius xq#nso Lokeh jkekuan th ls izkIr fd;k FkkA blh uke ds 
lrr~ ti ls lekf/kdky esa bZ'oj Hkko dks izkIr gksus ds ckn vkfn 
'kadjkpk;Z dh rjg dg mBsA 

 

og vius mins'kksa esa lnSo dgrs Fks fd

Lo;a viuh fLFkfr ds ckjs esa crkrs gq, dgrs&

^^/kjrh grh u ix /k#] uhj grk u ugkÅ**A 

ekrk us ufg tUeh;k {khj dgka rs [kkaÅA

jke u jefl dcu n.M ykxkA efj tbos dk djfl vHkkxkA 

^^jk vkSj e ds chp esa dchjk jgk yqdk;**

tho lhc lc izxVs os Bkdqj os nklA 
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dchj vkSj tkuS ugha ,d jke uke dh vklAA

jke uke nqyZHk vfr vkSjgaq rs ufg dkeA   

vkfn var v# ;qx&;qxu jkefg rs laxzkeAA

dchj dqÙkk jke dk eksfr;k esjk ukaoA

xys jke dh tsojh ftr [kSps frr tkaoAA

mek dggaq eS vuqHko viukA lr gfj Hktu txr lc liukA A

jke fi;kjk NksM+dj djS vkSj dk tkiA

os';k dsjks iwr T;ksa dgs dkSu dks ckiAA

Hktu Hkxfr gfjuke nwtk nq[k vikjA

eulk ckpk deZ.kk dchj lqfeju lkjAA 

dchj lkgc Hkh bZ'ojh; funsZ'ku esa pydj lEiw.kZ nq[kksa ls NwVdj 
Lo#i dks izkIr gq,A mUgksaus dgk fd&

bruk lc Li"V gksus ds ckn vkt muds vuq;k;h ek= 
lruke&lruke dgdj vius vuq;k;h gksus dk ifjp; nsrs gSaA iq= ogh gS 
tks firk dh izlérk dks lgt gh izkIr dj ysrk gSA vU;Fkk firk ls 
iz;kstu gh D;k gS\

lr ,d ek= ijekRek vkSj mldk uke gSA ml uke dks 'okal esa 
tius dh fof/k ln~xq# nsrs gSaA ftlls lk/kd leLr nq[kksa ls NwVdj bZ'oj 
dks izkIr gks ldsA lar dchj us vU; egkiq#"kksa dh Hkk¡fr ,d ijekRek ds 
izfr vVwV vkLFkk ij cy fn;k mUgksaus dgk&

,d ijekRek jke dk uke NksM+dj tks nwljs izdkj ls fdlh vkSj 
dk tki djrk gSA og os';k ds iq= tSlk gS ftldk dksbZ cki ugha gksrk gSA 
blls vkSj vf/kd [kjh&[kksVh ckr D;k gks ldrh gS\ fQj Hkh muds 
vuq;k;h irk ugha D;k&D;k dgrs gSaA ;gh ckr izR;sd egkiq#"k ds uke ls 
laxfBr lekt dh gSA ;gh Hkze erHksn dk dkj.k gSA 

dchj lkgc leLr ekuo tkfr dks 'kk'or lq[k ,oa 'kkfUr dk 
lans'k nsrs gq, dgrs gSa fd& 

Hktu ,oa Hkfä dk vkjaHk gfj ds uke ls gSA lalkj eas dsoy lkj 
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gSA eu] deZ ,oa opu ls J`)kiwoZd izHkq ds uke dk lqfejuA blds 
vfrfjä euq"; tks Hkh djrk gS vikj nq[kksa dh jpuk djrk gSA lar dchj 
lkgc dh rjg lar xksLokeh th us Hkh dgk fd&

lalkj esa dY;k.k ds uke ij 'kqHk deksZa ds uke ij tks fofo/k izdkj 
ds deZ QSys gSa og lc v/keZ gS dsoy nq[k dk fuekZ.k djus okys gSaA 
blfy, og lHkh deZ R;kT; gSaA vkt fo'okliwoZd ,d jke ds pj.kksa esa 
vuqjkx gh lc lq[kksa dk ewy gSA blds vfrfjä dsoy nq[k gSA 

gs ftH;k! tc rd J`)kiwoZd rqe ,d jke dk lqfeju ugha djksxh 
rc rd l`f"V esa dgha Hkh tUe ys yks fdruh Hkh vPNh O;oLFkk cuk yks 
ysfdu rhuksa rkiksa esa lnSo tyrs jgksxsA rhuksa rkiksa ls NwVus dh egkvkS"k/kh 
,d jke dk uke gSA uke tirs&tirs ân; esa ek;k dk izHkko gVdj tgk¡a 
jke dk izHkko vk x;k rks& 

blfy, leLr nq[kksa ls NwVus ds fy, iw.kZ fu"Bk ,oa yXu ls ,d 
ijekRek ds uke dk lqfeju djuk pkfg;sA ;gh thou dk lkj gSA 

xksLokeh th us dgk tks ,d ijekRek dks NksM+dj 
fdlh vkSj dk Hktu djrk gS og fcuk lhax&iwaN 
dk i'kq gSA lar dchj us dgk fd og oS';k dk 
iq= gSA eksgEen lkgc us dgk fd og dkfQj gSA 
;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd og vlqj gSA brus 
Li"V funsZ'ku ds ckn Hkh irk ugha yksx 
fdldk&fdldk lqfeju djrs gSa\ 

rft fofo/k deZ] v/keZ cgqer 'kksdizn lc R;kxgwA

fo'okl dfj dg nkl rqylh jke in vuqjkxgwAA

jke uke thºok tc ykS rw u tfigSA 

rc ykS rq dgw¡ tk; frgwa rki rfigsAA

nSfgd&nSfod HkkSfrd rkikA jke jkt dkgw ufga C;kikAA

f'ko fojafp fo".kq HkxokukA 

mitfg tklq va'k rs ukukAA
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,slsgq izHkq lsod o'k vgbZA 

osn iqjku lar lc dgbZAA

vl izHkq NkafM Hktfg ts vkukA 

lks uj i'kq fcuq iwN folkukAA

v'kkL=fofgra ?kksja rI;Urs ;s riks tu%A

naEHkkgadkjla;qDrk% dkejkxcykfUork%AA 

d’kZ;Ur% 'kjhjLFkaHkwrxzkee~psrl%A

eka pSokUr%'kjhjLFka rku~fo};klqjfu'p;kuAA 

^^lxy lzf"V jktk nqf[k;k** 

^^gfj dk uke tir gks lqf[k;k**

ukudq ,dS lqfefj;s] tks ty Fky jg;ks lek;A

nwtk dkgs lqfefj;s] tks tUes v# efj tk;AA

osn iqjku Le`fr lq/kkdjA

dhUgsm jke uke ,d vk[kjAA

flejgq flfej flfej lq[k ikogqAA 

dfy dysl mj ekfg feVkogqAA

flfejgq tklq folaHkj ,dSA

ftl ijekRek ls gtkjksa czãk] fo".kq ,oa 'kadj iSnk gksrs vkSj 
foyhu gksrs jgrs gS ,slk ijekRek lsod ds o'k esa gks tkrk gSA iq=] iRuh] 
HkkbZ] ekrk&firk] laca/kh ,oa fe= vius o'k esa ugha gS] ysfdu J`)kiwoZd 
lsok ,oa uke #i ls l`f"V dh loksZifj lÙkk lsod ds o'k esa gks tkrh gSA 
;ksxs'oj Jh—".k us dgk&

xq#ukud th dk lans'k fdlh Hkh egkiq#"k ls fHké ugha gSA mUgksaus 
lalkj ds leLr egkiq#"kksa dks ,d gh ekxZ dk vuq;k;h ik;kA rHkh mudh 
ok.kh xq# xzUFk lkfgR; esa vusad egkiq#"kksa dh okf.k;ksa dk ladyu gSA

xq# ukud th nq[k ls NwVus dk mik; crkrs gq, dgrs gSa fd& 

mUgksaus ,d ijekRek ds lqfeju ij cy fn;k&

v- ¼17@15½

v- ¼17@6½
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uke tir vufxur vusdSAA

Hkkax] Hklwjh] lqjkiku mrj tk; ijHkkrA

uke [kqekjh ukudk p<h jgs fnu jkrAA

flD[k gksds djS djks/kA dU;k ewy u nsos lks/kAA

^^lks ewjr 
Hkxoku**A

jke uke mj es x;ks] lks uj eqDrk tkuqA

rsfg uj gfj vUrj ugha] ukud lkaph ekuqAA

fo[k [kk.kk fo[k ig.kukk] fo[k ds eq[kh fxjklA

bRFks fo[kb fo[k dekao.kk] eqb;k ujdq fuoklqAA

larksa ds ikl lHkh rjg ds yksx dY;k.kkFkZ igq¡prs gh jgrs gSaA ,d 
ckj dqN u'kk djus okys igq¡p x;sA mUgksaus xq# ukud th ls ne yxkus 
dk vkxzg fd;kA rc xq# ukud th us dgk fd&

uke dh [kqekjh fnu jkr p<+h jgs rHkh leLr nq[kksa ls NqVdkjk 
lEHko gSA nq%[k ds dkj.k vUr%dj.k ds fodkj gSaA blfy, viuh ok.kh esa 
flD[k dh igpku crkrs gq, dgrs gSa fd&

;fn flD[k gksdj Øks/k djrk gks rks mls Hkwydj 
Hkh viuh dU;k ugha nsuk pkfg;s vFkkZr~ flD[k 
og gS tks Øks/kkfn fodkjksa ls nwj gSA bu leLr 
fodkjksa ls NwVus dk ,d gh mik; gSA ln~xq# 
iznÙk ,d Å¡ dk tki rFkk J`)k ls mudh lsok ls 
izkIr —ikA

ftlus jke uke ds lrr~ lqfeju ls vius leLr 
bPNkvksa ,oa fodkjksa ij fot; izkIr dj fy;k gSA 

ogh lPpk ln~xq# gSA mlesa vkSj bZ'oj esa dksbZ vUrj ugha gSA

tks fodkjksa ls NwVus dk ;Ru ugha djrk og blh lalkj dh vuUr 
ukjdh; ;ksfu;ksa esa lnSo HkVdrk gqvk nq[k mBkrk jgrk gSA mlds ikl 
dqN Hkh lkj oLrq ugha gksrhA ftlls mls lq[k&'kkafr fey ldsA mlds 
ikl rks dsoy&

 
 

ladh.kZrk :ih cht lalkj ds fy;s cgqr gh ?kkrd gSA bls lewy u"V djuk pkfg,A 
ftl fnu ;g cht u"V gks tk;sxk] ukuk izdkj dh leL;k,sa feV tk;sxhA
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,d jke uke ds lqfeju ij xq# ukud th us cy fn;k gSA blds 
ckn Hkh vusad lEiznk;ksa dh Hkk¡fr viuh vyx igpku cukus dh Hkkouk ls 
,d vyx ls uke dk vfo"dkj dj fy;kA

tcfd lHkh egkiq#"kksa us ,d Å¡ ,oa jke ds tki ij cy fn;k gSA 
blh uke ds }kjk euq"; nq[kksa ds dkj.kksa ls NqVdkjk ik ldrk gSA ;fn ge 
vius vkn'kZ dh ok.kh dks ugha ekurs mls Lohdkj ugha djrs rks muds 
njckj esa gekjk D;k LFkku gksxk lkspuk pkfg;sA 

egku lar txthou Lokeh dk uke vkius lquk gksxkA iwoksZÙkj 
Hkkjr esa vf/kd yksdfiz; lar FksA bZ'ojh; funsZ'ku esa pyus okys vius 
le; ds egku larksa esa fxurh gksrh gSA vkidh ;ksx lk/kuk tc loksZPp 
f'k[kj ij igq¡ph mlh le; ,d vuqHkwfr ijd foy{k.k ?kVuk ?kVhA ;gh 

?kVuk vkidh eqfä dk dkj.k cuh] ysfdu 
ihNs okys vuq;kf;;ksa ds fy;s ;g iru dk 
dkj.k cuhA vkidks lekf/k voLFkk esa 
yxkrkj rhu eghus rd bZ'ojh; vkns'k 
feyrk jgk fd 'kknh djks rHkh eqfä gksxhA 
vkius fopkj fd;k fd ;g bZ'oj dk vkns'k 
ugha gks ldrk gSA bZ'oj rks vius Hkä dks 

ujd ls fudkyrk gS] cU/ku ls eqä djrk gSA ;g rks fdlh vU; dk vkns'k 
gks ldrk gS bZ'oj dk ughaA

blh vfuf.kZr mgkiksg esa rhu eghus chr x;sA tc Hkxoku us dgk 
;g gekjk vkns'k gS fdlh vU; dk ughaA ;fn 'kknh ugha djksxs rks ,d 
tUe vkSj ysuk iM+sxkA ;g cgqr gh izcy laLdkj gS Hktu ls ugha dVsxkA 
rc txthou Lokeh us lkspk fd eyew= dh [kku esa iM+s jgus ls rks vPNk 
gS fd bZ'oj dk vkns'k eku ysaA 'kjhj esa dgha eyew= yx tkrk gS rks rqjUr 
/kksuk iM+rk gS] ysfdu xHkZ esa ukS eghus iM+k jguk iM+sxkA eSa uke ek= dh 

^^lr Jh vdky okgs xq# th dk [kkylk] 

okgs xq# th dh QrgA ^^okgs xq#] lruke** 

45
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'kknh djds NksM+dj py nw¡xkA vkns'k Hkh ikyu gks tk;sxk vkSj eSa ukjdh; 
;krukvksa ls Hkh cp tkÅ¡xkA mUgksaus Hkyh izdkj lksp&fopkj dj Hkxoku 
ls dgk fd eSa ;ksxkH;kl ls nqcyk iryk gks x;k gw¡A bl le; esjh voLFkk 
ipgÙkj lky dh gSA dkSu viuh yM+dh dh 'kknh eq> tSls cqïs rFkk 
nqcys&irys ls djsxk\ Hkxoku us funsZ'k fn;k fd veqd xk¡o esa ,d ljiap 
dh yM+dh rhu fnu ckn ej tk;sxhA rqEgkjs dgus ls og ftUnk gks 
tk;sxhA 'kknh dh 'krZ ls mls ftUnk djds vkns'k dk ikyu djksA 

txthou Lokeh us ,slk gh fd;kA og funsZf'kr xk¡o ds 'kelku 
?kkV ij tkdj FkksM+k nwj ,d uhe ds isM+ ds uhps cSBdj /;ku lekf/k dk 
vH;kl djus yxsA Bhd le; ij 'ko ;k=k vkbZ lSdM+ksa yksxksa ds dksykgy 
ls lekf/k VwV xbZA HkhM+ dks ns[kdj mUgksaus iwNk fd ;g D;k gS\ og 
fcYdqy Hkwy x;s Fks fd ge fdlfy, vk;s gSaA ml HkhM+ esa ls ,d lTtu us 
crk;k fd ,d mPp ifjokj ds cgqr gh vehj O;fä tks xk¡o ds ljiap Hkh 
gSa mudh lcls fiz; iq=h dk fu/ku gks x;k gSA yM+dh dk fu/ku lqudj 
mUgsa vkns'k ;kn vk x;kA cksys ljiap ls dgks ;fn ge mls ftUnk dj nsa 
rks D;k gekjs lkFk ml yM+dh dh 'kknh djsxk\ ml lTtu dks FkksM+k 
vViVk lk yxk fd ;g lÙkj lky dk cw<+k egkRek D;k dg jgk gS\ 
yxrk gS ;g egkRek ugha gSA fQj mlus lkspk fd gks ldrk gS egkRekvksa 
dh 'kfä dk dqN irk ugha pyrkA yM+dh dks rks FkksM+h nsj esa Qw¡d gh nasxs 
ftUnk jgsxh rks lc ns[ksaxsA ml lTtu us muds ?kfu"V fe= dks ;g ckr 
crk;h Lo;a dgus dk lkgl ugha gqvk D;ksafd og cgqr gh lEekfur O;fä 
FksA ljiap ds fe= us egkRek ls tkdj dgk fd ns[k yks ckck ;fn yM+dh 
ftUnk ugha gqbZ rks rqEgs Hkh blh ds lkFk Qw¡d fn;k tk;sxkA egkRek fcxM+s 
fd tkdj mlds cki ls dgksA ml nq[k ds ekgkSy esa ml fe= us ncs Loj 
esa egkRek dh ckr crkbZA og jkth gks x;kA egkRek th tkdj ,d fpeVk 
ekjkA fcxM+dj cksys mB D;ksa lks jgh gS\ yM+dh FkksM+h nsj esa mBdj cSB 
xbZA ;g vk'p;Z tud n`'; ns[kdj lc yksx Hk; ds ekjs ,d rjQ gV 
x;sA igys lc egkRek th dks ?ksj dj [kM+s Fks fd ;fn ftUnk ugha gqbZ rks 

63
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bUgsa Hkh Qw¡d nsxsa D;ksafd brus cM+s vkneh dk vieku fd;k gSA izHkko 
ns[kdj lc rkykc dh dkbZ dh rjg ,d rjQ gV x;sA lHkh fouezrk 
iwoZd gkFk tksM+dj ueu djus yxs rFkk lHkh muds ihNs&ihNs pyus yxsA 
og tkdj mlh uhe ds isM+ ds uhps cSB x;sA 'krZ ds vuqlkj yM+dh dh 
'kknh gqbZA mldh ,d NksVh cgu Fkh og Hkh lkFk esa jgus yxh rFkk 
J)kiwoZd lsok djus yxhA 

dqN fnu rd rks txthou Lokeh >ksiM+h esa gh jgs fQj yM+dh ds 
firk us ,d vPNk lk edku xk¡o ds ckgj cuok fn;k] mlh esa jgus yxsA 
/;ku lekf/k ds Øe esa dksbZ deh ugha vkbZA dqN le; ckn ,d larku iSnk 
gqbZ mlh fnu Hkxoku dk vkns'k feyk fd pyks ;gk¡ ls laLdkj iwjk gks 
x;kA og lgt izlérk ls ogk¡ ls py iM+sA ianzgosa fnu Hkxoku us dgk 
rqEgkjh fuo`fÙk gks xbZA vc rqe cU/ku eqä gks x;sA bl vkns'k ls og cgqr 
izlé gq,A vc lk/kuk 'ks"k gks xbZA ckn esa txthou Lokeh ds f'k"; 'kknh 
djus yxsA tcfd mUgsa bZ'oj dk vkns'k Fkk rFkk O;oLFkk Hkh bZ'oj us 
fd;kA lk/kuk ds bl jgL; dks u le>us ls iziap esa Q¡lus ds dkj.k 
txthou Lokeh ds ckn muds f'k";ksa esa dksbZ egkiq#"k ugha fudysA blh 
izdkj lHkh laxBuksa esa egkiq#"k dh udy djds okLrfod fl)kUr ls 
muds vuq;k;h nwj gks tkrs gSaA egkiq#"k ds ewy fl)kUr dk ikyu ugha 
dj ikrs gSaA

ehjk us Hkh ,d ijekRek ds izfr vVwV vkLFkk ,oa leiZ.k ds lkFk 
lrr~ lqfeju }kjk ogh fLFkfr izkIr dh tks lHkh egkiq#"kksa us ikbZ gSA 

ijekjk/; xq#nso iwT; ijegal th egkjkt bZ'ojh; funsZ'ku ,oa 
vkdk'kok.kh }kjk izkIr vkns'kkuqlkj xzg R;kxdj vius xq#nso ls lk/kuk 
le>dj ,dfu"B gksdj yx x;sA FkksM+s le; dh lk/kuk ls iwoZ laLdkj ds 
dkj.k b"V ekxZn'kZu djus yxsA b"V ds funsZ'ku esa pyrs gq, ijekReHkko 
eas fLFkr gks x;sA og ,d ckr cgqr tksj nsdj dgrs Fks fd R;kx] oSjkx ,oa 
vuqjkx ds lkFk vgfuZ'k bZ'oj fpUru }kjk gh nq[kksa ls rFkk vkokxeu ls 
NqVdkjk lEHko gSA fcuk bl Øe ds dksbZ Hkh nq[kksa ls NqVdkjk ugha izkIr 
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dj ldrk gSA

iwT; xq#nso Hkxoku Hkh ;gh dgrs gSa fd euq"; dgha Hkh iSnk gqvk 
gks dqN Hkh dgykrk gks ,d ijekRek ds izfr iw.kZ lefiZr gksdj ln~xq# ds 
gkFk dk ;a= cu tk; rks og vui<+ ;k ew[kZ gh D;ksa u gks tMHkjr ,oa 
dkxHkqlq.M dh rjg loksZifj fo}ku gks tk;sxk] Hkxoku dk fiz; Hkä cu 
tk;sxkA

lalkj esa ftrus Hkh egkiq#"k gq, gSaA pkgs og dgha Hkh gq, gks lcus 
,d ijekRek dh izkfIr gh lEiw.kZ nq[kksa ls NwVus dk lk/ku crk;k gS rFkk 
lalkj ds Hkksxksa ds izfr vklfä dks pkgs og LoxZ ls mÙke gh D;ksa u gks nq[k 
dk dkj.k crk;kA fdlh Hkh egkiq#"k us lalkj ds Hkksxksa dks izkIr djus dk 
u vkns'k fn;k u leFkZu gh fd;kA ;fn ,slk djrs rks og Js"B vkn'kZ ,oa 
'kqHk fpUrd ugha cu ikrs D;ksafd lalkj dh izR;sd oLrq] in rFkk /ku u'oj 
gSA buds u"V gksus ;k fcNqM+us esa nq[k gksrk gSA nq[k ds ekxZ ij pykus okyk 
rFkk pyus okyk D;k 'kqHkfpard gks ldrk gS\ ;gh dkj.k Fkk fd vkfn 
rhFkZadj Hkxoku _"kHknso us vius leLr lkS iq=ksa dks bZ'oj ds ekxZ ij 
pyus ds fy, izsfjr fd;k rFkk lHkh 'kqHk fpUrdksa dks lEcksf/kr djrs gq, 
dgk fd og xq#] xq# ugha] firk] firk ugha] ekrk] ekrk ugha] cU/kq] cU/kq 
ugha] laca/kh] laca/kh ugha tks vkrh gqbZ ekSr ls u cpk ysA 

;gh ckr v;ks/;kokfl;ksa us dgh&

lHkh egkiq#"kksa dk ,d gh y{; ,d ijekRek dh izkfIrA ,d gh 
mís'; leLr ekuo tkfr dks lân;rk ds lkFk lq[k&'kkfUr dk ekxZ nsuk] 

xq#uZl L;kRLo tuks u l L;kr~]

firk u l L;kRLotuh u l L;kr~]

nSoa u rL;kUu ifr'p l Lok'u]

eksp;s|% leqisr e`R;qe~AA

tjb lks lEifr lnu lq[k] lqân ekrq firq HkkbA

gksr jke in lUeq[k] lgl u djb lgkbAA

¼Hkkxor egkiqjk.ka Ld- 5@5@18½
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ysfdu muds bl egku miyfC/k ,oa mís'; dks u le>us ds dkj.k Hkksxksa 
dh nkSM+ esa vkxs vkus ds fy, izR;sd egkiq#"k ds ihNs dkYifud fl)kUrksa 
dk tUe gks x;kA ;gh dkYifud fl)kUr oSeuL;rk ,oa jkx }s"k dk 
dkj.k cusA ftl dkj.k la?k"kZ gksrs jgrs gSaA 

lalkj ds lHkh egkiq#"kksa us ,d ckr ,d Loj ls Lohdkj fd;k gS 
fd ln~xq# ls izkIr ;ksx lk/kuk esa eu ds ,dkxz gksus ls bZ'oj ckrs djrk 
gSA bZ'oj funsZ'ku nsrs gq, vius Hkä dks viuk /kke nsrk gSA lalkj ds lHkh 
Hkksxksa dk ifj.kke nq%[k gS rFkk bZ'oj izkfIr gh 'kk'or lq[k dk gsrq gSA 
blhfy, pØorhZ lezkV v'kksd us vius ,dykSrs iq= rFkk bdykSrh iq=h 
dks lU;kl nsdj Lo;a lU;kl ys fy;k FkkA lalkj ds lHkh egkiq#"k 
dY;k.k ds ekxZ esa ,d er gSA lHkh egkiq#"kksa dk ekuuk gS fd Hkksxksa ds 
izfr vklfä nq%[k dk dkj.k gS rFkk bZ'oj dh izkfIr lq[k dk dkj.k gSA 
bZ'oj dh izkfIr eu lfgr lEiw.kZ o`fÙk;ksa dks iw.kZ fujks/k djus ds ckn gksrh 
gSA izR;sd egkiq#"k us vius le; ds fc[kjs gq, lekt dks ml le; dh 
O;oLFkk ,oa vko';drkuqlkj fu;e cukdj rRlkef;d lekt dks 
e;kZfnr ,oa O;ofLFkr fd;kA bu lkekftd fu;eksa dks /keZ eku ysus ls 
vusdksa er&erkUrjksa dk fuekZ.k gks x;kA ;g egkiq#"kksa dk mís'; dnkfi 
ugha FkkA mUgksaus D;k lkspk Fkk] euq"; dks D;k cukuk pkgk vkSj og D;k cu 
x;k\ ;g ns[kdj Lo;a vusdksa rFkk muds lPps Hkäksa dks d"V ,oa vk'p;Z 
vo'; gks x;kA egkiq#"k lcdks méfr ds ekxZ ij pykuk pkgrs Fks] ysfdu 
lc voufr ds ekxZij py jgs gSaA egkiq#"k lcdks izlérk nsuk pkgrs Fks] 
ysfdu lHkh vius&vius jksus dk lkeku tqVkus esa O;Lr gSaA 

D;k cukus vk, Fks] ge D;k cuk cSBsA

dgha efUnj cuk cSBs dgha efLtn cuk cSBsAA

ifjUnksa esa fQjdk ijLrh ugha gksrhA

dHkh efLtn is tk cSBs] dHkh efUnj is tk cSBsAA

Å¡ ln~xq#nso Hkxoku dh t;A
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Hkkjr ds lHkh jktuhfrd izfrfuf/k ifj.kke dks misf{kr dj 
/keZ&fujis{k cukus dk iz;kl djrs gSa] rkfd vf/kd ls vf/kd tuer dks 
vius i{k esa djds lÙkk esa dkfct gks ldsaA blds lkFk gh izR;sd /kkfeZd 
izfrfuf/k Hkh vius vius /keZ dks Js"B le>dj rFkk dgdj ,d&nwljs dks 
gs; n`f"V ls ns[krs jgrs gSaA D;k vius vki dks /keZfujis{k dgus okys rFkk 
,d&nwljs ds /keZ dks gs; n`f"V ls ns[kus okys /keZ dh ifjHkk"kk tkurs gSa\

ftl /keZ dh j{kk gsrq egkjk.kk izrki us vius HkkbZ ekuflag ds 
lkFk cSBdj Hkkstu ugha fd;k] vfirq taxy&taxy HkVddj ?kkl dh 
jksfV;k¡ [kkuk vPNk le>k] ftl /keZ dh j{kk ds fy, lar Kkus”oj ds 
ekrk&firk us vkRegR;k dhA ftl /keZ us vkfn “kadjkpk;Z dks viuh ek¡ ds 
e`rd “kjhj ds VqdM+s&VqdM+s djds ?kj ds fiNokM+s gh nkg laLdkj djus 
ij foo”k fd;k] ftl /keZ us yk[kksa fgUnw HkkbZ;ksa dks ikjlh] eqlyeku] 
bZlkbZ] flD[k] ckS)] tSu] dchj iaFkh bR;kfn vusdksa izdkj dh ladh.kZrk esa 
lesVdj lhfer dj fn;k] ftl /keZ us yk[kksa yksxksa dks vius [kwu ls vyx 
djds ,d&nwljs dk dÍj fojks/kh cuk fn;k] tks /keZ NqvkNwr tSlh vusdksa 
ladh.kZrkvksa esa thus ds fy, etcwj djrk gS] ftl /keZ us yk[kksaa yksxksa dks 
Øwj cuk Mkyk rFkk ftl /keZ us ekuo tkfr dk bruk cM+k âkl fd;k gS] 
og /keZ gS D;k\ bls tkuus ds fy, vkt rd fdlh izfrfuf/k us iz;kl ugha 
fd;k] ftl dkj.k fo”o esa dgha u dgha fdlh u fdlh ladh.kZrk dks ysdj 
>xM+s gksrs gh jgrs gSaA ;fn >xM+k djus okyksa ls iwNk tk;s fd ,slk djds 
vki euq";ksa dks D;k nsuk pkgrs gSa\ D;k ,d&nwljs ds Åij vius dfYir 
fl)kUr ,oa fopkj/kkjk dks “kfä ,oa "kM+;U= ds cy ij Fkksidj fdlh dks 
lq[k&”kkfUr ns ldrs gSa\ 

ijEijkvksa ds ikyu ls dHkh fdlh dks lq[k&”kkfUr u feyh gS u 
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/kkfeZd O;fDr Øwj ugha gksrk] Øwj O;fDr /kkfeZd ugha gksrk] jkr ,oa fnu dh rjg ,d lkFk 
;g nksuksa foijhr ckrsa ugha gks ldrha] ;g nksuksa foijhr /kkj.kk,sa gSa] ,d lkFk ,d O;fDr ds 
ikl ugha gks ldrhaA D;k fcuk Øwjrk ds dksbZ u`”kal gR;k dj ldrk gS\ 



dHkh fey ldrh gSA izR;sd dchys dh viuh ijEijk gSA i`Foh ij yk[kksa 
dchys gSaA bl izdkj yk[kksa ijEijk,¡ gSaA le;kuqlkj ijEijk,¡ feVrh jgrh 
gSa mldh txg nwljh ijEijk vk tkrh gSA ;g flyflyk rc rd pyrk 
jgsxk tc rd ekuo tkfr jgsxh] ysfdu /keZ vukfndky ls ,d FkkA tc 
rd l`f"V jgsxh rc rd /keZ ,d gh jgsxkA l`f"V ds u jgus ij Hkh /keZ 
jgsxkA og /keZ gS ijekRek ̂ ^/kkj;fr bfr /keZ%** tks lcdks /kkj.k djrk gS 
ogh /keZ gSA ,slk ,d ek= ijekRek gS tks lEiw.kZ txr dks /kkj.k djrk gSA 

;ksxs”oj Jhd`".k us dgk gS fd vtqZu! lEiw.kZ txr dks /kkj.k 
djds eSa ,d txg fLFkr gw¡ bl dFku ds ckn vtqZu us Lo;a ns[kkA 
rRi”pkr~ dgk fd vkidk vO;ä Lo:i gh “kk”or /keZ gSA xksiuh;ksa esa Hkh 
vR;Ur xksiuh; gSA vki gh lukru iq#"k gSaA ,slk esjk n`<+ fu”p; gSA

lalkj esa bZ”oj ,d gS blfy, lEiw.kZ ekuo tkfr dk /keZ ,d gSA 
bruk Li"V gksus ds ckn Hkh {kf.kd ykHk ,oa LokFkZo”k vR;Ur cqf)thoh 
izfrfuf/k Hkh /keZ dks jktuhfrd jax nsdj lekt dks fn”kk&foghu djds 
ekuo tkfr ds chp /kkfeZd la?k"kZ dks cuk, j[kdj viuh dqlhZ lqjf{kr 
j[kus dk dqiz;kl djrk jgrk gSA D;k fdlh dh dqlhZ ,oa miyfC/k lnSo 
lqjf{kr jgh gS\ dqlhZ NwVus ds ckn miyfC/k;k¡ u"V gksus ds ckn izfrfuf/k;ksa 
ds gkFk D;k yxsxk\ Hkkjr ds izfrfuf/k;ksa dh ,slh lksp dHkh ugha FkhA 
mUgksaus lewph ekuo tkfr ds chp mRiUu erHksnksa dks feVkdj muds fnyksa 
ij “kklu fd;k gS] muds ân; esa LFkku cuk;k gSA ftlds QyLo#i vkt 
yk[kksa gtkjksa o"kZ ckn Hkh muds xhr J)k ls xkdj mUgsa vkt Hkh mrus gh 
lEeku ls ;kn fd;k tkrk gS] ftruk vius “kkludky esa yksx mUgsa 
lEEkku ls ;kn djrs FksA

vkt vius dks /keZ&fujis{k dgus okys lHkh izfrfuf/k D;k tkfr 
i{k ls vyx dj ldrs gSa\ Hkkjr esa ftruh tkfr;k¡ gSa] og fdlh u fdlh 
/keZ ijEijk ls tqM+h gSaA D;k Hkkjr esa dksbZ ,slh tkfr gS ftldk fdlh /keZ 
ijEijk ls lEcU/k ugha gS\ tkfr;ksa ds i{k/kj izfrfuf/k D;k tkfr fujis{k gks 
ldrs gSa\ tks tkfr fujis{k ugha gks ldrk og /keZ fujis{k Hkh ugha gks 
ldrkA izR;sd tkfr fdlh u fdlh /keZ ijEijk ls tqM+h gS vkSj bu 
tkfr;ksa dh iSjoh djus okys izfrfuf/k vius vkidks /keZ fujis{k dgus dk 

RoeO;;% 'kk'or /keZ xksIrkA
lukruLRoa iq#"kksa erks esaAA

v0 11@18

lEiw.kZ ekuo tkfr dks bl fo"ke =klnh ls ;fn dksbZ fudkyus okyk gS rks og ek= /keZ gSA
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lkgl Hkh tqVk ysrs gSaA ,slk dgus okys izfrfuf/k;ksa dh le>nkjh ,oa 
fo}rk Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA ;g ckr rks lekt ,oa /kkfeZd rFkk 
jktuhfrd izfrfuf/k;ksa dh ekU;rk ds vk/kkj ij dgh xbZ gSA lHkh 
izfrfuf/k Hkkjr dh Hkksyh&Hkkyh turk dks lR; ls dc rd nwj j[ksaxs\ D;k 
izfrfuf/k;ksa dk ;gh /keZ ,oa drZO; “ks"k jg x;k gS\

lEiw.kZ l`f"V dk /keZ ,d gS vkSj og gS ijekRekA bl lR; dks 
lalkj ds lHkh egkiq#"kksa us Lohdkj fd;k gSA LFkku ,oa tyok;q Hksn ls 
ijEijk;sa vusd gSa] budh iSjoh rFkk lqj{kk esa mBk;k x;k dne euq";ksa dh 
fo}rk ,oa nwjnf”kZrk dks Li"V djrk gSA D;ksafd fo”o dh dksbZ Hkh ijEijk 
LFkkbZ ugha gSA /keZ LFkkbZ gS] fLFkj gS] O;kid gS] “kk”or gS rFkk lukru gSA 
tks u”oj gS mls cuk, j[kus ds fy, jäikr dk ;k fdlh izdkj ds 
"kM+;U= dk lgkjk ysuk fdruk mfpr gS] fdruh le>nkjh gSA buds fy, 
vius vkidks i{k&foi{k ,oa fujis{k lhekvksa esa ck¡/kuk dgk¡ rd mfpr gS] 
fdruh cqf)ekuh gS\ lR; ls vufHkK lekt dks dc rd nquhZfr;kasa dk 
lgkjk ysdj Hkzfer fd;k tk ldrk gS\ okLrfodrk ls ifjfpr gksus ij 
D;k lekt gesa ,oa gekjh larfr dks dHkh {kek dj ik;sxk\

blfy;s okLrfod /keZ dh ifjHkk"kk dks fdlh ;ksxs”oj Jhd`".k 
tSls rRon”khZ egkiq#"k ls le>us dk iz;kl djuk pkfg,] D;ksafd ,sls 
egkiq#"k izR;sd lkekftd ladh.kZrk ls nwj gksrs gSa rFkk mudk mins”k Hkh 
izR;sd ladh.kZrk ls eqä gksrk gSA og lekt dh izR;sd dyqf"kr ,oa ldh.kZ 
Hkkouk dks /kksus esa rFkk feVkus esa leFkZ gksrk gSA

lEiw.kZ ekuo tkfr dk /keZ ,d gSA /keZ ds fy, /keZ fujis{k tSlk 
“kCn iz;ksx djds fo}ku viuh ekufld ladh.kZrk dk gh ifjp; nsrs gSaA 
/keZ fujis{k “kCn ls fo}kuksa dk dksbZ O;fäxr LokFkZ gks ldrk gS] blls 
ekuo tkfr dk dHkh dksbZ fgr lEHko ugha gSaA ftl fopkj ls] fl)kUr ls] 
fu;e ls euq";&euq"; esa nwjh iSnk gksrh gS] dVqrk c<+rh gS] D;k ,sls 
fopkjksa] fl)kUrksa ,oa fu;eksa dks ekuo fgr esa dguk mfpr gksxk\  
euq";&euq"; esa nwjh iSnk djus okys yksx ekuo tkfr ds fy, fdruk 
mi;ksxh gks ldrs gSa\ ,sls ladh.kZ fopkj okyksa dk lans”k lekt ds fy, 
fdruk fgrxzká gks ldrk gS bl ij lewph ekuo tkfr dks rFkk ns”k dk 
fgr ,oa fodkl pkgus okys ekuo fgr esa rRij yksxksa dks Hkyh izdkj fopkj 
djuk pkfg,A ftl Hkkouk ls] ftl fl)kUr ls ekuo tkfr dh leL;k,¡ 
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,oa nwfj;k¡ de gksa rFkk bUgsa fuewZy fd;k tk lds mlh dks egRo nsdj 
ekuo tkfr ds lPps fgrS"kh ds #i esa viuk ifjp; nsaA blls Js"B miyfC/k 
vkSj euq"; ds fy, D;k gks ldrh gS\ ldh.kZ ,oa dyqf"kr Hkkouk okyksa ls 
ekuo tkfr dks D;k izsj.kk fey ldrh gS] ,sls yksxksa }kjk lekt dk fdruk 
fgr gks ldrk gS] bl ij Hkh lcdks fopkj djuk pkfg, D;ksafd Hkyh izdkj 
fopkj djds j[kk gqvk izR;sd dne ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk gSA 
ugha rks &

/keZ ,d gS] ijEijk;sa vusd gSaA ,d nwljs ds fgrksa dks /;ku esa j[krs 
gq, lcdks viuh&viuh ijEijk esa thus dk vf/kdkj gSA lalkj dh dksbZ Hkh 
ijEijk Js"B ,oa vJs"B ugha gksrh D;ksafd izR;sd ijEijk dk ifj.kke nq%[k 
gSA

izR;sd euq"; fdlh u fdlh ijEijk ls tqM+k gSA izR;sd euq"; ds 
ikl tks Hkh miyfC/k gS og mlus vius ijEijk esa jgdj gh izkIr dh gSA 
euq"; dh dksbZ oLrq fLFkj ,oa fVdkÅ ugha gSA euq"; us tks thoui;ZUr 
vftZr fd;k gS ;fn mlesa ls dqN u"V gksxk rks D;k mls [kq”kh gksxh\ mls 
nq%[k fuf”pr gksxkA blfy;s lalkj dh izR;sd ijEijk dk rFkk mlesa 
jgdj izkIr dh gqbZ miyfC/k dk ,d fnu var fuf”pr gS] ftlds var esa 
nq%[k fuf”pr gS] ftldk var fuf”pr gS] var esa nq%[k fuf”pr gSA ,slh 
ijEijkvksa ds fy, rFkk ,slh miyfC/k ds fy, vkil esa ,d&nwljs dks 
"kM+;U= dk f”kdkj cukdj ,d nwljs dh ijEijkvksa ij dkfct gksus ds 
iz;kl dks fdruk mfpr ,oa le>nkjh ls j[kk gqvk dne le>k tk;\ 
D;k izfrfuf/k oxZ ekuo fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, viuh ladh.kZ 
ekufldrk dk ifjR;kx dj ,d LoPN lekt dk fuekZ.k djds ftlesa 
fdlh izdkj dh dksbZ ladh.kZrk ugha vius egku iwoZtksa ds xkSjo esa o`f) 
djds mls lqjf{kr j[kus dk iz;kl ,oa lkgl dj ldsaxs\

;fn NqvkNwr gh /keZ gS rks gesa fopkj djuk pkfg, fd vkt ns”k esa 
dksbZ Hkh fgUnq ugha gSA D;ksafd vkt izR;sd lkekftd] jktuSfrd vkSj 
/kkfeZd lekjksgksa rFkk gksVyksa esa lHkh tkfr ,oa ijEijkvksa dks ekuus okys 
lkFk&lkFk [kkuk cukrs ,oa [kkrs gSaA NqvkNwr ds ifj.kkeLo#i vkt fgUnq 
lekt dkQh fldqM+ x;kA bl ij cqf)thoh;ksa dks fopkj djuk pkfg, fd 
okLrfod /keZ D;k gSA lalkj dk dksbZ Hkh O;fä okLrfod /keZ tkuus ds 

fcuk fopkjS tks djS lks ikNs iNrk;A
dke fcxkjS vkiuks tx esa gksr glk;AA
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;ksx&n'kZu  %;ksx&n'kZu  %
loZekU; 'kkL= egf"kZ ikratfy d`r ;ksx&n'kZu dh ;FkkFkZ O;k[;k tks ;ksx ds 
okLrfod Lo:i ls voxr djkrh gS tks fd lk/kuxE; gSA ;g fdz;kRed iFk ij 
pyus ds fy, ekxZnf'kZdk gSA

fgUnh ,oa baxfy'k
ys[kd % Lokeh ctzkuUn th egkjkt
 Hkk"kk;s a % 

dqaHk ,d fojkV ioZ gh ugha cfYd okLrfod thou n'kZu gS og ve`r dqaHk dSls vkSj 
dgk¡ izkIr gksxk bl iqLrd ds ek/;e ls crk;k x;k gS

 Lokeh ctzkuUn th egkjktys[kd %
 Hkk"kk;s a % fgUnh ,oa baxfy'k

HkfDr thou dh loksZPp miyfC/k gSA ml iFk esa ge dSls vkxs c<+ ldrs gSa vkSj iwoZ esa 
gq,s HkDrksa us dSls ijekRek dh HkfDr izkIr dhA bl iqLrd ds ek/;e ls ge tkudj 
thou dh loksZPp miyfC/k izkIr djus ds ;ksX; cu ldrs gSaaA
ys[kd %
Hkk"kk;s a % 

 Lokeh ctzkuUn th egkjkt
 fgUnh

lk/kuk ,oa thou esa lQyrk ds fy, egRoiw.kZ lans’kksa dk ladyu bl iqLrd esa 
vM+xM+ ef.kekyk ds :Ik esa fd;k x;k gS ftldks vkpj.k esa ykdj euq”; ijekRek 
dk d`ikik= cu tkrk gSA
ys[kd %
Hkk"kk;s a % 

 Lokeh ctzkuUn th egkjkt
 fgUnh ,oa baxfy'k

lEiw.kZ ekuo dk /keZ ,d gS] lEiw.kZ fo'o dk ekuo ,d gS] lEiw.kZ fo'o dk bZ'oj 
,d gS] bZ'oj izkfIr dk ekxZ ,d gS] fo’o ds lHkh egkiq:”kksa us ;gh lans’k fn;k gSA 
ftldk dzfed fp=.k ?kVukvksa ds ek/;e ls bl iqLrd esa fd;k x;k gSA
ys[kd %
Hkk"kk;s a % 

 Lokeh ctzkuUn th egkjkt
 fgUnh ,oa baxfy'k

fo'o dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku egkiq:”kksa ds ekxZ ij pydj izkIr fd;k tk 
ldrk gSA blh dze esa ekuo dh ewyHkwr leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;g iqLrd 
vkids le{k izLrqr gSA
ys[kd %
Hkk"kk;s a % 

 Lokeh ctzkuUn th egkjkt
 fgUnh



Lokeh Jh ctzkuUnth egkjktLokeh Jh ctzkuUnth egkjkt

tvusdkas /kkfeZd laLFkkvksa }kjk Hkzked izpkj djds yksxksa dks xqejkg djus dk volj ugha feysxk] 
D;ksafd xhrk ,d /keZ dk cks/k djkrh gSA

tftu dkj.kksa ls ekuo&ekuo ds chp erHksn tfur nwfj;ka c<+h gSa] og lnSo ds fy, lekIr gks 
tk,xhA

tlEiw.kZ ekuo tkfr ,d bZ'oj dh larku gS xhrk bldk Hkyh izdkj cks/k djk dj HksnHkko ls 
mRiUu vusdksa izdkj ds la?k"kZ ls gksus okyh fofHkUu izdkj dh {kfr esa fojke yxk nsxhA 

tftlesa euq"; dk loZFkk iru gS] ,slh fdlh Hkh izdkj dh ladh.kZ ekufldrk dks c<kok nsus dk 
rFkk viukus dk dHkh fdlh dks volj ugha feysxk] D;ksafd xhrk izR;sd O;fDr dks vius thou 
,oa drZO; ds izfr vk'oLr djrs gq, 'kk'or ,oa vuUr thou iznku djrh gSA

txhrk esa fdlh Hkh izdkj dh ekuoh; nqcZyrkvksa dks dksbZ LFkku ugha gS] tks euq"; ds lkeus vusdksa 
izdkj dh leL;k;sa ,oa ladV mRiUu djrh gS] vr% euq"; Lor% leL;kvksa ls NqVdkjk ik 
tk;sxk] D;ksafd xhrk dFku ij ugha vfirq deZ ij fo'okl fnykrh gSA

t/kkfeZd] lkekftd ikjEifjd ,oa jktuhfrd ladh.kZrk ls Åij mBkdj lEiw.kZ ekuo tkfr dks 
,d lw= esa fijk;s k tk ldrk g S rFkk iRz ;ds  O;fDr dk s mld s okLrfod thou l s ifjfpr djk;k tk 
ldrk gAS

t/kkfeZd Hkazkfr ,oa ikjEifjd ladh.kZrk ds dkj.k dgha u dgha [kwuh la?k"kZ gksrs jgrs gSa] ftl dkj.k 
viw.kZ tu&/ku&gkfu gksrh gS] gtkjksa lky ls pyk vk jgk ;g flyflyk [kRe gks tk;sxk] izR;sd 
O;fDr ,oa izfrfuf/k dk thou lqjf{kr ,oa O;ofLFkr gks tk;sxkA

tekuo tkfr ds chp O;kIr vusd izdkj dh ladh.kZrk ds dkj.k ns'k ds izfrfuf/k;ksa dks vle; 
[kksuk iM+rk gS] ,d nwljs ds "kM;U= dk f'kdkj cuuk iM+rk gSA ftls lHkh ns'koklh ,d 
viw.kZuh; {kfr ekurs gSaA bu lc ij fojke yx tk;sxk] D;ksafd xhrksDr lk/ku funksZ"k thou 
iznku djrk gS] pkg dj Hkh dksbZ lekt esa fdlh izdkj dh njkj ugha Mky ldrk gS] {kfr ugha 
igqapk ldrk gSA

txhrk lEiw.kZ ekuo tkfr dh lEiw.kZ leL;kvksa dk ,d iw.kZ lek/kku gS] ;g 
ekuo tkfr ds chp nwjh dks feVkdj ,d lR; dk cks/k djkrh gSA
txhrk ikap gtkj o"kZ ls vf/kd Hkxoku Jh d`".k ds eq[k ls fudyh 

gqbZ vejok.kh gSA blls iwoZ fo'o ds fdlh lar ,oa nk'kZfud us 
bZ'oj ds laca/k esa rFkk ekuo dY;k.k ds fo"k; esa dqN Hkh ugha 
dgk gS] lalkj esa izpfyr lHkh /keZ 'kkL=ksa ls ;fn ,d ijekRek 
dh ppkZ fudky nh tk;s rks lekt dks nsus ds fy, mlds ikl 
nq%[k ds vfrfjDr dqN Hkh ugha cpsxkA izpfyr lHkh /keZ ,oa 
/keZ'kkL= xhrk ds ckn ds gSa xhrk ,d ijkekRek esa fo'okl 
fnykrh gS rFkk mlh esa lEiw.kZ ekuo tkfr dk ije dY;k.k 
fufgr gS] blfy;s xhrk lEiw.kZ ekuo tkfr dk vrD;Z 
/keZ'kkL= gS] lkFk gh lEiw.kZ /keZ 'kkL=ksa dk vdsys gh izfrfuf/kRo 
Hkh djrh gS D;ksafd lHkh /keZ'kkL= xhrk dh izfr/ofu ek= gSA



?

?

?

?

/keZ fouk”k ugha l`tu djrk gS] uezrk iSnk djrk gS] lgkuqHkwfr j[krk gS] Le`fRk 
iznku djrk gS] lq[k nsrk gS] leRo iznku djrk gS] jkx }s"k ls nwj j[krk gS] Hksn&Hkko dh 
nhokj dks rksM+rk gS ,oa /keZ dks Hkk"kk] Hksn] lewg Hkko] lEiznk;] etgc ,oa tkfr esa ugha ck¡/kk 
tk ldrk gSA /keZ lcls vrhr ,oa vlhe gS] tks /kkfeZd gksrk gS mlds ikl ;s lHkh xq.k vius 
vki vk tkrs gSaA

fo”o esa /keZ ds uke ij vFkok lekt&lq/kkj ds uke ij ftrus Hkh laxBu gSa D;k 
muds izfrfuf/k;ksa ;k muls lEcfU/kr lekt ds fdlh Hkh O;fDr ds ikl lq[k “kkfUr gSa\ ;fn 
ugha gS rks lekt dk fodkl djds vki mls D;k ns jgs gSa] FkksM+k /kkfeZd laxBu okys fopkj 
djsa fd tc ijekRek lc txg lkeu :i ls O;kIr gS rks fQj vius&vius laxBu dh c<+kbZ 
D;ksa djrs gS\ ftldh os fuUnk djrs gSa D;k ogk¡ ijekRek ugha gS\ dksjh O;k[;kuckth ls vkt 
rd u fdlh dks lq[k&”kkfUr feyh gS vkSj u feysxhA lekt ds izR;sd izfrfuf/k dk izFke 
nkf;Ro gS fd Hksn&Hkko vius ijk;s dh ladh.kZrk ls lekt dks eqDr djkds larksa ds ewy 
fl)kUrksa ij pydj fodkl ,oa ,drk dh ifjlhek rd igq¡pdj egkurk dk chtkjksi.k djsaA 
tc rd lUr lsfor ekxZ dk vkJ; ge ugha yasxs rc rd fdlh laxBu esa “kkfey gks tk;sa 
lq[k “kkfUr ugha feysxhA

ijEijk,sa euq"; dks xqyke cukrh gSa] vukfn dky ls yksx ijEijkvksa ls fpids vk 
jgs gSa] vkthou ijEijkvksa dk ikyu djds Hkh nq[k ds flok; dqN ugha feyrk] lalkj esa 
euq"; fdlh u fdlh ijEijk dk vuq;k;h gS] ,d&nwljs dh ijEijk esa yksx “kkfey gksrs gh 
jgrs gSa] ftls vkidh Hkk"kk esa /keZ ifjorZu dgrs gSaA vki ftl ijEijk esa “kkfey gksus tk jgs 
gSa D;k ml ijEijk ds yksxksas esas lq[k&”kkfUr gSA ftl nok ls jksx ugha tkrk gS og nok O;FkZ 
le>h tkrh gSA ftl ijEijk ds ikyu ls lq[k&”kkfUr ugha feyrh og ijEijk O;FkZ gSA

izR;sd egkiq:"k us ije dY;k.k dk ,d gh lans”k fn;k ysfdu ihNs ls vuq;kf;;ksa us 
egkiq:"kksa ds uke ij NksVs&NksVs laxBu cuk fy,A bUgha laxBuksa us vkxs pydj lEiznk; ,oa 
tkfr dk :i ys fy;kA ;fn tkrh; O;oLFkk ,oa lkEiznkf;d O;oLFkk ls lq[k “kkfUr feyrh rks 
lar bldk leFkZu vo”; djrs vkSj gesa lq[k “kkfUr feyrh HkhA ysfdu fo”o esa egkiq:"kksa ds 
uke ij ftrus laxBu gSa] lEiznk; gSa] tkfr;k¡ gSa dksbZ lq[kh ugha gS vkSj uk gh bu ladh.kZrkvksa 
esa dHkh fdlh egkiq:"k us bldk leFkZu fd;kA lkjs fo”o esa dY;k.k dk lk/ku ek= bruk gh 
gS fd ,d ijekRek esa vVwV J)k] rRon”khZ ln~xq: ds Lo:i dk /;ku] lsok ,oa nks <kbZ v{kj 
dk uke ti] fu;fer :i ls ;fn lqcg “kke fd;kA la;e ds lkFk fØ;k ikj yx xbZ ftldk 
uke ijekRek gS] [kqnk gS] xkWM gS] lkgc gS ;k vgwj eTnk gS] 4 ;k 6 eghus esa gh vkids ân; 
ls jFkh gksdj iaFk lapkyu djus yxsaxsA lapkyu djrs&djrs vius /kke rd igq¡pk nsaxsA viuk 
Lo:i iznku dj nsaxsA
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