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Å¡ Jh ln~xq:nso Hkxoku dh t;A

t; ln~xq:nsoa] ijekuUna] vej 'kjhja vfodkjhA 
fuxqZ.k fueZwya] /kfj LFkwya] dkVu 'kwya HkoHkkjhAA

lwjr fut lksga] dfyey [kksga] tueu eksgu NfoHkkjhA 
vejkiqj oklh] lc lq[kjkf'k] lnk ,djl fufoZdkjhAA

vuqHko xEHkhjk] efr ds /khjk] vy[k Qdhjk vorkjhA
;ksxh v}S"Vk] f=kdky nz"Vk] dsoy in vkuUndkjhAA

fp=dwVfga vk;ks] v}Sr y[kk;ks] vuqlqb;k vklu ekjhA 
Jh ijegal Lokeh] vUrZ;keh] gSa cM+ukeh lalkjhAA

galu fgrdkjh] tx ixq/kkjh] xoZ izgkjh midkjhA
lr~&iaFk pyk;ks] Hkje feVk;ks] :i y[kk;ks djrkjhAA

;g f'k"; gS rsjks] djr fugksjks] eksij gsjks iz.k/kkjhA
Å¡ t; ln~xq:----------HkkjhAA

xq:&oUnuk



Å¡ t; ln~xq: nsoe~] izHkq t; ln~xq: nsoe~A
Hko Hk; =kkl fouk'kd] ln~xq: ro pj.ke~]
xhrk Kku izdk'kd] gs-------'kkUrh nwre~A
f'ko] vt] fo".kq uer fur] lfgr lgl cnue~A
lqj] uj] eqfu ds loZl] ofUnr ro pj.ke~AA
gs ijegal nsoe~] Å¡ t; ln~xq: nsoe~A

;ksx fu"B] txdrkZ] nq[k grkZ esjs] xq:---------
czã fu"B] tu HkrkZ] }kj [kM+k rsjs]

czã fu:i.k fuR;a] gj ;qx dFk lR;e~]
tu eu nks"k fuokjd ln~xq: ro pj.ke~AA

fueZy eu ro vklu] tufgr ciq /kkjh]
pfjra ijekuUna] HkDru lq[kdkjhAA

flag pyfu ogq lksgr] eq[k nqfr vfr I;kjh]
lcdks izse yqVkor] ;ksxh] lalkjhAA

Hksn fouk'kd nsoa] pfjra vfr yfyre~A
;ksx jgL; fl[kkor ;ksxh vo/kwre~AA

HkDru ân; fojktr] vksadkj] :ie~]
;ksx 'kkL=k fuf/k Kkrk] vfoxr xksrhre~AA

tu] eu dh lc tkur] ldy equh Hkwie~A
lc fof/k nkl vukFke~] xkor ro pfjraAA

gs tu eu Hkze grkZ] ikyu lagrkZ] 
ge lc 'kj.k frgkjh] rhu yksd drkZAA
dj ee f'kja ifjrks"ke~] Hkqoua Ñik /kh'ka]
nklu nkl eukor] ijegaleh'ke~] ctzkuUneh'ke~AA
gs ijegal nsoe~] Å¡ t; ln~xq: nsoe~] Hko Hk; =kkl---------------
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lHkh /keZ'kkL= fdlh u fdlh egkiq:"k }kjk bZ'oj izkfIr ds ckn 
ladfyr LokuqHkwfr gS] ftls ckSf)d Lrj ls le>uk loZFkk vlEHko gSA 
/keZ'kkL=ksa dks ckSf)d Lrj ls le>us ds dkj.k gh vusdksa er erkUrjksa dk 
izknqHkkZo gqvk gSA ;g lHkh er erkUrj euq"; dks ,d lhfer nk;js esa ck¡/krs 
gSa rFkk Hkze iSnk djrs gSaA tcfd egkiq:"kksa dk mn~ns'; ^^olq/kSo 
dqVqEcde~**] ̂ ^d`.koUrks fo'oek·;Ze~** FkkA

/keZ'kkL=ksa dks i<+us ls rFkk ns[kus ls muds jpf;rkvksa ds izfr tu 
lEeku dks ns[kdj] lEeku dh Hkkouk ls fo}kuksa }kjk vusdksa izdkj ds 
'kkL=ksa dh jpuk gksus yxhA tcfd bZ'oj dks izkIr egkiq:"kksa us bZ'oj ds 
vkns'k ls gh /keZ'kkL=ksa dks fy[kk gSA

orZeku esa gtkjksa u;s 'kkL=ksa dk fuekZ.k gks x;k gS vkSj gksrk gh tk 
jgk gSA egkiq:"kksa us /keZ'kkL=ksa esa ,d bZ'oj dh mikluk dks egRo fn;k gS 
D;ksafd bZ'oj ds vfrfjDr lc nq%[k dk dkj.k gSA blfy, u;s 'kkL=ksa dh 
dksbZ vko';drk ugha izrhr gksrh gSA vko';drk gS rks /keZ'kkL=ksa ds izfr 
O;kIr Hkzked /kkj.kkvksa dks nwj djus dh] 'kkL= rks igys ls gh brus gSa fd 
Øe'k% dksbZ i<+uk 'kq: djsa rks ;g thou NksVk iM+ tk;sxkA thou lekIr gks 
tk;sxk ysfdu 'kkL= ughaA Hkkjrh; _f"k;ksa dh nwjnf'kZrk ds dkj.k mÙkj 
ehekalk oS'ksf"kd] lka[;] osnkUr ¼czãlw=½ ;ksxn'kZu vkfn /keZ'kkL=ksa dks 
lw=c) fd;k x;kA egkiq:"kksa us ns[kk fd vU; /keZ 'kkL=ksa esa bZ'oj ppkZ ds 
lkFk le; dh lkekftd O;oLFkk dk Hkh lekos'k gSA ftlls dkykUrj esa Hkze 
iSnk gks ldrk gSA ftlesa euq";ksa dk vfgr fuf'pr gSA ,slk fopkj dj dqN 
/keZ'kkL=ksa dks lw=c) fd;kA ftuesa lkekftd O;oLFkk dk ys'kek= Hkh 
lekos'k ugha gS D;ksafd lkekftd O;oLFkk,a rRlkekf;d gksrh gSaA vf/kd ugha 
lkS o"kZ iqjkuh O;oLFkk ,oa ijEijk dks vkt dk lekt ugha Lohdkj djsxkA 

izkDdFku



ijEijkvksa esa my>uk dY;k.k ls oafpr gksuk gSA 
lHkh /keZ'kkL= bZ'oj izkfIr dh ckr djrs gSa] ysfdu lkekftd 

O;oLFkk dk lekos'k gksus ls rFkk dbZ fo}kuksa }kjk mudk fHkUu&fHkUu vFkZ 
djus ls Hkze Hkh iSnk gksrk gSA Hkze vusd izdkj dh fo—fr;ksa dks tUe nsrk 
gSA blh Hkze ds dkj.k vusd er erkUrjksa ,oa lEiznk;ksa ¼fuokZ.kh] mnklh] 
'kSo] 'kkDr] oS".ko] lU;kl½ vkfn vusd iaFkksa dk izknqHkkZo gqvkA ,d gh 
egkiq:"k eksgEen lkgc ds vuq;k;h fl;k&lqUuh esa cV x;s] Hkxoku cq) 
ds vuq;k;h ghu;ku ,oa egk;ku esa cV x;s] Hkxoku egkohj ds vuq;k;h 
'osrkEcj ,oa fnxEcj esa cV x;s] bZlk ds vuq;k;h izksLVsV ,oa dSFkksfyd esa 
cV x;s] xq: ukud ds vuq;k;h fuokZ.kh ,oa mnklh esa cV x;sA tcfd lR; 
,d gS] mldh izkfIr dk ekxZ ,d gS] jkLrs esa feyus okyh lqfo/kk ,oa 
miyfC/k Hkh ,d gSA fQj ,slk erHksn D;ksa\  tcfd lHkh egkiq:"kksa us ,d 
gh ckr dgh gSA

lHkh egkiq:"kksa us ,d gh lR; dh vuqHkwfr izkIr dh mlh esa lEiw.kZ 
ekuo dk fgr fuf'pr fd;kA ml lR; ¼ijekRek½ dks egkiq:"kksa us /;ku dh 
voLFkk esa ns[kk rRi'pkr~ ml vuqHkwfr dks vkaf'kd :i ls 'kkL=ksa esa laxzfgr 
fd;kA /;ku dh voLFkk esa gh 'kkL= esa fufgr lR; dks le>k tk ldrk gSA 

^^/;kukofLFkks rn~xrsu eulk i';Urks;ae ;ksfxu%^^
^^ftr iou eu xks fujl dfj eqfu /;ku dcgqd ikogh**

lalkj dk izR;sd O;fDr ckgj [kM+k gSA og lc dqN ckgj ns[krk gS] 
ckgj [kkstrk gSA tcfd _f"k;ksa us vuq'kklukRed ;ksxiFk dks fØ;kfUor 
djds lc dqN eu ds vUrjky esa izR;{k ns[kk gSA bl voLFkk dks izkIr fd;s 
fcuk 'kkL=ksa esa fufgr lR; dks ekf;d cqf) ds }kjk dHkh ugha tkuk tk 
ldrk gSA dsoy HkkSfrd f'k{kk ¼O;kdj.k½ ds cy ij /keZ'kkL=ksa esa laxzfgr 
egkiq:"kksa ds vuqHkoh xw<+ 'kCnksa dks ugha le>k tk ldrk gSA 'kCnksa ds vFkZ 
dks O;Dr djus ds dkj.k mls O;kdj.k dgrs gSaA o;Drhdj.k djus ls 
O;kdj.k dgus yxsA 

,d gh 'kkL= dk dbZ fo}kuksa }kjk vyx&vyx vFkZ djuk D;k 



fl) djrk gS\ dksbZz Hkh fo}ku ,d nwljs ds vuqokn ls lger D;ksa ugha gS\ 
D;k ,d gh lR; dks vusdksa izdkj ls rksM+&ejksM+dj is'k djds /keZ'kkL= ds 
eq[; mn~ns'; dks fo—r djus dk iz;kl ugha gS\ izR;sd egkiq:"k ds ckn 
mUgha ds uke ij vusdksa izdkj ds fl)kar] 'kkL= dh fo—rrk dk izR;{k 
izek.k gSA ekf;d cqf) lR; ls lacaf/kr fu.kZ; ysus esa loZFkk vleFkZ gksrh 
gS] loksZifj fo}ku Hkh cqf) ls fu.kZ; ysdj lq[k dh dkeuk ls Hkksxksa ds ekxZ 
esa iw.kZ fu"Bk ls vxzlj fn[kkbZ nsrs gSaA ml {ks= esa vlQy gksus ls vR;f/kd 
nq[k ds dkj.k fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA ;fn cqf) esa lgh fu.kZ; ysus dh 
{kerk gksrh rks nq[k ds ekxZ ij pydj lq[k dh dkeuk ugha djrsA jksus dk 
lkeku tqVkdj izlUu jgus dh dkeuk] fo}rk dh igpku dSls cu ldrh 
gS\ euq"; ds ikl dqN Hkh fVdkÅ ugha gSA jkr&fnu O;Lr jgdj tks vftZr 
fd;k gS] mldk u"V gksuk fuf'pr gS] u"V gksus esa nq[k fuf'pr gSA tcfd 
dksbZ Hkh fo}ku deZ djrs le; nq[k ds ifj.kke dh vis{kk ugha djrk gSA 
blh ekf;d cqf) }kjk ftlesa lgh fu.kZ; ysus dh {kerk ugha gSA egkiq:"kksa 
ds /keZ'kkL=ksa dk vFkZ djrk gSA vFkZ og gS tks nq[k ,oa tUe&ej.k ds cU/ku 
ls NqM+k nsA ;fn nq[k ,oa v/ke ;ksfu;ksa dk dkj.k cus rks blls cM+k vuFkZ 
vkSj D;k gksxk\  

vki yksxksa us dchj] jghe] ehjk] jSnkl] lwjnkl] nknwn;ky] 
xq:ukud nso] Hkh[kk lkgc] lgtksckbZ rFkk vU;kU; egkiq:"kksa ds 'kCnksa dks 
x|ka'k ,oa i|ka'k ds :i esa lquk gksxkA bu mins'kkRed 'kCnksa dks gtkjksa 
yksxksa ds eq[kksa ls lquus ds ckn vkidks gtkjksa izdkj dk vUrj eglwl gqvk 
gksxkA ,slk cqf) dh fo"kerk ds dkj.k gksrk gS ;Fkkor~ le>us dh rFkk xzg.k 
djus dh {kerk lkfRod xq.k dh iw.kZrk esa gksrh gSA ,d gh lR; dks fofHkUu 
izdkj ds ekufld Lrj ls lquus ls mldk vk'k; fofHkUu izdkj ls le> esa 
vkrk gSA mls nwljksa ls dgus ij lkeus okyk fHkUu izdkj ls le>sxkA 
gtkjksa yksxksa ls gtkjksa izdkj ls lquus ls Hkze LokHkkfod gSA ,d O;fDr mlh 
in dks nwljh rjg ls xkrk gS rks nwljk nwljh rjg ls tcfd egkiq:"k us 
,d gh ckr dgh gSA bl izdkj fHkUurk ds dkj.k erHksn LokHkkfod gSA 



fHkUurk c<+rs&c<+rs euq"; dks okLrfodrk ls cgqr nwj dj nsrh gSA lR; ds 
uke ij lekt esa vkbZ gqbZ bl fo—fr dks lR; dh vuqHkwfr izkIr djus okys 



tkurk gSA vtqZu ;g rRoKrk dbZ tUeksa ds ;ksxkH;kl dk ifj.kke gS] 
vfUre tUe esa lc dqN oklqnso gh gSa] bl vuqHkwfr ds lkFk Lo:i esa fLFkr 
egkRek vR;Ur nqyZHk gSa] ,sls nqyZHk egkiq:"k }kjk gh ;ksx dh ;FkkFkZ 
tkudkjh ,oa tkxzfr feyrh gS] dsoy ckSf)d Lrj ls ̂ ^vga czákfLe** eku 
ysus ls dksbZ nq[kksa ls ,oa nq[k :i ;ksfu;ksa ls NqVdkjk ugha ik ldrk gSA 
ckSf)d Lrj ls dsoy Hkze dk l`tu gksrk gS] blh dkj.k ;ksx ds uke ij 
lRiq:"kksa dh vkM+ esa 'kCn tky dk foLrkj djds yksxksa dks Hkzfer djus dk 
iz;kl gksrk jgrk gS] tcfd ije~ dY;k.k dh fn'kk nsus okys lalkj ds lHkh 
egkiq:"k ,der gS a ] ^^;k sx s'oj JhÑ".k us dgk**               

}S  fo/kk fu"Bk iqjkiksDrke;ku/k% 
Kku ;ksxsu lak[;kuka deZ;ksxsu ;ksxhuke~AA 
;ksx ,d gS ml ij pyus ds nks n`f"Vdksa.k gSa vFkkZr~ nks izdkj dh 

fu"Bk gS ,d Kku ekxZ nwljk HkfDr ekxZA fØ;k ,d gh gS] ifj.kke ,d gS 
bruk Li"V gksus ds ckn Hkh ;ksx ds uke ij jkt;ksx] deZ;ksx] /;ku ;ksx] 
HkfDr ;ksx] Kku ;ksx] ti ;ksx] ri ;ksx]  dq.Mfyuh ;ksx] gB ;ksx bR;kfn 
'kCn tqM+rs tk jgs gSa vHkh irk ugha fdrus vkSj 'kCn tksM+s tk;saxsA bu 
izpfyr ;ksxksa esa dksbZ ,d gh okLrfod ;ksx gSA

;ksx iz.ksrkvksa esa Hkxoku f'ko] oSfnd _f"k Hkxoku osnO;kl] 
Hkxoku Jhjke] Hkxoku JhÑ".k] Hkxoku cq)] egkohj] egf"kZ ikartfy] 
nsof"kZ ukjn~ rFkk cuokl dky esa Hkxoku Jhjke ls feyus okys lSdM+ksa 
_f"k;ksa us dHkh vusd izdkj ds ;ksxkas dh ppkZ ugha fd;k uk gh Hkxoku 
Jhjke us izpfyr ;ksxksa dh dHkh ppkZ dh] tcfd mu lHkh lRiq:"kksa us 
Hkxoku dks izkIr fd;k mlesa foy; ik;k!

viuk dY;k.k pkgus okys ftKklqvksa dks Hkh ;ksx iFk ds lQy 
izR;k'kh dks gh viuk vkn'kZ ekuuk pkfg;s] ;ksx iFk ij pydj bZ'oj dks 
izkIr djds mlh Hkko dks izkIr egkiq:"k gh ftKklqvksa ds lPps vkn'kZ ,oa 
bZ"V gSaA 

vusdksa izdkj dh ijEijkvksa ,oa fl)kUrksa dks tUe nsus okyksa dks 



xksLokeh th us naHkh dgk gS lar ugh] ^^naHkh futer dYi dj izxV 
dhUg cgqiaFk** ;ksxs'oj JhÑ".k us vfoosdh dgk gSA

tho bZ'oj dk fo'kq) va'k gS] ftl izdkj feJh ds igkM esa ls ,d 
VqdM+k ysdj p[kks ehBh yxsxh iwjs igkM+ esa eqg yxkdj ns[kks feBkl esa dgha 
Hkh vUrj ugha gksxk] blh izdkj ;g tho ftl bZ'oj dk va'k gS ml bZ'oj 
ds leLr xq.k /keZ /kkj.k djrk gS] ysfdu ekf;d fpUruksa ds vR;kf/kd 
vkoj.k ds dkj.k bZ'ojh; xq.kksa dk vkHkkl ugha gksrk gS] ;ksx  ds }kjk 
ekf;d vkoj.k dks iw.kZ :i ls gVkdj dksbZ Hkh viuh vkRek dks] tks bZ'oj 
dk va'k gS] bZ'ojh; xq.k /keksZa ls ;qDr ns[k ldrk gSA vkoj.k gVkus dh 
izfØ;k dks ti dgks] ri dgks] Hktu dgks] ;ksx dgks] HkfDr dgks dqN Hkh 
uke ns nks ysfdu fØ;k ogh gSA 

^^;ksxk'fpÙko`fr fujks/k%** ^^dke ladYi oftZr%** 
'kCnksa ds tky esa Q¡lkdj lekt dks xqejkg djuk vkRek dh gR;k 

djuk gSA vkRek dh gR;k djus okys vlqjksa ds yksd dks izkIr gksrs gSaA
vlw;kZuke rs yksdk% vU?ksu relko`rk%A

rkWLrs izR;kfHk xPNfr ;s ds p vkReguks tuk%AA                                        
¼bZ'kkokL;ksifu"kn½

;ksxs'oj JhÑ".k us dHkh bl ;ksx dks vkt dh rjg lkewfgd ;ksx 
f'kfojksa dk :i ugha fn;k D;ksafd ;g ;ksx O;fDrxr J)k ,oa yxu dk 
fo"k; gS vkSj ̂ ^;ksx** ;ksxs'oj JhÑ".k dh rjg fdlh rRon'khZ egkiq:"k ds 
{ks= dh oLrq gS] tks Lo;a ;ksxh gks nwljs esa ;ksx tkxzzr djus dh {kerk j[krk 
gks mls ;ksxs'oj dgrs gSaA ,sls ;ksxs'oj }kjk ;ksx dks izkIr djus dk fo/kku 
vukfndky ls jgk gS vkSj jgsxkA

ftl izdkj nok dk uke jVdj dksbZ jksxeqDr ugha gks ldrk gSA 
mlh izdkj lw=ksa dks jVdj dksbZ nq[kksa ls ikj ugha gks ldrk D;ksafd ;ksx 
fØ;kRed iFk gSA 

^^;ksx** rRLo;a ;ksx lafl)a dkysukRefufoUnfrA



;ksxiFk ij pyus ds nks n`f"Vdksa.k gSaA ,d HkfDr ;ksx nwljk Kku 
vFkkZr lka[; ;ksxA tSlh /kkj.kk gS fd HkfDr ;ksx esa deZ djuk iM+rk gS 
ysfdu Kku ;ksx esa deZ ugha djuk iM+rkA dsoy lw= daBLFk djus ls 
Kku;ksx iw.kZ gks tkrk gSA tcfd ;ksxs'oj Jh—".k us dgk& 

vukfJr deZQy% dk;Ze deZ djksfr;%A
 l lU;klh p ;ksxh p u fuxZfXuZ p fØ;k%A 

fØ;k dks R;kxus okyk u lU;klh gS u ;ksxhA ;fn ,slk gksrk rks 
lka[; ;ksx ds iz.ksrk Hkxoku dfiy viuh ekrk nsogqfr ,oa firk dnZe dks 
riL;k ¼o`fÙk;ksa dk fujks/k½ djus taxy u Hkstrs] mUgsa lw= jVkdj lka[; 
;ksxh cuk nsrsA lHkh jktkvksa dks ftUgksaus egyksa dk R;kx djds ;ksxkpj.k 
}kjk lEiw.kZ nq[kksa ls NwVdj Lo:i dh izkfIr dh mUgs lHkh dks lw= jVkdj 
lka[; ;ksxh cuk;k tk ldrk FkkA 

dY;k.k iFk esa lalkj ds lHkh egkiq:"k ,d er gSaA lHkh us lalkj 
dks nq[k ,oa bZ'oj dks lq[k dk gsrq ekuk gSA bZ'oj ;ksx fØ;k ls izkIr fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, ,dkUr ns'k dk lsou iw.kZ bfUnz; la;e ds lkFk 
;ksxkpj.kA ;ksx dh ijkdk"Bk esa bZ'oj dh izkfIrA ;gh izR;sd egkiq:"k us 
fd;k gS] ;gh lcdk mn~ns'; ,oa mins'k gSA ;ksxn'kZu ds ek/;e ls lalkj 
dks ;gh lans'k nsdj egf"kZ ikratfy us ;ksx dh vukfnrk rFkk egkiq:"kksa 
}kjk izkIr ,d gh lR; dk leFkZu fd;k gSA vU; n'kZu 'kkL=ksa dh rjg bls 
lw= :i esa nsus ls lkekftd O;oLFkkvksa ds lekos'k dh blesa xqatkb'k ugha 
gSA

izR;sd /keZ'kkL= bZ'oj izkfIr ds i'pkr~ ladfyr vuqHko gSA egf"kZ 
ikratfy us ;ksxn'kZu dks lw= c) fd;k ftlesa ;ksx fØ;k ls ysdj ;ksx ls 
izkIr foHkwfr;ksa dk fp=.k rRi'pkr~ dSoY; dh izkfIr rd dk Øe'k% mYys[k 
fd;k gSA 

lw= dgrs gS QkeZwyk dks tSls xf.kr dk ,d lw= ml v/;k; ds 
lHkh iz'uksa dks gy dj nsrk gSA mlh izdkj ;ksx ds o`gr Lo:i dks egf"kZ us 
NksVs&NksVs lw=ksa ds :i esa nsdj thou dh lEiw.kZ vkSj LFkkbZ leL;kvksa dk 



lek/kku rFkk ekuo eu ds vUrjky esa ;ksx ls izkIr gksus okyh vkykSfdd 
{kerk dk mYys[k fd;k gSA ;ksx lEiw.kZ _f"k;ksa dh fØ;kRed vuqHkwfr gSA 
blesa dYiuk dk dksbZ LFkku ugha gSA blh ;ksx lk/ku dks le>us ds fy, 
'kkSud _f"k ftuds xq:dqy esa vV~Bklh gtkj f'k"; i<+rs FksA ftUgsa osn] 
osnkax] O;kdj.k lfgr leLr 'kkL=ksa dk v/;;u djk;k tkrk Fkk ogka 
f'k{kd ds :i esa lSdM+ksa fo)ku fu;qDr FksA Lo;a 'kkSud _f"k lHkh 'kkL=ksa 
,oa fo|kvksa ds ikjaxr fo}ku FksA blds ckn Hkh muds thou esa ,d deh 
[kVd jgh FkhA ftls iw.kZ djus ds fy, ml le; ds ln~xq: vafaxjk _f"k ds 
ikl x;sA 'kkSud _f"k dh ftKklk dk lek/kku djrs gq, mUgksaus crk;k fd 
O;kdj.k] T;ksfr"k] fu:Dr NUn] osnkfn lc vijk fo|k gSA ftlls ije 
czã tkuus esa vkrk gS og ijk fo|k gSA ftls ;ksx fØ;k dgrs gSaA 

,d ckj lSdM+ksa fo}kuksa dh mifLFkfr esa egku ;ksxh ;kKoYD; us 
jktk tud tks osnksa ds mifu"knksa ds rFkk vU;kU; 'kkL=ksa ds iw.kZ Kkrk Fks ls 
iwNk fd vki fo}kuksa ls lEekfur gS D;k vki crk ldrs gSa fd vkRek dk 
D;k Lo:i gS\ jktk tud ds euk djus ij egf"kZ ;kKoYD; us vkRek ds 
okLrfod Lo:i dk rFkk mldh izkfIr dk fof/kor fu:i.k fd;k ftls czã 
fo|k ;k ijk fo|k dgrs gSaA bl ;ksxiFk ij iw.kZ lQy ogh gksrk gSA ftldk 
eu egf"kZ m)kyd f'k"; ufpdsrk dh rjg ykSfdd ,oa ikjykSfdd Hkksxksa ls 
loZFkk mijke gks x;k gSA

egku ;ksxh ;ejkt us ufpdsrk ds le{k LoxZyksd rd ds Js"Bre 
Hkksxksa dk izLrko j[kk ysfdu ;ksxiFk ds izcy fiiklq ufpdsrk us ek= Js; 
dh izkfIr ds laca/k esa tkudkjh izkIr djds egkRek ;ejkt dks izlUu dj 
fn;k ckn esa ;ejkt us dgk fd tks izs; ekxZ esa pydj vius vkidks fo}ku 
ekurs gSaA og ew[kZ ckj&ckj esjs vFkkZr~ ;ejkt ds vk/khu gksrs gSa vFkkZr~ 
ckj&ckj vlg tUe ej.k :i nq[k dks izkIr gksrs gSaA ykSfdd ,oa 
ikjykSfdd Hkksxksa ls iw.kZ oSjkX; dks izkIr lk/kd gh ;ksxiFk dk lQy izR;k'kh 
cu ldrk gSA 



l`f"V esa dgha Hkh nks gkFk iSj okyk euq"; uke dk izk.kh gSA pkgs og 
vius vkidks dqN Hkh dgrk gks egyksa ls ysdj >ksiM+h rd lcdks ;ksxiFk 
ij pyus dk vf/kdkj gSA feV~Vh ds nhid rFkk Lo.kZ nhid esa cjkcj izdk'k 
gksrk gSA ;ksx lcds fy, vfuok;Z gS D;ksafd ;ksx fØ;k ls izkIr vkfRed 
lEifÙk vuqdwy thou iznku djrh gSA HkkSfrd {ks= esa pijklh ls ysdj 
jk"Vªifr rd foo'krk dk thou O;rhr djrs gSaA lEiw.kZ foo'krk ls ;ksx 
fØ;k eqfDr fnyk nsrh gSA ;ksx dh fu/kkZfjr fof/k **ftldk Øec) o.kZu 
xhrk ,oa ;ksxn'kZu esa gS^^ ftldk vkpj.k djds lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr 
lEiw.kZ leL;kvksa ls eqDr gksdj vuqdwy thou dh izkfIr dj ldrk gSA 
blds vfrfjDr nq[kksa ls NwVus dk rFkk vuqdwy thou dh izkfIr dk lalkj esa 
vU; dksbZ ekxZ ugha gSA blds vfrfjDr tks fofo/k mik;ksa ,oa vuq"Bkuksa ds 
ek/;e ls lq[k 'kkfUr ,oa oSHko izkfIr dk rFkk bZ'oj izkfIr dk lans'k nsrs gSa 
rFkk iz;kl djrs gSa muds fy, egkiq:"kksa us dgk fd&

jke Hkxfr fcuq lquq [kxjkbZA
lq[k pkgfg tks vku mikbZAA
rs lB dke/ksuq xzg R;kxhA

[kkstr fQjfg vkd i; ykxhAA
rs lB egkflU/kq fcu rjuhA
iSj ikj pkgfg tM+ djuhAA

og lc tM+ djuh okys gSaA ;fn ?kj ds njokts ls izos'k u djds 
dksbZ nhokj Qkandj ?kj esa izos'k djrk gS rks og pksj dgk tk;sxkA

;ksx ds uke ij vusdksa izdkj dh fØ;k;sa ekuo tkfr ds chp 
izpfyr gSaA bu izpfyr fØ;kvksa esa tks ftruk n{k gS mruk gh cM+k ;ksxh 
ekuk tkrk gS] ysfdu ;ksx ,d fu/kkZfjr fØ;k gS tks lEiw.kZ nq[kksa ls eqDr 
djkdj 'kk'or~ /kke ,oa 'kk'or~ lq[k iznku djrh gSA ;ksx fØ;k euq"; dks 
izR;sd ladh.kZrk ls Åij mBkdj ije dY;k.k djrh gSA lalkj ds izR;sd 
euq"; ds fy, ;g vfuok;Z gS D;ksafd ;ksx ls izkIr vkfRed lEifÙk HkkSfrd 



le`f) ds lkFk&lkFk ijekRek ds n'kZu dk eq[; gsrq gSA tgka lEiw.kZ nq[kksa dk 
iw.kZr;k vHkko gSA 

lqj nqyZHk lq[k dfj tx ekghA
vardky j?kqifr iqj tkghAA

tSls jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; nkSM+ izfr;ksfxrk esa 'kkjhfjd mtkZ 
izfr;ksxh dks lcls vkxs j[krh gSA mlh izdkj vkfRed mtkZ ftUnxh dh nkSM+ 
esa euq"; dks lcls vkxs j[krh gSA vkfRed mtkZ euq"; dks ;ksx fØ;k ls 
izkIr gksrh gSaA

^^;ksx** iz—fr ds la;ksx fo;ksx ls Åij mBdj vkRek ,oa ijekRek 
ds feyu dk uke ;ksx ¼tksM+½ gSA ftu dkj.kksa ls ijekRek ls nwjh iSnk gqbZ 
gSA mu dkj.kksa dks nwj djus dh izfØ;k dks ̂ ^;ksx fØ;k^^ dgrs gSaA egf"kZ 
ikratfy us mu dkj.kksa dks vfo|k tfur vusd o`fÙk;ksa dks ekuk gSA 
;ksxs'oj Jh—".k us iz—fr ls mRiUu dkeuk,a ,oa ladYi dks dkj.k crk;k 
gSA lHkh egkiq:"kksa us vfo|k dks gh ijekRek ls nwj gksus dk dkj.k ekuk gSA 
lcdk vk'k; ,d gSA o`fÙk;ksa ds iw.kZ fujks/k dky esa ân; iw.kZ fueZy gksrk 
gSA ,sls fueZy ân; ds }kjk bZ'oj dk lk{kkRdkj ,oa foy; lEHko gSA ;ksx 
dk vkjaHk bfUnz;ksa ds iw.kZ vuq'kkflr gksus ls gSA dksbZ fojyk lk/kd 
Lo:iLFk ln~xq: dh —ik ls ;ksx dh ijkdk"Bk esa bZ'oj Hkko dks izkIr gksrk 
gSA fcuk ln~xq: ds ;ksx esa izos'k loZFkk vlEHko gSA egf"kZ ikratfy us 
crk;k fd ;ksx fØ;k ijkdk"Bk esa tks ;ksxh Dys'k] deZ ,oa deZ laLdkj ls 
mijke gksdj bZ'oj Hkko esa fLFkr gks x;k gSA ,slk Lo:iLFk egkiq:"k 
xq:vksa dk Hkh xq: gSA ,sls egkiq:"k ds izfr lefiZr gksdj lk/kd lekf/k 
dky esa dSoY; dks izkIr gksrk gSA ;ksxiFk esa fu'p;kRed fØ;k ,d gSA ̂ ^ri] 
Lok/;k;] bZ'oj izkf.k/kku fØ;k ;ksx%** rks bZ'oj dkSu ftls fØ;k ;ksx dks 
lefiZr djsa bl ij dgrs gSa ̂ ^Dys'k deZ foikdk'k; vijke`"V iq:"k fo'ks"k% 
bZ'oj%**A

tks ;ksxh ;ksx dh ijkdk"Bk esa deZ laLdkjksa ls rFkk vfo|kfn Dys'kkas 
ls mijke gksrk gSA ,slh fo'ks"k fLFkfr dks izkIr ;ksxh gh bZ'oj gSA ,sls bZ'oj 



Lo:i ln~xq: ds izfr lefiZr gksdj ;skx fØ;k dk vkpj.k djus okyk 
lk/kd lekf/k i;ZUr nwjh r; djds dSoY;kfHkeq[k gksrk gSA 

egf"kZ ikratfy—r ;ksxn'kZu esa ,d lkS iUpkuos lw= gSa ftlesa 
Øe'k% lekf/kikn esa bD;kou] lk/kuikn esa ipiu] foHkwfrikn esa ipiu 
rFkk dSoY; ikn esa pkSarhl lw= gSaA 

;ksxn'kZu esa ;ksx ds uke ij] ri ds uke ij] /;ku ,oa lekf/k ds 
uke ij czãp;Z] Lok/;k;] 'kkSp] vifjxzg] lR;] larks"k rFkk fjf) flf) 
vkfn ds izfr tks Hkzked /kkj.kk gS mldk Li"V fujkdj.k gSA bldk Hkyh 
izdkj euu djds dksbZ Hkh O;fDr vius thou dh lEiw.kZ leL;kvksa dk 
LFkkbZ lek/kku izkIr djrs gq, thou ,oa le; dk lnqi;ksx dj ldrk gSA 

tks ln~xq: f'k"; dks mldk okLrfod /kke ¼Lo:i½ nsrs gSaA ,sls 
egku xq: ds bl midkj dk cnyk dksbZ f'k"; dSls pqdk ldrk gSA tks 
nyny esa Qals ,oa vuUr ;ksfu;ksa ds izokg esa cgrs gq, thoksa dks ,d loksZPp 
LFkkbZ in dk okfjl cuk nsrs gSaA tgka lalkj dh fdlh izdkj dh ladh.kZrk 
ugha gksrh] tgka vuUr nq[k :i ;ksfu;ksa dk Hk; loZFkk feV tkrk gSA ,sls 
egku xq: dh —rKrk Kkiu ds fy, f'k"; ds ikl dksbZ 'kCn ugha gksrs gSaA 

ije~ ;ksxs'oj xq:nso Hkxoku dh ikou ,oa Lusfgy —ik n`f"V ds 
ifj.kkeLo:i ;g ;ksx n'kZu Hkk"; vki lcds le{k gSA ijekjk/; dh 
'kj.k esa mudh —ik ls ;ksx ds xw<+ jgL;ksa dks le>us dk ,oa tkuus dk 
lqvolj feykA ys[ku esa bZ'ojh; funsZ'k gh fufeÙk cuk] ;g Hkk"; xq:nso 
Hkxoku dh vlhe —ik adk ,d izlkn gSA ;g izlkn lcdks fey ldsA blh 
iz;kl ,oa mn~ns'; ds lkFk ;g ;ksx n'kZu Hkk"; ftudh —ik dk Qy gS mUgha 
xq:nso ds ikou pj.kksa esa lefiZr djrs gq,A

ln~xq: pj.kkfJr ctzkuUn





vFk ;ksxkuq'kklue~A1A
;ksx dk vkjaHk vuq'kklu ds lkFk gSA vFk dk rkRi;Z gS izkjaHk tSls 

vFk% izFkeks/;k; tc fdlh iqLrd dk v/;k; izkjaHk gksrk gS rks mlls igys 
vFk% yxkrs gSa vkSj v/;k; ds vUr esa bfr yxkrs gSaA vFk% 'kCn izkjaHk dk 
|ksrd gS vkSj bfr 'kCn vUr dkA egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd ;ksx dk izkjaHk 
vuq'kklu ls gSA ,dkar LFkku ij fuokl djus okyk lk/kd fdl ij 
vuq'kklu djsxk\ og lk/kd vius eu] bfUnz;ksa ,oa fopkjksa dks vuq'kkflr 
j[krs gq, ;ksx esa izos'k djrk gS D;ksafd tc rd eu] bfUnz; vkSj fopkjksa dk 
la;e ugha gksxk rc rd eu dk fujks/k lEHko ugha gSA o`fÙk;ksa ds }kjk gh 
bZ'oj vkSj tho esa nwjh iSnk gqbZ gS] bl nwjh dks feVkus dk iz;kl ;ksx gSA 
o`fÙk;kas ds :i esa vkRek ds Åij iM+s gq;s vkoj.k dks gVkuk ;ksx fØ;k gSA 

eu lfgr bfUnz;ksa dk vuq'kklu djds lk/kd dks D;k djuk gS\ 
bl ij dgrs gSa& 

;ksx'fpÙko`fÙkfujks/k%A2A
^^fpRr dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA** egf"kZ ikratfy  dgrs gSa fd 

vuq'kkflr eu vFkkZr~ ckº; ladYiksa] fodYiksa dks u djus okyk lk/kd 
viuh o`fÙk;ksa dks iw.kZ :i ls fujks/k djus esa lQyrk izkIr djrk gSA o`fÙk;k¡ 
vuUr gSa dke dh] Øks/k dh] yksHk dh] eksg dh] jkx dh] }s"k dh] Js"B dh] 
vJs"B dh] eku dh] vieku dh] fe= dh] 'k=q dh] viusSa&ijk;s vkfn dh 
vuUr o`fÙk;ka gSaA bu lEiw.kZ o`fÙk;ksa ds fujks/k dk uke gh ;ksx gSA fujks/k ds 
ifj.kke esa lk/kd dks D;k izkIr gksrk gS\ bl ij dgrs gSa&

rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA3AA

lekf/k ikn
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lEiw.kZ o`fÙk;ksa ds fujks/k ds ifj.kke Lo:i n`"Vk¼vkRek½ vius 
Lo:i dks izkIr gks tkrk gSA 

fdlh ik= esa ty Hkjk gSA tc rd mlesa ygjsa gSa rc rd mlesa 
dksbZ Hkh viuk izfrfcac ugha ns[k ldrkA ygjksa ds loZFkk 'kkUr gksrs gh 
izfrfcac Li"V fn[kkbZ nsus yxrk gSA euq"; ds vUr%dj.k esa o`fÙk;ksa ds :i esa 
tks vuUr ygjsa iSnk gksrh jgrh gSa] muds jgrs dksbZ Hkh bZ'oj dk n'kZu izkIr 
ugha dj ldrkA muds loZFkk 'kkUr gksrs gh ;ksxh vius Lo:i esa fLFkr gks 
tkrk gSA 

ftlus viuh o`fÙk;ksa dk fujks/k ugha fd;k mldk Lo:i dSlk gS\ 
bl ij dgrs gSa&

o`fÙklk:I;ferj=AA4AA
  ̂ ^tSlh o`fÙk oSlk gh iq:"k ¼n`"Vk½ dk :i** tSls fdlh ds vUnj 

dke dk ckgqY; gS rks mls dkeh dgrs gSa] Øks/k dk ckgqY; gS rks mls Øks/kh 
dgrs gSa] yksHk dk ckgqY; gS rks mls yksHkh dgrs gSaA euq"; dk uke ogh jgrk 
gS] :i ogh jgrk gSA tc og fo|kFkhZ dh o`fÙk esa jgrk gS rks fo|kFkhZ dgrs 
gSa] i<+dj bathfu;j cu tkrk gS rks bathfu;j dgrs gSaA ftl o`fÙk ds lkFk 
n`"Vk jgrk gSA oSlk gh mldk :i gksrk gSA lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrs gh 
n`"Vk vius okLrfod Lo:i dks izkIr dj ysrk gSA

lw=dkj o`fÙk;ksa ds fujks/k ls ;ksx dk 'kqHkkjaHk djrs gSa rFkk  bu 
o`fÙk;ksa dks eq[;r% ikap Hkkxksa esa foHkDr djrs gq, lk/kdksa dks le>us dh 
lqxerk iznku djrs gSaa ;Fkk&

o`Ùk;% iapr¸; fDy"VkfDy"Vk%AA5AA   
     fDy"V ,oa vfDy"V Hksn ls o`fÙk;ka eq[;r% ikap izdkj dh gksrh gSaA

ftu o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk gS] mUgsa dSls igpkusa blfy, o`fÙk;ksa 
dks ikap Hkkxksa esa ckaVdj n`f"Vdks.k ds ek/;e ls ;ksx esa lgk;d rFkk fo?u 
dkjd crkrs gSaA blh lalkj dks i<+dj ,d egy dks NksM+rk gS rFkk nwljk 
egy cuokrk gSA ,d ds fy;s lalkj eqfDr dk gsrq cuk] ,d ds fy, nq%[k 
dk] v/kksxfr dk gsrq cukA vc vxys lw= esa bu ik¡p o`fÙk;ksa dks Li"V 
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djrs gq, dgrs gSa fd&
izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA6AA

1- izek.k 2- foi;Z; 3- fodYi 4- funzk ,oa 5- Le`fr
vc bu ikapksa o`fÙk;ksa dk fu:i.k djrs gq, dgrs gSa fd o`fÙk dc 

,oa dSls fDy"V gksrh gS] dc vfDy"VA bUgh ek/;e ls gh  izR;; vuqeku 
,oa vkxe izek.k ls o`fÙk xfr idM+rh gS] bl ij dgrs gSa fd

izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA7AA
izR;{k] vuqeku rFkk vkxe ;g rhu izek.k gSaA bUgha dks 

viuh&viuh n`f"Vdks.k ls i<+dj tho dh v/kksxfr ,oa ijexfr dk fuekZ.k 
gksrk gSA 

lalkj dk ifj.kke izR;{k gS rFkk ;ksx dk ifj.kke vizR;{k gSA 
lalkj esa euq"; jkr&fnu nq%[k mBkdj] vieku lgdj] tsyksa esa ;kruk;sa 
lgdj] tks izkIr djrk gSA og ,d fnu u"V gksdj mlds nq%[k dk dkj.k 
curk gSA egyksa esa Hkh lq[k ugha gSA blfy;s egyksa ds Hkksx ,oa [ktkuksa dks 
NksM+dj pØorhZ ujs'k ;ksxiFk ds ifFkd cusA ,slk n`f"Vdks.k vfDy"V 
dgykrk gS%A 

iwT; ijegal egkjkt th ds xq:nso iwT; lRlaxh egkjkt dks ,d 
ckj fopj.k djrs le; Vªsu esa fVdV fufj{kd us idM+ fy;k mis{kko'k 
vf'k"Vrk ls dgk] ?kj esa dekds j[k vk;s] ftUnxh Hkj ekSt fy;k] cq<+kis esa 
lk/kq cudj fudy iM+s yksxksa dks Bxus ds fy,A ,slk dgdj dejs ls ckgj 
fudydj ,d deZpkjh ls dgk fd ukbZ dks cqykdj bl ckck ds cky 
cuokdj tsy esa igq¡pk nks rkfd ;g fQj fdlh dks u Bx lds] FkksM+h nsj esa 
ukbZ dks ysdj deZpkjh vk x;kA deZpkjh lfgr ukbZ ,oa fVdV fufj{kd 
tc dejs esa x;s rks ogk¡ ?kksV&eksV ,d ckck dks ns[kdj dgk fd ;gk¡ ,d 
ckck cSBs Fks fd/kj x;sA iwT; lRlaxh egkjkt cksys og egkRek ge gSa] 
mUgksus iwNk vkids cky D;k gks x;s] iwT;Jh us dgk cky lc ckydk.M esa 
pys x;sA rqjUr jkek;.k e¡xkdj ns[kh x;h cky ogha feysA ubZ jkek;.k 
eaxkdj ns[kk ckydk.M esa cky feys] ,slk peRdkj ns[kdj fVdV fufj{kd 
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Hwky ds fy, {kek ek¡xus yxsA bl ?kVuk ds ckn og bZ'oj ds rFkk larks ds 
ijeHkDr cudj Hkxoku ds fpUru esa fu;fer le; nsus yxsA izR;{k izek.k 
ns[kdj HkDr ds vUnj vfDy"V o`fÙk iSnk gksdj bZ'oj ¼ije dY;k.k½ esa 
yxk fn;kA blh izdkj oSjkX;oku lk/kd dks ns[kdj euq";ksaa dh o`fÙk xfr 
idM+rh gS] foijhr fopkj ls fDy"V o`fÙk dk fuekZ.k gksrk gSA lk/kd izR;{k 
:i esa egkiq:"k dks Hkh ns[krk gSA ftuds laj{k.k esa ;ksx lk/kuk dj jgk gSA 

egkiq:"k ds jgu&lgu dks ns[kdj cgqr ls lk/kd Hktu NksM+dj 
muds os'kHkw"kk ,oa jgu&lgu dh udy djds ;ksx Hkz"V gks tkrs gSaA ;g 
o`fÙk fDy"V dgykrh gSA Hkxoku Jh—".k us dgk gS fd ;ksxh ds deZ v'kqDy 
,oa v—".k gksrs gSaA muds fpÙk esa budk dksbZ izHkko ugha iM+rk uk gh dksbZ 
ifj.kkeA thou eqDr egkiq:"k ds fy, dqN Hkh fof/kfu"ks/k ugha gksrkA fQj 
Hkh og lk/kdksa ds fgr esa Hktu esa crZrs gq;s ihNs okyksa dks izsfjr djrs gSaA

Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu esjs fy;s rhuksa yksdksa esa dksbZ Hkh 
drZO; deZ 'ks"k ughaA dksbZ Hkh vizkIr oLrq izkIr djus ;ksX; ugha gSA ftldh 
izkfIr ds fy;s eSa ;Ru d:a fQj Hkh ihNs okyksa ds fgr dh bPNk ls eSa lko/kku 
gksdj deZ esa crZrk gw¡A

vtqZu Js"B iq:"k tks dj tkrk gSA mlh dks lekt izek.k ekurk 
gSA blfy;s yksd laxzg dks ns[krs gq;s rw Hkh esjs }kjk fd;s gq, deZ dks dj] 
djrs&djrs rqe Hkh ,d fnu esjh rjg deksZa ls mijke gks tkvksxsA 

izkfIr okys egkiq:"k dks tc u;k lk/kd ns[krk gS rks og Hkh udy 
djus dk iz;kl djrk gS D;ksafd egkiq:"k dks vuqjkx] R;kx dh vko';drk 
gksrh ughaA tcfd lk/kuk dky esa ogh egkiq:"k ikxyksa dh rjg jgrs FksA 
;ksxiFk ds lHkh ifFkd blh Øe ls xqtjs gSa A

cgqr ls lk/kd egkiq:"k dk orZeku jgu&lgu ftls og izR;{k 
ns[krk gSA fDy"V o`fÙk dk vkJ; ysdj Js; lk/ku ls HkVd tkrk gSA 
egkiq:"kksa us dSls&dSls Hktu fd;k muds jkLrs esa ek;k dSls fo?u ds :i esa 
mifLFkr gqbZ] fdrus lw{e :i esa ek;k izos'k djrh gSA dSls&dSls ek;k dks 
ikj ik;kA lk/kuk dky esa mifLFkr fo?uksa dks dSls ikj fd;kA egkiq:"k dk 
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lexz thou lk/kd ds fy;s ,d izek.k gksrk gSA lkFk gh mudk n'kZu ihNs 
okyksa ds fy;s izek.k gksrk gS ftls vkxe 'kkL= dgrs gSaA 

lk/kd vuqeku ds }kjk Hkh viuh o`fÙk;ksa dks vfDy"V cuk ysrk 
gSA Hkxoku Jhjke us iapoVh ls dqN nwj vkdk'k es mBrh  /kwy ns[kdj ,oa 
'kksjxqy lqudj vlqjksa ds vkxeu dk vuqeku yxkdj y{e.k dks lko/kku 
djds lhrk dks lqjf{kr xqQk esaa ys tkus dk vkns'k fn;k] blh izdkj lk/kd 
vuh"V lwpd n`';ksa ds ek/;e ls vuqeku }kjk viuh o`fÙk;ksa dks lesV ysrk 
gSA lk/kuk dh 'kq:vkr esa tc rd bZ"V iw.kZ :i ls vuqdwy ugha gSA rc 
rd vuqHko esa vkus okys n`';ksa dks] 'kCnksa dks viuh cqf) }kjk lk/kuk ijd 
cukdj vfDy"V cuk ysrk gSA izR;sd ladYi ds lkFk mÙkj feyus ij ;g 
o`fÙk Hkh NwV tkrh gSA 

lk/kd dk eu tc cfgZeq[k gksus yxrk gS rks fopkjoku  lk/kd 
vuqeku ds }kjk vfu"Vksa ls cp tkrk gSA og lksprk gS eSa b/kj tk jgk gw¡ 
bldk ;g ifj.kke gksxkA Hkxoku Jh—".k us vtqZu dks le>krs gq, dgk fd 
vtqZu ftudh fuxkgksa esa rqe Js"B FksA ogh 'kwjohj rqEgsa ;q) ls mijke gqvk 
tkudj cgqr ls u dgus ;ksX; opuksa dks dgsaxsA cgqr dky rd rsjh 
vidhfrZ jgsxh] vkSj vidhfrZ laHkkfor iq:"k ds fy;s ejus ls c<+dj gS] 
cn~rj gSA blfy;s vtqZu rqe ;q) djks vFkkZr~ lk/kuk esa izoÙk jgksA vHkh 
dqN gqvk ugha vtqZu ds lkFk ysfdu Hkfo"; esa D;k gksxk bldk vuqeku 
djds ;ksxh vius drZO; ij vk:<+ jgrk gSA blfy;s ;g Hkh vfDy"V o`fÙk 
gSA 

/keZ fopkj leq> dqy jgbZA lks fud`"V fr; J`fr vl dgbZA
;g rks izR;{k :i ls ckº; n`';ksa] fØ;kdykiksa ,oa ifj.kkeksa ls 

lacaf/kr gSA ysfdu tc lk/kd lk/kukoLFkk esa bZ'ojh; vuqHkwfr;ksa ls xqtjus 
yxrk gSA og lHkh ?kVuk;sa ?kVus yxrh gSa ftUgsa og ns[krk gSA ,slk ;g 
izR;{k Kku dk izek.k lk/kd ds eu dks fLFkj djus esa rFkk bZ'oj ds izfr 
vkLFkk dks n`<+ djus esa lgk;d gksrk gSA blh izdkj tks 'kkL= esa fy[kk gS 
Bhd oSlh gh vuqHkwfr ls tc lk/kd xqtjus yxrk gS rks 'kkL= Hkh ml 
lk/kd ds fy;s lR; izek.k cu tkrs gSaA ftlls eu dks fLFkj djus esa 
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lgk;rk feyrh gS rFkk vkLFkk vkSj Hkh cyorh gksrh tkrh gSA lk /kuk dky 
esa ln~xq: ¼bZ'oj½ iznÙk vuqHkwfr;k¡ lk/kd ds vUnj foosd] oSjkX;] 'ke] 
ne bR;kfn bZ'oj ls tksM+us okys ln~xq.kksa dks n`<+ djus okys gksrs gSaA ;fn 
vuqHko esa feyus okys n`'; ;k 'kCn lk/kd dks cfgeqZ[k djrs gSa rks og o`fÙk 
fDy"V dgykrh gSA 

lw=dkj vc nwljs o`fÙk ds ckjs esa crkrs gq;s mlds fDy"V Hksn dks 
Li"V djrs gSaA 

foi;Z;ks feF;kKkue~ rnzwi izfrf"Be~AA8AA
^^tks Lo:i ds rnzzqi izfrf"Br u djs og feF;k Kku gh foi;Z; gSa** 
lalkj dh lexz tkudkjh dks gh fo}ku yksx Kku dgrs gSaA ysfdu 

leLr Hkwe.My dh leLr tkudkjh fdlh euq"; dks nq%[k ls ugha cpk 
ldrhA tcfd ;ksx dk ifj.kke 'kk'or lq[k gSA 

tc ls l`f"V gS vkt rd dh lEiw.kZ ?kVukvksa dks rFkk leLr 
,sfrgkfld rFkk xSj ,sfrgkfld iq:"kksa ds mRFkku iru rFkk miyfC/k;ksa dh 
tkudkjh izkIr djds cky dh [kky fudkydj izLrqr djus dh {kerk okyk 
Hkh nq%[k eqDr ugha gks ldrkA tc rd mldh lEiw.kZ o`fÙk;k¡ bZ'oj esa 
lekfgr u gks tk;saA tks _f"k;ksa dk ije y{; gSA ;gh muds lans'k ,oa 
'kkL=ksa dk mn~ns'; gSA

bl lalkjh Kku dks Hkxoku Jh—".k us O;FkZ dk dgdj rFkk bl 
Kku dks /kkj.k djus okyksa dks vlqj rFkk jk{kl dgdj lacksf/kr fd;k gSA 

eks?kk'kk eks?kdeZ.kks eks?kKkuk fopsrl%A
jk{klheklqjha pSo izd`fra eksfguha fJrk%AA

jkek;.k Hkh bldk leFkZu djrh gSA 
;ksx dq;ksx Kku&vKkuwA tg¡ ufg jke izse ifj/kkuwAA
;gh lw=dkj egf"kZ ikratfy dk Hkh mn~ns'; gS fd lk/kd lalkj dh 

leLr tkudkjh izkIr dj ys ,oa ln~xq: ls ijekRek izkfIr dh leLr 
tkudkjh izkIr dj ys] ysfdu ln~xq: iznÙk Kku ij vkpj.k }kjk tc rd 
og izfrf"Br ugha gksrk rc rd og Kku feF;k Kku gS] okfpd Kku gSA tks 
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;ksx esa izfrf"Br dj nsa og vfDy"V o`fÙk gSA blds vfrfjDr fDy"V o`fÙk 
gSA ;ksx ds vuq:i vkpj.k djus okyh vfDy"V o`fÙk dgykrh gSA blds 
foijhr lHkh fDy"V o`fÙk gSA vc rhljh o`fÙk fodYi ds ckjs esa crk jgs gSaA 

'kCn Kkukuqikrh oLrq 'kwU;ksa fodYi%AA9AA
^^ oLrq'kwU; 'kCn ¼vuqHko½ dk Kku fodYi gSA** tc lk/kd 

ln~xq: iznÙk ;ksx lk/kuk esa vxzlj gksrk gS rks dqN dkyksijkUr ml ijkRij 
czã ls vuqHko izkIr gksus yxrk gSA ml czã dks 'kCn czã Hkh dgrs gSaA 
^^'kCna czãkS O;tkukr~AA** lk/kd dks  lk/kuk dky esa bZ'ojh; funsZ'ku 
feyus yxrk gSA tks lh/ks czã ls izlkfjr gSA ;g czã ugha mldk ,d 
fodYi gSA blfy;s 'kkL=dkj us oLrq 'kwU; dgk gS] ysfdu lk/kd blh 
vuqHkoh lw=ikr ds }kjk czã rd igqap tkrk gSA 

'kCn Mksj /kj mrjs ikjA 
'kCn&'kCn lc dksbZ dgs] og rks 'kCn fonsgqA
ftH;k ij vkoS ugha] fuj[k ij[k dj ysgqAA

'kCns ekjk fxj iM+k] 'kCn NqMk;ks jktA
ftu&tu 'kCn foosfd;k¡ frudks ljxks dktAA

foosd ds }kjk bZ'oj iznÙk vuqHko ¼'kCn½ dks le>rs gq, lk
/kd ewy oLrq ijekRek dks izkIr dj ysrk gSA ,sls lk /kd ds fy, ;g o`fÙk 
vfDy"V gSA y{; ls foijhr fu.kZ; ysus okyh o`fÙk fDy"V gSA 

mek jke xq.k xw< iafMr eqfu ikofg fojfrA
ikofg eksg foew< ts gfj foeq[k u /keZ jrAA

vc pkSFkh o`fÙk funzk ij fopkj djsaxsA 
vHkko izR;;koyEcuk o`frfuZnzkAA10AA

**vHkko o`fÙk dk voyEcu djus okyh o`fÙk funzk dgykrh gSA^^ 
lk/kuk dky esa dke] Øks/k] yksHk] jkx&}s"k] eku&vieku rFkk 

xq.k&nks"k ns[kus okyh o`fÙk;ksa ds loZFkk 'kkUr gksrs gh eu izlqIr gks tkrk gSA 
bZ'oj fpUru dh /kkjk esa vfojy xfr ls izokgeku jgrk gSA foosd] oSjkX; 
rFkk bZ'oj ls feykus okys xq.kksa ls jfgr eu buds vHkko esa eksg:ih jkf= 
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esa vpsr gks tkrk gS] lks tkrk gSA fodkjksa ,oa ladYiksa ds vHkko dk vuqHko 
djus okyh o`fÙk funzk gSA ;g vfDy"V o`fÙk gSA blds foijhr fDy"V o`fÙk 
gSA vc vafre o`fÙk dks Li"V djrs gq, lw=dkj dgrs gSa fd&

vuqHkwr fo"k;klEizeks"k% Le`frAA11AA
^^vuqHko fd;s gq, fo"k; dks izdV djus okyh o`fÙk Le`fr gSA** tks 

foLe`r gS] mldh Le`fr gks tkuk] Hkksxksa dh vf/kdrk ;k muds izfr vR;f/kd 
vkd"kZ.k ds dkj.k izR;sd euq"; dks viuk okLrfod Lo:i foLe`r jgrk 
gSA og bu Hkksxksa dks gh lR; ekurk gS vkSj ,slk ekurs gq, euq"; vius 
gtkjksa vueksy tUeks dks O;FkZ gh [kks nsrk gSA vtqZu dh rjg fdlh ;ksxs'oj 
ln~xq: dk lkfu/; izkIr dj ;k vR;f/kd iwoZ —r iq.; ds izHkko ls Lor% 
mldh Le`fr okil gks tkrh gS vkSj vius y{; dh rjQ py iM+rk gSA ;gh 
;ksxs'oj Jh—".k ls vtqZu us dgk fd&

u"Vks eksg% Le`fryZC/kk RoRizlknkUe;kP;qrA
fLFkrks·fLe xrlUnsg% dfj";s opua roAA ¼xhrk18@63½
vius iwoZ iq.; —r lk/ku dh rjQ vxzlj lk/kd ds le{k Hkksxs 

gq, Hkksxksa dk Le`fr iVy ij mHkjus ls muds izfr vkdf"kZr gksus ij lk/kd 
Js; lk/ku ls P;qr gks tkrk gSA ;g fDy"V o`fÙk gSA Hkksx laca/kh ,d Hkh 
ladYi ;k lalkj esa tks vR;f/kd fiz; Fkk] yxko FkkA mldh Le`fr ds lkFk 
mlls lacaf/kr vusdksa 'kCn rFkk n`'; ekul iVy ij Le`fr ds :i esa mHkj 
vkrs gSaA ftl dkj.k lk/kd dk ekxZ vo:) gks tkrk gSA ,slh o`fÙk fDy"V 
dgykrh gSA vius Lo:i dh Le`fr rFkk blls lacaf/kr fopkj vfDy"V 
dgykrs gSaA T;ksa T;ksa lk/kd ;ksxkH;kl ls vius fpÙk dks lw{e djrk tkrk 
gS] R;ksa R;ksa mldh Le`fr esa iwoZ dh lk /kuk ,oa laLdkj izdV gksrs tkrs gSaaA 
iwT; ijegal egkjkt th crkrs Fks fd vYi lk/kuk ls gh iwoZ dh lk/kuk dk 
vuqHko gksus yxk FkkA Hkxor~ iFk esa izR;sd lk/kd us Le`fr iVy ij iwoZ 
lk/kuk Øe ,oa deZ laLdkjksa dks ns[kkA 

vHkh rd egf"kZ ikratfy us o`fÙk;ksa dk fujks/k rFkk o`fÙk;ksa dk 
foHkkx crk;k gSA bu o`fÙk;ksa dk fujks/k dSls djsa vxys lw= esa Li"V dj jgs 
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gSaa rkfd lk/kd Js; lk/ku ls nwj gksdj iz—fr esa u HkVds blds fy;s oSjkX; 
rFkk vH;kl ds }kjk o`fÙk;ksa ds fujks/k ij cy nsrs gSaA 

vH;kl oSjkX;kE;ka rfUujks/k%AA12AA
lrr~ vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gSA 

okfn fojr fcuq czã fopk:] ckfnolu fcuq Hkw"k.k Hkk:A
;fn lk/kd ds vUnj oSjkX; ugha gS rks czã ds fo"k; esa fopkj 

djuk gh O;FkZ gSA tSls lEiw.kZ vkHkw"k.kksa ls ;qDr gksus ij oL= jfgr lqUnjh 
D;ksafd ;ksx iFk ij oSjkX; <ky gSA ftldh vkM+ ysdj lk/kd ek;k tfur 
fopkjksa ,oa n`';ksa ds vkØe.k ls lqjf{kr jgrk gSA 

fojr peZ vfl Kku en~ yksHk Øksf/kfjiq ekjA
t; ikb; lksb gfjHkxfr ns[kq [kxsl fopkjA

;ksxs'oj Jh—".k us Hkh xhrk ds NBos v/;k; esa oSjkX; ij cy 
fn;k gSA 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA
oSjkX;oku lk/kd dks lrr~ D;k djuk pkfg;s\ bl ij cy nsrs gq;s 

lw=dkj dgrs gSa fd Lo:i esa fLFkr gksus ds fy, tks lk
/kd vuojr~ iz;Ru'khy gSa ;gh vH;kl gSA blh izdkj oSjkX; ds lkFk 
vH;kl ds }kjk lk/kd vius y{; dh izkfIr djrk gSA 

vH;kl dk Lo:i Li"V djrs gq, dgrs gSa fd& 
r=%fLFkrkS ;Ruks·H;kl%A13AA 

;RuiwoZd eu dks fLFkj djus dk uke vH;kl gSA eu ckj&ckj 
fo"k;ksa dk fpUru djrk gS] mls ckj&ckj ;RuiwoZd uke ,oa :i esa fLFkj 
djuk vH;kl gSA 

 iz;Ru dc rd djuk gSA bl ij dgrs gSa&
l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjk··lsforks n`<Hkwfe%AA14AA  
J}k iwoZd fujUrj nh?kZ dky rd oSjkX; ds lkFk ;ksxkH;kl 

djuk gS] tc rd fpÙk Hkyh izdkj ;ksx esa n`<+rk iwoZd fLFkr u gks 
tk;A
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tc ;ksx ds vH;kl esa ;ksxh vxzlj gksrk gSA rc vuUr o`fÙk;k¡ 
fo?u ds :i esa ;ksxh ds fpÙk esa fo{ksi iSnk djrh gSaA bZ'oj ls tqM+us ds 
ctk; eu o`fÙk;ksa ls tqM+ tkrk gS vkSj iz—fr esa HkVd tkrk gSA blfy, 
;ksxdkj dgrs gSa fd vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk gh o`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k 
laHko gSA tc rd Hkksxksa ds izfr jkx gSA rc rd ;ksxh o`fÙk;ksa dk fujks/k ugha 
dj ldrkA vktdy Hkksxksa dks Hkksxrs gq, ifjokj dh O;oLFkk ns[krs gq, ;ksx 
izkIr djus dk lans'k nsus okys cgqr gSa] ysfdu ;ksxiFk ds okLrfod tkudkjksa 
us Hkksxksa esa jgrs gq, ;ksx dks izkIr djuk nqyZHk crk;k gSA Hkxoku Jh—".k 
xhrk esa dgrs gSa fd vtqZu ftldh eu rFkk bfUnz;k¡ cl esa ugha gSaA tks 
bfUnz;ksa ds Hkksxksa ds ihNs Hkkx jgk gSA mlds fy;s ;ksx izkIr djuk dfBu gSA 
;gh egf"kZ ikratfy dgrs gSa fcuk Hkksxksa ds oSjkX; ls o`fÙk;ksa dk fujks/k 
vlaHko gSA blfy, mUgksaus dgk fd igys Hkksxksa ls oSjkX; rFkk fujarj 
;ksxkH;kl ds }kjk vFkkZr~ eu dks ckº; o`fÙk;ksa ls] ;gka&ogka ls ckj&ckj 
lesV dj y{; esa yxkus dk uke vH;kl gSA fujUrj oSjkX; vkSj vH;kl 
ds }kjk gh o`fÙk;ksa dk fujks/k laHko gSA blh fcUnq dks ysdj vtqZu us Hkxoku 
Jh—".k ls iz'u fd;k Fkk fd Hkxou! eSa eu dks cl esa djuk ok;q dh rjg 
nq"dj le>rk gw¡A rc Hkxoku Jh—".k us dgk fd vtqZu fulansg eu dks 
cl esa djuk dfBu gSA ysfdu fujarj vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk bls cl 
esa fd;k tk ldrk gSA 

vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~A
vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA v- 9@25AA
lrr~ vH;kl ds }kjk gh fpÙk dk fujks/k laHko gSA
rs"kka lrr;qäkuka Hktrka izhfriwoZde~AA v- 10@10
bZ'oj dks izkIr fdlh egkiq:"k us dHkh Hkh lekt esa njkj ugha 

MkyhA ftls egf"kZ ikratfy us lrr~ vH;kl ,oa oSjkX; ds lkFk o`fÙk;ksa dk 
fujks/k djds Lo:i dh izkfIr dk mik; crk;kA mlh dks Hkxoku Jh—".k us 
vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk dkeukvksa ,oa ladYiksa dk iw.kZ fujks/k djds 
Lo:i dh izkfIr dk mik; crk;kA
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;L; losZ lekjEHkk% dkela·dYioftZrk%A
KkukfXunX/kdekZ.ka rekgq% if.Mra cq/kk%AA

ftldh lEiw.kZ dkeuk,a o ladYi 'ks"k gks x;s gSaA ,slk ;ksxh bZ'oj 
ds izR;{k n'kZu ds lkFk Lo:i dks izkIr dj lEiw.kZ deksZa ls NqVdkjk ik tkrk 
gSA bl fLFkfr okys dks cks/k Lo:i egkiq:"kksa us if.Mr dgk gSA Kku bZ'oj 
n'kZu gSA iqLrdksa dks jVuk Kku ugha gSA 

u fg Kkusu ln`'ka ifo=feg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfrAA

;ksx dh ijkdk"Bk esa bZ'oj ds lk{kkRdkj :ih Kku dks izkIr gksrk 
gSA Hkxoku Jh—".k Li"V djrs gq, dgrs gSa fd vtqZu Kku ds leku 
fu%lansg dqN Hkh ifo= djus okyk ugha gSA ftls Lo;a fdlh ls lqudj ugha 
;ksx dh ijkdk"Bk esa izkIr fd;k tk ldrk gSA ;ksx iFk ij pyus dk ekuo 
ek= dks vf/kdkj nsrs gq, dgrs gSa&

vfi psRlqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;Hkkd~A
lk/kqjso l eUrO;% lE;XO;oflrks fg l%AA

vtqZu vR;Ur ikih Hkh tks vuU;Hkko ls esjk Hktu djrk gSA og 
lk/kq gh ekuus ;ksX; gS D;ksafd og n`<+ fu'p; ls yx x;k gSA vuU; Hkko ls 
Hktu djus dk ifj.kke crkrs gq;s vxys 'yksd esa dgrs gSa fd og 'kh?kz gh 
ije /keZ ijekRek ls la;qDr vUr%dj.k okyk ¼/kekZRek½ gks tkrk gSA ftlds 
ifj.kkeLo:i og rRdky ije 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA 

vtqZu! rw fu'p;iwoZd tku fd esjs HkDr dk dHkh fouk'k ugha 
gksrkA Hkxoku Jh—".k vtqZu ls ;ksx ds ckjs esa Li"V djrs gq, dgrs gSa 
vtqZu ;g ;ksx u mdrk;s gq, fpÙk ls djuk gh drZO; gSA Qy dh vk'kk ls 
jfgr gks djds ,slk ekudj ds tks djrk gS] mlh dk ;ksx fl) gksrk gSA 
nq%[kksa dk uk'k djus okyk ;g ;ksx u vf/kd [kkus okys dk vkSj u vf/kd 
lksus okys dk vkSj u vf/kd tkxus okys dk cfYd mfpr ek=k esa Hkkstu ysus 
okys rFkk mfpr ek=k esa lksus] tkxus okys dk gh fl) gksrk gSA 

iwT; xq: egkjktth dgk djrs gSa fd ;ksxh dks ek= pkj ?k.Vs lksuk 
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pkfg;s vkSj lrr~ ;ksxkpj.k esa yxs jguk pkfg,A rHkh ;ksx fl) gksrk gSA 
vtqZu! esjs }kjk lalkj esa nks izdkj dh fu"Bk ;ksx ds izfr dgh xbZ gS ,d 
Kku ;ksx nwljk deZ ;ksxA 

yksds·fLefU}fo/kk fu"Bk iqjk izksDrk e;ku?kA
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~A

ysfdu cqf)thfo;ksa us xhrk ds uke ij] ;ksxn'kZu ds uke ij 
vusdksa izdkj dh ;ksx fØ;k;sa lekt esa izpfyr djds yksxksa dks Hkzfer dj 
fn;kA tcfd ;ksx fØ;k ,d gS ml ij pyus ds nks n`f"Vdks.k gSaA blh ;ksx 
fØ;k dks lcls igys ;ksxh ckSf)d Lrj ls egkiq:"kksa ls le>dj bl iFk esa 
vxzlj gksrk gSA ftls Kku ;ksx dgrs gSaA ;gh ;ksx ln~xq: ds izfr lefiZr 
Hkko gksdj dksbZ Hkh dkeuk u djrs gq, dsoy funsZ'ku dk ikyu djrs gq, 
vxzlj gksuk fu"dke deZ ;ksx dgykrk gSA blfy, Hkxoku Jh—".k us dgk 
fd vtqZu&

lka[;;ksxkS i`FkXckyk% izonfUr u if.Mrk%A
,deI;kfLFkr% lE;xqHk;kZsfoUnrs Qye~AA

;ksx ,d gS ml ij pyus ds n`f"Vdks.k nks gSaA blh dks Hkxoku jke 
us jkek;.k esa dqN bl izdkj bafxr fd;k gSA 
Kkufg HkfDrg ufg dNq Hksnk%] mHk; gjfg Hko laHko [ksnkA

Kkufg HkfDrg vUrj dSls] ty fge miy foyx ugha tSlsAA
;ksx dh 'kq:vkr ijekRek ds izfr iw.kZ J)k ,oa fu"Bk rFkk ml 

ijekRek ls tksM+us okys ln~xq: ds izfr J)k vkSj fu"Bk }kjk gksrh gSA ;fn 
,slk ugha gS] rks og ;ksx ugha dq;ksx gS] Kku ugha vKku gSA 

;ksx dq;ksx Kku vKkuwA t¡g ugha jke izse ifj/kkuwAA
ti ;ksx] ri ;ksx] gB ;ksx] jkt ;ksx] y; ;ksx] dq.Mfyuh ;ksx] 

HkfDr ;ksx] deZ;ksx] Kku ;ksx] ;ksxklu bR;kfn ftrus Hkh uke gSA ;g lc 
eq[; ;ksx ds vfHkUu vax gSaA ysfdu buds uke ij fHkUu&fHkUu fØ;kvksa dks 
tUe nsdj ;ksx dk migkl djuk gSA 

,d ckj eka ikoZrh riL;k dj jgh FkhaA Hkxoku f'ko us ifj{kkFkZ 
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lIr _f"k;ksa dks Hkstk mudks tcko nsrs gq;s ikoZrh dgrh gSa fd&
gB u NwV NwVgh ojnsgw] eu Øe opu ea= n`<+ ,gwA

tue dksfV yfx jxM+ gekjh] cjgq 'kaHkq ufg jggq dqavkjhA
rtgq u ukjn dj minslw] vki dgfg lrokj egslwA
;ksxiFk esa vius drZO; ij vk:<+ jgrs gq;s lQyrk izkIr djuk 

gh eq[; mn~ns'; gksrk gS rFkk lQyrk ikus ds fy, gB vko';d gksrk gSA 
ikoZrh us dgk fd eSa vius ln~xq: ukjn th ds mins'k dks ugha R;kx ldrhA 
Lo;a 'kadj th Hkh vkdj dgs rc Hkh ugha R;kx ldrhA ukjn us dHkh fdlh 
dks gB;ksx ;k dq.Mfyuh ;ksx dk mins'k ugha fn;k mUgksaus rks cl bruk gh 
dgk fd&

tks ri djsa dqekfj rqEgkjhA 
Hkkoh esfV ldfg f=iqjkjhAA

ti dh 'kq:vkr dgk¡ ls gS dSls gSa bl ij dgrs gSa&
egkea= ef.k fo"k; O;ky dsA eSVr dfBu dqvad Hkky dsAA

vFkkZr~ izHkq uke dk ti djrs gq,] Hkksxksa dk fparu u djrs gq, 
vius y{; ¼ijekRek½ esa n`f"V j[krs gq, vuojr iz;kl dk uke ri gSA 

vHkh rd vkius ;ksx ds ckjs esa bruk rks le> gh fy;k gksxk fd 
;ksx bZ'oj ls tksMus okyh izfØ;k dk uke gSA tc rd eu ckgj nkSM+ jgk 
gS] vuar o`fÙk;ksa ls la;qDr gSA rc rd ;ksx iFk ij pyuk loZFkk vlaHko 
gSA 

;g eu ckgjh fdlh fØ;k ds }kjk la;fer ugha gksrk cfYd vkSj 
vf/kd fo—r gksrk gSA ,d dqlaLdkj vkSj iM+ tkrk gSA lalkj esa lc dqN 
ifjorZu'khy gSA vifjorZu'khy rks ek= ,d ijekRek gh gSA eu dh 
,dkxzrk fdlh ckgjh ns'k&os'k ;k oLrq esa laHko ugha gSA oLrq ds ifjorZu ds 
lkFk eu dk ifjorZu LokHkkfod gSA ,slh ifjfLFkfr esa eu dk fLFkj gksdj 
le gksuk loZFkk vlaHko gSA le ,d jl rks ek= ,d ijekRek gSA ijekRek 
esa gh eu dh ,dkxzrk] lerk] ,djlrk laHko gSA vfUre ladYi ds lkFk 
eu dk iw.kZ fujks/k gks tkrk gSA bl fu:) eu ds ijekRek esa foy; ds lkFk 
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;ksx fØ;k Hkh 'ks"k gks tkrh gSA 
tc eu dks ckº; txr ls lesVdj ân; ns'k esa fLFkj djds viuh 

izR;sd o`fÙk dks bZ'oj esa foy; djuk gS rks bl izfØ;k esa ckgjh n`';ksa ;k 
fØ;kvksa dk D;k lg;ksx gks ldrk gSA ;g rks lc ;ksx ifFkd ds fy;s fo?u 
gh gSA vkt tks ;ksx ds uke ij izpfyr fØ;k&dyki gSa] egkiq:"k ds vHkko 
esa ,slh fo—fr;k¡ lekt esa LokHkkfod gSaA ;ksx ds uke ij izpfyr 'kCn rks 
lc /keZ 'kkL=ksa ls fy;s x;s gSaA ysfdu 'kkL= dksbZ fojyk egkiq:"k tkurk 
gSA muds laj{k.k esa dksbZ fojyk vf/kdkjh gh le>rk gSA blhfy;s lekt esa 
HkzkfUr;ka iuirh jgrh gSaA 
;ksxiFk ds dqN egRoiw.kZ 'kCn ftudk ;ksx esa viuk fo'ks"k LFkku gSA 
ysfdu cqf)xE; u gksus ds dkj.k mudk :i x<+ fy;k x;k gS] tSls 
xk;=h ea= lh/ks bZ'oj ls dh xbZ izkFkZuk gSA ysfdu xk;=h ds uke ij 
,d izfrek dh jpuk gks x;h] rks blesa 'kkL= dk D;k nks"k gS\ nks"k gS 
cqf) }kjk 'kkL=ksa dks le>us okyksa dkA tcfd 'kkL= vuqHkoxE; gS 
cqf)xE; ughaA bZ'oj eu cqf) ls ijs gSA egku _f"k;ksa us ;ksx iFk 
ij pydj vuqHko esa vkus okys 'kCnksa ,oa n`';ksa dk ladyu dj 
'kkL= dk :i fn;k gSA _f"k;ksa dh Hkkafr lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr 

;ksx lk/kuk }kjk vkt Hkh vius vuqHko esa mlh lR; dks izR;{k ns[k 
ldrk gS ftls _f"k;ksa us ns[kk gSA cqf) rks dsoy dYiuk dj ldrh 
gSA cqf) esa lR; dk fu.kZ; ysus dh {kerk ugha gksrh gSA ;fn cqf) esa 
lR; dk fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh rks lHkh cqf)thoh nq%[k ds jkLrs 
ij ugha pyrs vkSj u lekt dks pykrsA blls var esa feysxk D;k\ 

^^tue ej.k tg yfx tx tkyw] lEifr foifr dke v: dkywAA
LoxZ udZ tag yfx O;ogk:A /kfju /kke /ku iq: ifjok:AA

ns[ksb lqfu; xqfu; eu ekghA eksg ewy ijekjFk ukghAA
lc dqN u'oj gh rks gSA ifjJe ls vftZr miyfC/k tc u"V gksrh 

gS rc nq%[k gksrk gSA lalkj ds izfr fd;s x;s ifjJe dk ifj.kke nq%[k gSA 
'kk'or rks ,d ek= ijekRek gSA ftldh izkfIr dk Øfed ladsr ;ksxn'kZu 
,oa xhrk esa izeq[k :i ls gSA vkaf'kd :i ls lHkh /keZ'kkL=ksa esa bldk 
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mYys[k gSA ;ksxiFk ds ifFkd ds fy;s rks xhrk ,oa ;ksx n'kZu gh izek.k gSA 
ftUgsa vuqHko dh dlkSVh esa Hkyh izdkj le>k tk ldrk gSA 

;|fi czã v[kaM vuark] vuqHko xE; Hktfg tsfg larkAA
;ksx ls lacaf/kr dqN izpfyr 'kCn bl izdkj gSa ftudk ;ksxiFk ij 

fo'ks"k LFkku ,oa egRo gSA eq[; rks ;ksx gSA ftlds nks n`f"Vdks.k gSaA ,d rks 
ln~xq: ls izkIr ;ksx dh lokZaxh.k tkudkjh dks gkfu&ykHk le>dj LosPNk 
ls mlds fy, le; nsuk ftls Kku ;ksx dgrs gSaA ;gh fu"dke Hkko ls 
ln~xq: ds izfr lefiZr gksdj djuk HkfDr;ksx ;k cqf);ksx dgykrk gSA bl 
;ksx dks djus esa dksbZ Hkh ifFkd Hkokuh ikoZrh dh rjg] Hkxoku cq) dh 
rjg gB djds cSB tkrk gSA ;ksx esa gB djus ds dkj.k yksx bls gB;ksx 
dgus yxsA

ek¡ ikoZrh us izfrKk fd;k fd eq>s djksM+ksa tUeksa esa Hkxoku feysa] 
ysfdu ln~xq: ds opuksa dks u NksM+us rFkk ;ksxiFk ls u gVus dk gB dj 
fy;kA u fd vyx ls dksbZ fØ;k idM+ yhA blh izdkj Hkxoku cq) gB 
djds ,d txg cSB x;s vkSj dgk fd tc rd ije rRo ijekRek fofnr 
ugha gks tkrkA rc rd eSa ;gka ls ugha mBwaxkA mUgsa pkyhlosa fnu lQyrk 
fey xbZA Hktu og Hkxoku dk gh dj jgs FksA izkfIr esa fo?u ns[kdj mUgksaus 
gB fd;kA Hkxor iFk esa gB ¼Vsd½ vko';d gS] vR;f/kd yxu ls gB 
LokHkkfod gks tkrk gSA blh izdkj lk/kd viuh ,d&,d o`fÙk dks ijekRek 
esa y; djrk gS] ftl dkj.k bls y; ;ksx dgrs gSaA bls ij$y; Hkh dgrs 
gSaA lcls ijs ijekRek esa izR;sd o`fÙk dks y; djrs&djrs vafre o`fÙk ds y; 
ds lkFk eu dk Hkh y; gks tkuk egkizy; dgykrk gSA ;ksx dh 'kq:vkr 
uke ti ls gSA lalkj ds lHkh ladYi can gks tk; ek= 'ok¡l esa izHkq dk uke 
jg tk; ;g ti ;ksx dgykrk gSA uketi dh izfØ;k esa lkalkfjd ladYi 
,oa nz'; ck/kd curs gSaA bUgsa ckj&ckj gVkdj iqu% ukedks idM+us dk 
vH;kl ri ;ksx dgykrk gSA eu lfgr bfUnz;ka lc vksj ls fleVdj tc 
ân;ns'k esa fLFkj gks tkrh gSa rHkh ;ksxh ukfHk dey ls mBusokyh /ofu idM+ 
ikrk gSA tc 'okal ds tki esa Øec) ,dy;rk vkus yxrh gS rks ckº; 
ladYiksa dk vHkko gks tkrk gSA rc tUe tUekUrjksa ds laLdkj tks Øe ls 
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dq.Mykdkj ukfHk ¼dsUnz½ esa iM+s gSa tkxzr gksdj fo?u mifLFkr djrs gSaA mu 
lcdks dkVrs gq, ;ksxh vH;kl rFkk oSjkX; ds }kjk vius lHkh fopkjksa dks 
m/oZeq[k dj ysrk gSA ;gh deyksa dk f[kyuk gSA ftls dq.Mfyuh ;ksx dgrs 
gSaA igys ;g laLdkj lalkj esa tUe nsus okys Fks v/kksxfr ds dkj.k FksA bu 
lalkj tfur fopkjksa ,oa laLdkjksa ds vk'k; dks lk/kd czãfo|k }kjk 
cnydj ;ksx ijd <kyrk gS tks dq.Mfyuh ;ksx dgykrk gSA jkt;ksx 
vFkkZr~ fuf'pr dY;k.k ¼tSls jkt jksx fuf'pr ekSr igys lHkh vlk/; 
jksxksa dks jktjksx dgrs Fks tks e`R;q dk lwpd ekuk tkrk Fkk½ bl jkt;ksx dh 
voLFkk izkIr djus okys dks jktf"kZ dgk tkrk gSA ,slk ugha fd Hkksx Hkksxrs 
gq, dksbZ jkt;ksx esa izos'k ik tk;sA 

tc rd ,d Hkh ekf;d ladYi 'ks"k gS rc rd ;ksxh nh?kZdky rd 
J)kiwoZd fujUrj lk/kukjr jgdj ey foPNsi dks loZFkk fuewZy dj 
rRi'pkr~ Lo:i esa fLFkr gksrk gSA blh rF; dks bafxr djrs gq, Hkxoku 
Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd u mdrk;s gq;s fpÙk ls djuk gh esjk drZO; 
gSA ,slk ekudj tks lk/kd ;ksx esa vk:<+ gksrk gS mlh dk ;ksx fl) gksrk 
gSA 

Hkxoku cq) us dgk fd /khjs&/khjs gh lgh unh dh rjg vuojr 
lk/kuk esa pyus okys lk/kd vius y{; dks izkIr dj ysrs gSaA dky Øe ls 
pV~Vkus f?kl tkrh gSa vFkkZr~ fujUrj yxus okyk lk/kd pV~Vku dh rjg 
dfBu ls dfBu laLdkjksa dks ikj dj vius Lo:i dks izkIr dj ysrk gSA 
Hkxoku cq) us dgk fd tks lk/kd vjf.keaFku djus okys O;fDr dh rjg 
ckj&ckj :drk gSA og dHkh vfXu ugha izkIr djrk vFkkZr~ bZ'oj :ih 
vfXu dks ugha izkIr dj ldrkA ftlesa lEiw.kZ deZ ty tkrs gSaA egf"kZ 
ikratfy Hkh ;gh dgrs gSa fd lrr~ J)kiwoZd yxus okyk lk/kd gh lQy 
gksrk gSA Hkxor iFk esa lHkh egkiq:"k ,der gSaA

la;ksx vkSj fo;ksx ls jfgr vkRek ,oa ijekRek ds feyu dk uke 
;ksx gSA vkRek ,oa ijekRek ds chp nwjh dk dkj.k lalkj laca/kh fopkj gSA 
bUgha fopkjksa dks lrr~ ;ksxkH;kl ds }kjk loZFkk fuewZy djds ;ksxh ;ksxk:<+ 
gksrk gSA ;ksx ds laca/k esa la'k; gksus ij vtqZu us Hkxoku Jh —".k ls iz'u 
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fd;k fd Hkxou~! tSls NksVh lh cnyh vkdk'k esa mBrh gS] og u rks cjl 
ikrh gS] u iqu% cknyksa ls fey ikrh gS cfYd gok ds >ksadksa ls fNUu fHkUu 
gksdj frrj&fcrj gksdj u"V gks tkrh gSaA dgha bl ;ksx dk Hkh rks ,slk ugha 
gksrk fd ;ksxiFk ij pyus okyk u rks Hkksxksa dks gh Hkksx ik;k u bZ'oj dks gh 
izkIr dj ldk\ og ;ksxh mHk;Hkz"V rks ugha gks tkrk\ ,slk vtqZu dk lansg 
Fkk] lPps ifFkd ds vUnj okLrfodrk dks le>us dh ftKklk vo'; gksuh 
pkfg;sA 

vtqZu ds bu opuksa dks lqudj lansg dk fuokj.k djrs gq, Hkxoku 
Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu ;ksx dk dHkh fouk'k ugha gksrkA ;ksxkpj.k esa 
f'kfFky iz;Ru okyk gh D;ksa u gks og Hkh 'kuS%'kuS% ,d fnu ije/kke dks 
izkIr gks tkrk gSA iwoZ tUe ds ;ksxkH;kl o'k og ;ksx iFk dk gh vuqlj.k 
djrk gqvk ,d fnu ;ksx ds ifj.kke ijekRek dks izkIr djrk gSA 'kjhj dh 
vk;q iwjh gksus rd ;fn y{; ugha feyk rks og ;ksxh dgka tUe ysrk gS\ bl 
ij dgrs gSa fd vtqZu! og ;ksxh ifo= vUr%dj.k okys Jhekuksa ds dqy esa 
tUe ysrk gS vkSj ogha ls vuk;kl iwoZ—r vH;klo'k fØ;k ds la;ksx dks 
izkIr dj ysrk gS vFkok Jhekuksa ds ;gka tUe u ysdj og lh/ks jSnkl] 
dchj] eksgEen] lwik Hkxr ,oa bZlk bR;kfn dh rjg ;ksfx;ksa ds dqy esa izos'k 
ik tkrk gSA vtqZu ;g tUe fu%lansg vR;Ur nqyZHk gSA bl ;ksx dh fo'ks"krk 
;gh gS fd ̂ ^yksdykgq ijyksd fuokgwA** bl euq"; yksd esa ykHk vFkkZr~ 
iw.kZ le`f) ,oa vuqdwyrk ds lkFk ijyksd Hkh lqjf{kr gSA 

lalkj esa loZJs"B thou ,oa Hkksxksa dk rFkk bZ'oj izkfIr dk nksuksa dk 
lzksr ;g ;ksxiFk gSA x`gLFk] fojDr] L=h]] oS';] 'kwnz] lnkpkjh rFkk 
nqjkpkjh dksbZ Hkh bl ;ksx dk vkpj.k djrs gq, ifo= gksdj lalkj ds 
Js"Bre~ Hkksxksa dks Hkksxrs gq, ijekRek dks izkIr gksrs gSaA ;ksx nsoh&nsorkvksa 
,oa ijEijkvksa esa u my>kdj lh/ks ijekRek ls tksM+us okyh fØ;k gSA 
Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu] euq"; J)kiwoZd vU; nsorkvksa dh Hkh 
iwtk djrs gSaA izdkjkarj ls og eq>s gh iwtrs gSaA ysfdu og iwtk mudh 
vfof/kiwoZd gS rks fof/k D;k gS\ bl ij dgrs gSa fd vtqZu eu lfgr 
bfUnz;ksa dks vius vk/khu djds ,d ijekRek esa viuh J)k dks dsfUnzr 
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djrs gq, Å¡ dk tki rFkk esjs Lo:i vFkkZr~ ¼ln~xq: ds Lo:i½ dk /;ku 
djrs gq, ,d fnu og ije /kke dks izkIr djrk gSA fdlh egkiq:"k ds 
laj{k.k esa gh ;ksxkpj.k laHko ,oa lqjf{kr gSA 

,d vU; izdj.k esa Hkh ;ksxs'oj Jh—".k ;ksx dk egRo Li"V djrs 
gq, dgrs gSa fd vtqZu nsorkvksa dks iwtus okyk nsorkvksa dks izkIr gksrk gS] 
Hkwrksa dks iwtus okyk Hkwrksa dks izkIr gksrk gS] firjksa dks iwtus okyk firjksa dks 
izkIr gksrk gS] ysfdu esjk HkDr eq>s izkIr gksrk gSA vtqZu rw fu'p;iwoZd 
tku fd esjs HkDr dk dHkh fouk'k ugha gksrkA czãk rFkk mlls fufeZr 
nso&nkuo fr;Zdkfn lHkh ;ksfu;ka ifjorZu'khy gSa] ej.k/kekZ gSa] ysfdu ;ksxh 
;ksxiFk dk vkpj.k djds mlds ifj.kke esa vejRo izkIr djrk gS vFkkZr~ 
;ksxiFk esa pyus okys dh dHkh fdlh dky esa gkfu ugha gksrhA y{; ugha 
feyk mlls igys 'kjhj NwV x;k rks Hkksxksa dh dkeuk okyk loZJs"B Hkksx 
izkIr djrk gSA mUgsa Hkksxdj tgk¡ ls mldk Hktu NwVk Fkk ogha ls mls Hktu 
fey tkrk gSA iwT; ijegal egkjkt th FkksM+s gh le; esa vYi iz;kl ls gh 
;ksx dh Å¡pkbZ esa igqap x;sA izlaxo'k dHkh&dHkh dgrs Fks fd tSls dksbZ oLrq 
dgha j[kh gS vkSj vuk;kl gh og fey tk;A

;ksx dh 'kq:vkr ijekRek ds izfr vVwV vkLFkk vks·e~ ds tki ds 
lkFk ln~xq: ds Lo:i dk /;ku djrs gq, lEiw.kZ 'kqHkk'kqHk o`fÙk;ksa dks 
ijekRek esa foy; djuk gSA vafre o`fÙk ds foy; ds lkFk gh n`"Vk vius 
Lo:i dks izkIr gksrk gSA tks lrr~ vH;kl rFkk oSjkX; ds }kjk laHko gSA 
vH;kl fujUrj djrs jgus ls gh ;ksx esa nz<+rk vkrh gSA vYi vH;kl 
iz—fr ds la;ksx ls eu dks fopfyr gksus ls jksdus esa l{ke ugha gSA blfy;s 
lrr~ vH;kl vFkkZr~ ckj&ckj ;RuiwoZd vius eu dks y{; ¼ijekRek½ esa 
yxk;s j[kuk gSA iwT; xq:nso Hkxoku dgk djrs gSa fd eu ;fn Hktu ls 
NwVsxk rks iz—fr esa dk;Z djsxkA blfy;s bls ;ksx esa gh u dgha my>k;s j[kksaA 
uke esa] :i esa] yhyk esa] lRiq:"kksa dh lsok esa] dgha u dgha yxk;s j[kksA 
,slk djus esa dgha vJ)k u gks D;ksafd Hkxoku Jh —".k us xhrk esa dgk gS 
fd fcuk J)k dk fn;k gqvk nku] rik gqvk ri] gksek gqvk gou dk u rks 
bl yksd esa dksbZ Qy feyrk gS u ijyksd esaA ;gh ;ksx n'kZudkj dk dguk 
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gS fd lRdkjiwoZd vFkkZr~ J)kiwoZd fujUrj vH;kl djrs jgus ij ;ksx 
n`<+ gksrk gSA rc fopfyr gksus dh laHkkouk ugha jgrh gSA vR;Ur vYiK Hkh 
lrr~ vH;kl ds }kjk bZ'oj dks izkIr djds loZJs"B fo}ku gks tkrk gSA

djr djr vH;kl ds tM+er gksr lqtkuA
jljh vkor tkr gS] fly ij ijr fu'kkuAA

vHkh rd vH;kl ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gS vc oSjkX; ds ckjs esa 
fopkj djsaxsA 

n`"VkuqJfod fo"k; for`".kL; o'khdkj laKk oSjkX;e~AA15AA
ns[ksa vkSj lqus gq, ftrus Hkh e`R;qyksd ,oa LoxZyksd ds fo"k; Hkksx gSa 

muesa loZFkk fpÙk dh r`".kk jfgr voLFkk gh oSjkX; gSA 
;ksxh dk eu LoxZ ds Js"Bre Hkksxksa ds izfr Hkh pyk;eku ugha 

gksrkA ,slh voLFkk eu dh o'khdkj laKk ¼eu dh fotsrk voLFkk½ dgykrh 
gS vFkkZr~ ;ksxh dk eu Hkksxksa ds vk/khu ugha gksrk cfYd ifj.kke dks /;ku esa 
j[krs gq, ;ksxh vius eu dks o'k esa j[krk gSA ;ksxh ;ksx dk vH;kl 
djrs&djrs foosd }kjk Hkyh izdkj bl cks/k dks izkIr gksrk gS fd ;fn 
LoxkZfn Js"Bre Hkksxksa dk ifj.kke nq%[k gh gS rks e`R;qyksd ds Hkksxksa dk dguk 
gh D;k gS\ ̂ ^LoxZgqLoYi var nq[knkbZ** jktk ugq"k bUnz in ls P;qr 
gksus ds ckn vtxj ;ksfu esa tUe fy;k] blfy, vtqZu us LoxZ dh Js"B 
lqUnjh moZ'kh dks Lohdkj ugha fd;kA ;ejkt ds nsus ij Hkh ufpdsrk us 
LoxkZfn yksdksa ds Hkksxksa dk eu ls Hkh leFkZu ugha fd;kA okLro esa lPps 
yxu'khy lk/kd dks Js"B ls Js"B Hkksx izlUurk ugha ns ldrsA mldh 
izlUurk rks ,dek= ijekRek dks NksM+dj fdlh esa Hkh ugha gSA og dqN Hkh 
ugha pkgrk ;fn pkgrk gS rks mls Hkksxksa ds ifj.kke dk cks/k ugha gS] vkSj ,sls 
lk/kd dks ckj&ckj nq[k%:i ;ksfu;ksa esa tUe ysuk iM+rk gSA iwT; ijegal 
egkjkt th dgk djrs Fks fd&

yksd Hkksx ijyksd dk lc] fof/k R;kxS jkx] 
jgs u frudh dkeuk rkfg dgS cSjkxA

bls vkSj Li"V djrs gq, dgk djrs Fks fd fujk/kkj fopj.k gh lgh 
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:i esa oSjkX; dgykrk gSA ,sls lk/kd dh dgha vklfDr ugha gksrh gSA mlds 
fy, rks ̂ ^,d vk/kkj jke xqu xkukAA** lHkh vk/kkj NksM+dj ,d gh 
vk/kkj jgrk gS dsoy bZ"V fpUru vkSj ml ij vVwV fo'okl ds lkFk 
vfMx jgukA 

lk/kukdky esa lk/kuk ds izfr vklfDr jgrh gSA bl vklfDr ls 
Hkh lk/kd dc mijr gksrk gS bl ij dgrs gSa fd&

rRija iq:"k [;krsxqZ.ka oSr`".;e~AA16AA
iq:"k [;krs vFkkZr~ iq:"k ds Kku ls vFkkZr~ ije iq:"k ijekRek dh 

izkfIr ds lkFk og ;ksxh rhuksa xq.kksa ds ifj.kke tUe&e`R;q ls mijke gksdj 
ij oSjkX; dks izkIr gks tkrk gS vFkkZr lk/kd loZnk fujkfHkeku ,oa vk'kfDr 
jfgr gks tkrk gSA 

vc bl voLFkk esa lk/kuk ds izfr Hkh vklfDr ugha jgrh D;ksafd 
lk/kuk dk ifj.kke ijekRek vc mlls foyx ugha gSA vc fdlds fy, 
lk/kuk djsa blfy, og lcls mijr gks tkrk gS ;gh ij oSjkX; gSA lk/kd 
dk oSjkX; ds izfr Hkh oSjkX; gks tkrk gS vFkkZr~ lk/kd loZ= fujkfHkeku 
jfgr gks tkrk gSA 

;ksxs'oj Jh—".k vtqZu dks bl voLFkk ds ckjs esa le>krs gq, 
dgrs gSa fd vtqZu! Hkyh izdkj vuklDr gksdj deZ esa crZus okys Kkuhtu 
deZ dh vklfDr okys vKkfu;ksa ds fpÙk esa Hkze u iSnk djsa] Hkyh izdkj deZ 
esa crZrs gq, mu vKkfu;ksa dks Hkyh izdkj deZ esa izoÙk j[ksa] ;fn ,slk og 
egkiq:"k ugha djrk rks iztk dh gR;k djus okyk gSA vius dks lacksf/kr 
djrs gq, ;ksxs'oj Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu ;|fi esjs fy, dksbZ Hkh 
vizkI; oLrq izkIr djus ;ksX; ugha gSA fQj Hkh ihNs okyksa dh fgr dh bPNk 
ls eSa lko/kku gksdj Hkyh izdkj deZ ¼lk/kuk½ esa gh crZrk gw¡ ;fn ,slk u 
d:a rks lEiw.kZ iztk dk guu djus okyk vkSj o.kZ 'akdj dk drkZ cuwaA

ftl ijekRek dh izkfIr ds fy, lk/kd oSjkX;kfn nSoh xq.kksa dks  
/kkj.k djrk gSA y{; fofnr gks tkus ij bu xq.kksa dh ml ;ksxh dks dksbZ 
vko';drk ugha jg tkrhA blfy, bu nSoh xq.kksa ds izfr Hkh loZFkk vklfDr 
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jfgr gks tkrk gSA jko.k ds ejrs gh Hkxoku jke us okujh lsuk ¼nSoh 
lEifÙk½ dks fonk dj fn;kA ;ksxs'oj Jh
—".k us Hkh lHkh vlqjksa ds ejrs gh ;nqoaf'k;ksa ¼lnSo ijekRek dh Le`fr esa 
lgk;d nSoh lEifÙk½ dks vkRelkr~ dj fy;kA 

lw=dkj us ;gka rd lk/kuk dh ijkdk"Bk rFkk mlds ifj.kke dh 
izkfIr ds lkFk ij oSjkX; dks izkIr gq, lk/kd dh voLFkkvksa dk fp=.k fd;k 
ysfdu blls igys lk/kukdky esa  miyC/k voLFkkvksa dk fp=.k ugha fd;kA 
vc mlh dks vxys lw= esa crkrs gSa fd lk/kuk dky esa lk /kd fdu&fdu 
voLFkkvksa ls xqtjrk gS lk/kuk dgk¡ rd djuh gSA 

fordZ fopkjkuUnkfLerkuqxekRlEizKkr%A17AA
fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk ls ;qDr fpÙk dh voLFkk 

lEizKkr lekf/k dgykrh gSA 
fordZ] fodkjksa ds iw.kZ :i ls fueZwy gksus ij gh rdZ] fordZ] fopkj 

fueZwy gksrs gSaA lk/kuk dh lw{ekoLFkk esa Hkh fopkj jgrs gSaA bZ'oj esa iw.kZ :i 
ls foy; ikus ds fy, viuh voLFkk ij fopkj fd ge Kkuh gSa] /;kuh gSa 
gekjk /;ku yx tkrk gS] lekf/k yx tkrh gSA ge nwljs ds eu dh ckr 
tku ysrs gSaA ,sls rdZ Hkh foy; esa ck/kd gksrs gSaaA 'kqHkk'kqHk lHkh o`fÙk;ka Hkyh 
izdkj 'kkUr gksus ij gh ;ksxh fufoZdYi lekf/k dks izkIr gksrk gSA ukjn th 
dks dkenso ij fot; feyus ls ml ij fopkj ek= ls migkl dk ik= 
cuuk iM+k] bZ'oj ls nwjh c<+ xbZA ukjn th fopj.k djrs gq, fgeky; dh 
rygVh esa igqaprs gh lekf/kLFk gks x;sA mlh le; dkeukvksa dk lapkj 
eglwl gqvk mu ij fot; ds lkFk fot; dh izlUurk gqbZA esjh thr gqbZ 
,slk fopkj Hkh fuohZt ¼fufoZdYi½ lekf/k ds fy, O;o /kku gSA blfy, bl 
fordZ dks lw=dkj vkSj vf/kd Li"V lk/kuk ikn ds rSrhlosa ,oa pkSfrlosa 
lw= esa djsaxsA 

fopkj pkgs ;ksx laca/kh gks ;k Hkksx laca/kh fpÙk esa fo{ksi rks iSnk 
djrs gh gSaA ;g ckr vyx gS fd ;ksx laca /kh fopkj esa bZ'oj dh vuqdwyrk 
fo'ks"k jgrh gS] ysfdu fufoZdYi lekf/k esa bu lcdk vHkko gks tkrk gSA 
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lEizKkr lekf/k esa fordZ] fopkj' vfLerk ¼n`"Vk ,oa n`'; dk ,d lk 
gksuk½ rFkk ;ksx laca/kh vkuUn dh izrhr jgrh gSA lEizKkr lekf/k vFkkZr~ 
leizKk bZ'oj dh iw.kZ vuqdwyrk ln~xq: ds lekukUrj dh izkfIr gh 
lEizKkr lekf/k gSA ysfdu ln~xq: dh rjg Lo:i esa fLFkr gksus ds fy, 
fufoZdYi lekf/k vko';d gSA lEizKkr lekf/k dks vf/kd Li"V djrs gq, 
lw=dkj dgrs gSaA 

fojke izR;;kH;kl iwoZ% laLdkj 'ks"kks·U;%A18AA
fojke izR;;k vFkkZr~ o`fÙk;ksa ds iw.kZ fujks/k dh voLFkk fujarj 

vH;kl ds }kjk izkIr gksrh gS] bl voLFkk esa ladYidrkZ ek= fpÙk 'ks"k 
jgrk gSA ftls lEizKkr lek f/k dgrs gSaA 

bl voLFkk esa ;fn ;ksxh dk 'kjhj NwV tkrk gSA mlds laLdkjksa dk 
fuekZrk ;g fpÙk ijekRek esa foy; ugha gks ik;k rks og 'kjhj NksM+us ds ckn 
ftl voLFkk esa tUe ysrk gSA ml ij izdk'k Mkyrs gSaA

Hko izR;;ks fonsg izdfry;kuke~A19AA
ftl ;ksxh dh iz—fr y; vFkkZr~ lEiw.kZ laLdkjksa ¼ladYiksa½ dk 

bZ'oj esa y; gks tkrk gSA ;gh laLdkj gh fiaM :i esa tUe nsrk gSA iz—fr ds 
y; ds lkFk ;ksxh 'kjhjksa ls NqVdkjk ik tkrk gSA blh voLFkk dks fonsg 
voLFkk ¼vFkkZr~ nsgksa ls NqVdkjk½ dgrs gSaA ,sls ;ksxh dk tUe HkoizR; 
dgykrk gSA mls lk/kuk Je ugha djuk iM+rkA og tUe ls gh lEiw.kZ ;ksx 
dh foHkwfr;ksa ls ;qDr gksrk gSA mldk tUe ysuk gh dkj.k gSA tUe ysrs gh 
fpÙk Hkh ijekRek esa foy; gks tkrk gSA tSls ;ksxs'oj Jh—".k] Hkxoku 
Jhjke vkfn egkiq:"kA ,sls egkiq:"kksa esa tUe ls gh vykSfddrk gksrh gSA 

Hko izR;; ;ksxh rks tUe ds lkFk gh bZ'oj esa foy; izkIr dj ysrs gSa 
D;ksafd mudh lk/kuk fiNys tUe esa gh iw.kZ gks xbZ FkhA ek= fpÙk 'ks"k Fkk 
tUe ds lkFk fpÙk dk Hkh foy; gks x;k ysfdu vU; lk/kdksa dk ftuds deZ 
lewg vHkh 'ks"k gSaA ijekRek esa foy; ugha gq, mUgsa Øe&Øe ls lk/kuk esa 
lrr~ yxdj bl voLFkk dks izkIr djuk gS] lk/kuk esa dSls vkxs c<+uk gS 
bl ij dgrs gSaA
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J`)k oh;Z Le`fr lekf/k izKk iwoZd brjs"kke~A20AA
vU; lk/kd Le`fr] J`)k] lkeF;Z ,oa izKk iwoZd Øe'k% lekf/k 

i;ZUr nwjh r; djrs gSaA 
;ksxs'oj Jh—".k us vtqZu dks mins'k nsdj tc lalkj ds ifj.kke 

dk cks/k djk;k rks vtqZu us bl lR; dks Lohdkj dj ;ksxs'oj Jh—".k ls 
dgk fd&

u"Vks eksg% Le`fryZC/kk RoRizlknkrUe;kP;qrA
fLFkfrks·fLe xrlansg% dfj";s opua roAA

Hkxou! esjk eksg u"V gks x;k gS eSa vkidh —ik ls Le`fr dks izkIr 
gks x;k gw¡A esjk lansg feV x;k gSA vc eSa vkids vkns'k dk Hkyh izdkj 
ikyu d:axkA igys vtqZu us lkQ badkj dj fn;k Fkk fd xksfoan eSa ;q) ugha 
d:axk ysfdu Le`fr ds izkIr gks tkus ij og vkns'k ikyu ds fy, rS;kj gks 
x;kA Le`fr dk vFkZ [kksbZ gqbZ oLrq dk izdV gksukA tc euq"; dgha dksbZ oLrq 
j[kdj Hkwy tkrk gS rks ,dkUr esa cSBdj tc og fpUru djrk gS fd eSa 
dgk¡&dgk¡ x;k fdlls feyk] dgk¡ ij :dkA bl izdkj eu ,dkxz gksus ij 
mldh Le`fr okil ykSV vkrh gSA oLrq tgk¡ j[kh gS mls fn[kkbZ nsus yxrh 
gSA Bhd blh izdkj tc dksbZ Hkh iq.;kRek egkiq:"kksa ds lax ,oa mins'k ls 
fparu esa izo`Ùk gksrk gSA Øe¡&Øe ds vH;kl ds QyLo:i fpÙk dh ,dkxzrk 
esa mls viuh Le`fr okil feyrh gS fd okLro esa eSa dkSu gw¡ esjk drZO; D;k 
gS vkSj vius drZO; ij vk:<+ gksdj og vkRek dks vuUr ;ksfu;ksa ls 
cpkus ds fy, ln~xq: ds funsZ'ku esa pyus ds fy, rS;kj gks tkrk gS] ysfdu 
Hkxor iFk ij pyus ds fy, J`)k furkUr vko';d gSA lw=dkj iwoZ lw= esa 
J)k ij igys Hkh cy ns pqds gSaA ;gka iqu% mlh J`)k ij cy ns jgs gSa 
D;ksafd Hkxor iFk&

fcuk iSj dk iaFk gS fcu cLrh dk ns'kA
fcuq 'kjhj dk nso gS dg dchj lans'kAA

;ksxiFk fcuk iSj ds eu dh J}k }kjk gh r; gksrk gSA ;ksxs'oj 
Jh—".k us dgk vtqZu fcuk J`)k ds fn;k gqvk nku] rik gqvk ri] gksek 
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gqvk gou] fd;k gqvk deZ u bl yksd esa Qynk;d gS u ijyksd esaA 
blfy, J`)k furkUr vko';d gSA lk/kd Øe&Øe ls ;ksxkH;kl }kjk 
fueZyrk dks izkIr gksrk gS] ftruk cqf) bZ'ojh; izdk'k ls ;qDr gksrh tk;sxh 
mruh gh mlesa bZ'ojh; lkeF;Z ¼oh;Z½ c<+rk tk;sxkA bZ'ojh; izdk'k ls 
;qDr o`f) dks gh izKk dgk x;k gSA ̂ ^izKkua czã** ftruk vUr%dj.k ckº; 
fopkjksa ls 'kwU; gksrk tk;sxkA mruk gh lekf/k dk Lrj mBrk tk;sxkA Le`fr 
ds izkIr gksrs gh lk/kd J`)k ds lkFk viuh lkeF;Z ¼oh;Z½ ds vuqlkj vius 
Lo:i dh rjQ pyrk gSA Øe'k% vH;kl djrs&djrs lekf/k dh voLFkk 
dks izkIr dj ysrk gSA

vxys lw= esa lk/kd dh yxu ds Åij lQyrk dh 'kh?kzrk dk 
o.kZu djrs gSaA

rhozlaosxkukeklUu%AA 21AA
tks rhozrk ls y{; dh vksj vxzlj gS] mUgsa 'kh?kz gh y{; dh izkfIr 

gksrh gSA 
lalkj esa ns[kk Hkh tkrk gS fd ,d gh txg igq¡pus ds fy, dksbZ 

gokbZ tgkt dk lgkjk ysrk gS] dksbZ Vsªu] cl] dkj ;k eksVj lk;fdy dk] 
de lk/ku okyk lkbZfdy ;k iSny lQj djrk gSA ftlds ikl ftruk rst 
lk/ku gS] og mruk gh 'kh?kz y{; rd igq¡psxkA tks gokbZ tgkt ls tk jgk gS 
og vfr'kh?kz vius y{; rd igq¡p tk,xkA tks iSny gS og nsj ls igq¡psxkA 
Hkxor iFk esa Hkh ,slk gh gS] tks lk/kd ln~xq: ls lk/kuk dks Hkyh izdkj 
le>dj lEiw.kZ eu ls lrr~ lk/kukjr gSA ehjk ,oa lqrh{.k dh rjg 
yxu'khy gSA Hkjr dh rjg Hkksxksa ds izfr iw.kZr% vuklDr gSA og 'kh?kz gh 
vius y{; dks izkIr dj ysrk gS] ysfdu ftuds yxu esa f'kfFkyrk gSA mUgsa 
y{; dh izkfIr esa nsj gksrh gSA y{; f'kfFky iz;Ru okyksa dks Hkh izkIr gksrk gS] 
D;ksafd ;ksx lk/ku dk dHkh fdlh dky esa fouk'k ugha gSA bl iFk ij pyus 
okys dk fuf'pr dY;k.k gksrk gSA 

vxys lw= esa crkrs gSa fd rhoz laosx okyksa esa Hkh le; dk vUrj 
iM+ tkrk gS mldk D;k dkj.k gS\ 
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e`nqe/;kf/kek=RokUr~ rrks·fi fo'ks"k%AA 22AA
laLdkj e`nq] e/; ,oa vf/kd ek=k esa gksus ds dkj.k rhoz laosx 

okyksa esa Hkh dky dk Hksn gks tkrk gSA 
;ksx dh lkr Hkwfedk,a gksrh gSa] 'kqHksPNk] lqfopkj.kk] ruq ekulk] 

lRokifÙk] vlaDlfDr] inkFkZ Hkkouk ,oa rq;ZxkA lalkj esa iwjh f'k{kk ikus ds 
ckn vxys tUe esa mls u, fljs ls f'k{kk izkIr djuh iM+rh gS] ysfdu 
;ksxiFk esa ,slk ugha gSA vki ftruh Hkwfedkvksa dks ikj dj ysxsa mlls vkxs 
dh Hkwfedkvksa esa izos'k djuk gSA tks lk/kd ;ksx dh Hkwfedkvksa esa ftruk 
vkxs gSa mlds vUnj laLdkjksa dh ek=k Hkh mruh gh gYdh gksrh gSA bZ'oj dh 
vuqdwyrk Hkh vf/kd gksxhA blfy, dbZ lk/kdksa dk R;kx] oSjkx] vuqjkx] 
yxu] ,oa foosd ds lkFk ;ksx fØ;k ds fy, fn;k tkus okyk le; cjkcj 
gksus ds ckn Hkh y{; izkfIr esa vUrj vk tkrk gSA ftl lk/kd ds laLdkj 
FkksM+s gh jg x, gSa mls lQyrk 'kh?kz feysxhA laLdkjksa dh ek=k ¼voLFkk½ 
ftlds vUnj tSlh gS mlds y{; esa 'kh?kzrk vFkok foyEc mruk gh gksrk gSA 
cgqr ls lk/kd ,d lkFk cjkcj le; nsrs gSaA lcds vUnj cjkcj R;kx 
oSjkX; gSA fQj Hkh laLdkjksa ds Hksn ls izkfIr esa dky dk Hksn gks tkrk gSA 

vHkh rd lk/kuk dh miyfC/k ,oa fo'ks"krk ij izdk'k Mkyk x;k gSA 
lw=dkj egf"kZ ikratfy us ;g ugha crk;k fd lk/kd viuh o`fÙk;ksa dks dgk¡ 
fujks/k djsa\ lk/kd fdlds ek/;e ls viuh lk/kuk iw.kZ djrk gS\ mldh 
lQyrk dk lzksr D;k gS\ vxys lw= esa blh ij izdk'k Mky jgs gSaA 

bZ'ojizf.k/kkuk}kAA 23AA
bZ'oj ds izfr lefiZr gksdj lrr~ o`fÙk;ksa ds fujks/k dk vH;kl 

djrs&djrs gh ;ksx fl) gksrk gSA 
bZ'oj ds vfrfjDr vU; dgha Hkh o`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k lEHko ugha 

gSA ;fn ,slk gksrk rks lw=dkj ;k fo'o esa gq, leLr nk'kZfud vU; i{k dks 
Hkh j[krsA 

ftl bZ'oj dks lefiZr gksdj lk/kd viuh o`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k 
djds ;ksx fl) gksrk gSA mldk y{k.k D;k gS\ mlds xq.k/keZ D;k gSa\ ml 
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bZ'oj dks ge dgk¡ [kkstsa\ bl ij dgrs gSa&
Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq:"kfo'ks"k bZ'oj%A24A

Dys'k] deZ ,oa mlds Qy rFkk deZ laLdkjksa ls jfgr voLFkk okyk 
fo'ks"k iq:"k gh bZ'oj gSA 

vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k ,oa vfHkfuos"k ;g ikap Dys'k gSaA deZ 
vFkkZr~ Hktu rFkk bldk ifj.kke ¼ijekRek½ foikd vk'k; ¼laLdkjksa ds 
lewg½ ftldk ifj.kke tUe&e`R;] lq[kq&nq[k gS ls loZFkk laca/k jfgr iq:"k 
fo'ks"k dks bZ'oj dgk x;k gSA eq[; vfo|k gS] blh ls laiw.kZ fodkjksa dh 
mRifÙk gksrh gSA fodkjksa ds lewy u"V gksus ij bZ'oj dk ân; esa iw.kZ 
lkezkT; LFkkfir gks tkrk gSA jke jkT; esa loZizFke vfo|k gh fueZwy gksrh 
gSA 

^^izFke vfo|k fu'kk fljkuh**
vfo|k ls gh vfLerk dk Hkze gksrk gS jkx&}s"k iz—fr esa gS] Hk; 

iz—fr esa gS ijekRek esa ughaA bZ'oj esa foy; ds lkFk vfo|k tfur lEiw.kZ 
fodkj fuewZy gks tkrs gSaA tequk unh]] xaxk unh esa feyrs gh viuk uke :i 
[kksdj xaxke; gks tkrh gSA blh izdkj  lk/kuk ds ifj.kke esa lk/kd bZ'oj 
esa foy; ds lkFk bZ'oje; gks tkrk gSA ,slh fLFkfr okys iq:"k fo'ks"k dks 
bZ'oj dgk tkrk gSA lHkh larksa us bl lR; dks Lohdkj fd;k gSA 

^^tkur rqefga rqefga gksbZ tkbZ**
 ,d nk'kZfud us dgk fd&

ns[krs&ns[krs D;k ls D;k gks x;k] 
drjk nfj;k eas fxjk vkSj Quk gks x;kA

cw¡n tc vyx gS rks mldk uke cw¡n gSA ogh cw¡n tc leqnz esa foy; 
gks tkrh gS rks leqnz gks tkrh gSA mlds xq.k /keZ /kkj.k dj ysrh gSA thokRek 
bZ'oj dk fo'kq) va'k gS] ̂ ^bZ'oj va'k tho vfouk'kh] psru vey 
lgt lq[kjklh** feJh ds igkM+ ls eqg yxkdj p[kks] mlesa ls ,d 
VqdM+k ysdj p[kks nksuks dh feBkl esa dksbZ varj izrhr ugha gksxkA bZ'oj 
vkSj bZ'oj ds va'k thokRek esa dksbZ varj ugha gSA thokRek ds Åij izÑfr 
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dk vkoj.k gS rFkk bZ'oj bl vkoj.k ls ijs gSA ;ksxkpj.k }kjk lekf/k dh 
ijkdk"Bk esa vkoj.k ds fueZwy gksssrs gh vkRek bZ'oj ds xq.k /keksZa ls ;qDr 
gksdj mlh Hkko dks izkIr gks tkrk gSA ;gh egf"kZ ikratfy dk fu.kZ; gSA  

jke uke mj esa x;ks lks uj eqDrk tkuqA
rsfg uj gfj vUrj ugha ukud lk¡ph ekuq

                                       ¼xq#ukud½
vxys lw= esa bZ'oj dks izkIr iq:"k fo'ks"k ds xq.k /keksZa dk ,oa 

voLFkk dk mYys[k djrs gSa mldk dk;Z {ks= dgk¡ rd gSa\ bl ij izdk'k 
Mkyrs gSa&

r= fujfr'k;a loZKchte~AA 25AA
tSls bZ'oj loZK gS oSls gh og iq:"k Hkh foy; ds lkFk loZKrk dks 

izkIr gks tkrk gSA 
feJh ds igkM+ esa eqag yxkdj ns[kks ehBk yxsxk] ,d VqdM+k vyx 

djds p[k dj ns[kks mruk gh ehBk yxsxkA bZ'oj ds va'k bl tho esa Hkh 
bZ'oj ds lEiw.kZ xq.k /keZ gksrs gSa] ysfdu iz—fr ds ?kus vkoj.k ds dkj.k mu 
xq.kksa dk vkHkkl ugha gks ikrkA lk/kuk djrs&djrs ftl {k.k ;ksxh vius 
lEiw.kZ fodkjksa dks fuewZy djus esa lQy gks tkrk gSA rR{k.k ijekRek esa 
foy; ds lkFk ;ksxh Lo;a dks mu xq.k/keksZa ls vko`r ikrk gSA ;ksxs'oj 
Jh—".k blds leFkZu esa dgrs gSa&

bgSo rSftZr% lxksZ ;s"kka lkE;s fLFkra eu%A
funksZ"ka fg lea czã rLekn~ czãf.k rs fLFkrk%AA

ftl ;ksxh us 'kjhj ds jgrs gh lalkj dks thr fy;k vFkkZr~ fodkjksa 
dks fuewZy dj fn;k mldk eu le rFkk fLFkj gks x;kA b /kj og czã Hkh 
le ,oa fLFkj gSA blfy, og ;ksxh czã esa fLFkr gks tkrk gS] mlh ds xq.k 
/keksZa dks /kkj.k dj mlh Hkko dks izkIr gks tkrk gSA  ftl ;ksxh us lk/kuk ds 
ifj.kke esa bZ'oj dks izkIr dj fy;k gS mldh loZKrk dk cks/k] nwjLFk ,oa 
lehiLFk lHkh fpUrujr HkDrksa dks feyrk jgrk gSA ,sls egkiq:"k ladYi ds 
lkFk izR;sd HkDr dk ekxZn'kZu djrs gSaA og fo'o ds fdlh dksus esa jgrk gks 
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ysfdu lnSo egkiq:"k ds fuxkg esa ¼lehi½ jgrk gSA bZ'oj dks izkIr izR;sd 
egkiq:"k esa ;g foy{k.k fo'ks"krk gksrh gSA vki dgha ls Hkh J)k ls Lej.k 
djks vkidk ekxZn'kZu djsaxsa yM+[kM+kvksxs rks laHkkysaxsA bZ'oj izkIr ;ksxh dh 
vU; fo'ks"krk ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa&

iwosZ"kkefi xq:% dkysukuoPNsnkr~AA 26AA
og iwoZtksa dk Hkh xq: gS rFkk dky ls ijs vdky iq:"k gSA bl 

voLFkk okys ftrus Hkh ;ksxh gq, gSaA mUgksaus LosPNk ls 'kjhj dk R;kx fd;k 
gSA muds 'kjhj NksM+us eas dky dkj.k ugha gksrkA Hkxoku jke ds ikl 
;ejkt lk/kq os"k esa izkFkZuk djus vk;k] Hkxoku Jh—".k ds ikl czãk vkfn 
lHkh nsork izkFkZuk djds vius /kke esa ys x;sA blh izdkj Hkxoku cq) ds 
lkFk Hkh gqvkA Hkxoku cq) us czãk ls dgk tc rd esjs lHkh f'k"; rFkkxr~ 
ugha gks tk;sxsa rc rd eSa ugha tkmaxkA czãk us crk;k Hkxou~! og rks dc ds 
gks x;s rc cq) us dgk eSa rhu eghus ds ckn pywaxk vkSj mlh fnu lHkh 
f'k";ksa dks cqykdj dgk fdlh dks ;ksx ds ckjs esa dksbZ lansg gks rks vHkh iwN 
yks D;ksafd eSa rhu eghus ds ckn tkÅ¡xkA Bhd blh izdkj iwT; ijegal th 
egkjkt dgrs Fks fd ftl mn~ns'; ds fy;s ;g 'kjhj feyk Fkk og iw.kZ gks 
x;kA vc ftl fnu dksbZ xksyh ekj nsxk ¼v'kksHkuh; ckr dgsxk½ ml fnu 
le> ywaxk fd vc esjh t:jr ugha gS vkSj 'kjhj NksM+ nwaxkA iwT; xq:nso 
Hkxoku us iwNk fd 'kjhj j[kus esa D;k vkifÙk gS\ rc cksys jke us ugha 
j[kk] —".k us ugha j[kk] fdlh egkiq:"k us ugha j[kk] fdlh u fdlh cgkus 
ls 'kjhj NksM+ fn;kA jke us y{e.k dk cgkuk ysdj] —".k us cgsfy;k dk 
cgkuk ysdj] eSa Hkh fdlh u fdlh cgkus ls 'kjhj NksM+ nwaxkA 

,sls egkiq:"k dky ls ijs gksrs gSaA l`f"V esa ftrus bl iFk ds ifFkd 
lQyrk dks izkIr gq, gSa ,sls egkiq:"k ds funsZ'ku esa gh pydj gh gq, gSaA 
,d gh izdkj dh {kerk lc esa ikbZ xbZ gSA ,sls egkiq:"kksa us lekt esa dHkh 
njkj ugha MkyhA 

;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd vtqZu eSaus bl ;ksx dks dYi ds vkfn 
esa lw;Z ds izfr dgk] tc Hkh ftlus ;skx iFk esa dne j[kk fdlh ;ksxs'oj us 
gh crk;kA dksbZ Hkh ;ksxh fdlh dky esa gqvk og bZ'oj lnSo jgk gS] jgsxkA 
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mldh izkfIr dk fo/kku Hkh ,d gh jgsxkA 'kjhj dgha dk gks] dSlk gks] ysfdu 
ml ;ksxh ds ek/;e ls cksyrk rks Hkxoku gh gSA rHkh rks vui<+ gksus ds ckn 
Hkh lar dchj us ogh dgk tks ;ksxs'oj Jh—".k us dgkA Jh—".k us dgk eSaus 
bl ;ksx dks dYi ds vkfn esa lw;Z ds izfr dgk vkSj dchj dgrs gSa&

^^tUe ;qxu eSa rksfg le>k;m rw ufg ekur eksfg**
vFkkZr~ eSaa ;qxksa&;qxksa ls le>krk vk;k gw¡A bl ;ksxiFk esa ftrus Hkh 

ifFkd gq, gSaA bl iFk esa pyus okyksa ds ;s iwoZt gSaA bu iwoZtksa us bZ'oj izkIr 
fdlh ;ksxh ds ek  /;e ls lk/kuk dh 'kq:vkr fd;kA bZ'oj ds funsZ'ku esa 
pydj og Hkh mlh voLFkk dks izkIr gks x;sA blfy, dgk fd og egkiq:"k 
iwoZtksa dk Hkh xq: gS vtqZu us Hkh ;gh ns[kk&

firkfl yksdL; pjkpjL;] RoeL; iwT;'p xq:xZjh;ku~AA
tks bZ'oj dks izkIr ;ksxh gS] og loZK gS] iwoZtksa dk xq: gSA mldk 

lacks/ku D;k gS\ bl ij ns[ksa&
rL; okpd% iz.ko%AA27AA

ml bZ'oj dk okpd uke iz.ko vFkkZr~ ¼vks·e~½ gSA 
^^lokZf.k izk.kkfu ijekResfr bfr iz.ko%AA**

;g 'kCn lEiw.kZ izk.kksa dks ijekRek esa yhu djrk gS] blfy, bldk 
uke iz.ko gSA lHkh egkiq:"kksa us blh uke dks idM+dj dky ls ijs fLFkfr 
ikbZ gSA fdlh us bls vukgw¡] gw¡] gw¡] fdlh us vkehu] fdlh us vkse~ dgk gSA 
lcdk vk'k; ,d gSA  

bl iz.ko 'kCn dks cqf)thfo;ksa us i`Fkd&i`Fkd n`f"Vdksa.k ls izLrqr 
djds viuk er izLrqr fd;k gSA fdlh us v] Å vkSj e dks Øe'k% czãk] 
fo".kq ,oa 'kadj dh dYiuk dj fy;k] fdlh us rhuksa yksdks dh] rks fdlh us 
lr~] jt ,oa re xq.kksa dh dYiuk djds blds ti esa Hksn crkdj Hkze iSnk 
dj fn;k gSA ysfdu ;ksx fo'kkjn egf"kZ ikratfy us vxys lw= esa funsZ'k nsrs 
gq, dgk gSA fd&

rTtiLrnFkZHkkoue~AA28AA
mlh vks·e~ dk tki djsa] mlds vFkZ Lo:i fdlh egkiq:"k ds 
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Lo:i dk fpUru djsaA lw=dkj dh rjg izR;sd egkiq:"k dk ;gh funsZ'k jgk 
gSA 

;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd vtqZu&
vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~A
;% iz;kfr R;tUnsga l;kfr ijeka xfre~

                                AAxhrk 8@13AA
vkse~ bfr] vkse~ bruk gh v{k; czã dk ifjpk;d gSA bldk tki 

djks vkSj esjs Lo:i dk /;ku djksA ,slk djrs gq, tks 'kjhj dk R;kx djrk 
gS og ije~ xfr vFkkZr~ esjs Lo:i dks izkIr gksrk gSA lekt esa ;g O;FkZ dk 
Hkze gS fd x`gLFk dk ea= vyx gS] fojDr dk ea= vyx] mnklh dk vyx 
gS] oSjkxh dk vyx gS] fuokZ.kh dk vyx gS] oS".ko dk vyx gS] ckyd dk 
vyx gS] toku dk vyx gS] cw<+s dk vyx gSA ;fn fdlh dks dSalj gks x;k 
gS og l`f"V esa dgha Hkh tUek gS fdlh mez dk gSA lcdh nok ,d gh gksxhA 
;fn lar fdlh dks tku ls ekj nsrk gS rks mlds Åij ogh Hkkjrh; 
n.Mlafgrk dh /kkjk yxsxh tks ,d x`gLFk ij yxrh gSA x`gLFk ,oa fojDr 
lc nq%[k ls NwVuk pkgrs gSaA nq%[k dk dkj.k laLdkj gS vkSj bu laLdkjksa dk 
foy; ijekRek esa gSA ;g ckr vyx gS fd x`gLFk le; de ns ikrk gSA 
fojDr iwjk le; nsrk gSA blfy;s og nq%[kksa ls 'kh?kz fuo`r gks tkrk gSA 
vtqZu x`gLFk gh FkkA Hkxoku JhÑ".k us vtqZu dks vks·e~ tius dks dgkA

Jh jkeÑ".k ijegal nso ;gh ckr foosdkuan vkfn vius f'k";ksa ls 
dgrs Fks fd ns[kks vc rqe yksx lansg er djukA =srk esa tks jke gq, Fks] 
}kij esa tks Ñ".k gq, Fks] eSa mUgha dh ifo= vkRek gwWaA ;fn viuk dY;k.k 
pkgrs gks rks esjs Lo:i dks ns[kksA

vuqlqb;k ds iwT; ijegal th egkjkt Hkh ,slk gh dgrs Fks fd 
dgha jgks lqcg 'kke fu;fer :i ls Å¡ vFkok jke dk uke tiks vkSj esjs 
Lo:i dks ns[kksA ftl fnu ân; esa esjs Lo:i dks ,d fefuV idM+us dh 
{kerk vk tk,xh rqEgkjs ân; ls jFkh gks tkÅaxk] ekxZn'kZu d:axkA geus Hkh 
iwT; xq:nso Hkxoku ds Lo:i ds /;ku rFkk Å¡ ds ti ls lk/kuk dh tkx`fr 
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ikbZ gSA 
mDr lk/kuk ls lk/kd dks D;k ykHk gS\ bl ij dgrs gSa&
rr% izR;d~psrukf/kxeks·¸;Urjk;kHkko'pAA29AA
lk/kuk }kjk **vUrjk;kHkko%^^ vUrjk; fo?u ,oa laLdkjksa dk 

vHkko gksdj ;ksxh dks **izR;D;rukf/kxe%^^ vius Lo:i dk Kku gks tkrk 
gSA tgk¡ lk/kuk 'ks"k gks tkrh gSA 

;ksxn'kZu ds iz.ksrk egf"kZ ikratfy dk ;ksx ds laca/k esa izLrqrhdj.k 
dk viuk ,d fo'ks"k rjhdk gSA bl ;ksx dks ljyre Hkko ls Li"V djuk 
mlds izHkko ifj.kke rFkk mlesa vkus okys O;o /kkuksa dks cgqr gh ekfeZd 
rjhds ls izLrqr dj blds izfr loZlk/kkj.k dh ftKklk dks c<+kdj ;ksx ds 
egRo dks c<+kus dk rFkk :fp iSnk djus dk iz;kl fd;k gSA 

;ksx eu] cqf) ls ijs ijekRek ls feyus dk vuq'kklukRed ,oa 
fØ;kRed iFk gSA ckSf)d Lrj ls lHkh /keZ'kkL= erokn ,oa ijEijkokn ds 
iks"kd izrhr gksrs gSaA ysfdu lHkh /keZ'kkL=ksa esa ,ds'ojokn dk lekos'k rFkk 
mls leku :i ls lcdks izkIr djus dk vf/kdkj nsdj vokZphu ,oa 
lekphu dk lkeatL; LFkkfir djds ;ksx dh vukfnrk dks fl) djrs gSaA 

egf"kZ ikratfy us Hkh igys ;ksx lk/kuk u crkdj lekf/k dks Li"V 
fd;k tks ;ksx dk ifj.kke gSA okLro esa fdlh Hkh deZ ds ifj.kke dks 
tkudj izR;sd O;fDr vius thou dks —rkFkZ djus dk iz;kl dj ldrk gSA 
ifj.kke esa vkd"kZd ykHk ,oa Hk; dk lekos'k gksrk gSA lw=dkj dk mn~ns'; 
Hkh ;gh gS fd ;fn euq"; lcls igys lalkj ds ifj.kke dks ns[ks ml ij 
fopkj djs fd bl lalkj esa thou ds var esa D;k feysxk\ tks dke dj jgs 
gks ;k tks fopkj py jgk gS mldk ifj.kke D;k gS rks 'kk;n lalkj dh rjQ 
pyus dk dksbZ nqLlkgl ugha djsxk\ fQj euq"; lkspsxk fd lalkj dks 
NksM+dj ft/kj eq>s pyuk gS mldk ifj.kke D;k gS\ bl ij loZizFke 
lw=dkj us izdk'k Mkyk gS fd lk/kd vUrjk; fo?uksa ds vHkko esa ladYiksa dk 
iw.kZ fujks/k djds Lo:i dh izkfIr ds lkFk lalkj ds nq[kksa ls loZFkk mijke 
gks tkrk gSA ysfdu vHkh rd ;g ugha crk;k fd vUrjk; fo?u D;k gS\ mu 
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ij vf/kdkj dSls izkIr fd;k tk;\ vxys lw= esa vUrjk; fo?uksa ij izdk'k 
Mkyrs gq, dgrs gSa fd&

O;kf/kLR;kula'k;izeknkyL;kfojfr&HkzkfUrn'kkZukyC/k Hkwfe 
dRokuofLFkrRokfu pÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA30AA
bZ'oj ds izfrdwy ladYi fpÙk esa fo{ksi iSnk djrs gSaA lk /kuk dh 

loksZPp voLFkk esa bZ'oj laca/kh ladYi Hkh fo?u yxrk gS] ysfdu ;gka 
lw=dkj us eq[; fo{ksiksa ij gh izdk'k Mkyk gSA fo'ks"k :i ls O;kf/k] Lr;ku] 
la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUr n'kZu vyC/k HkwfedRo ,oa 
vuofLFkrRo gSa tks lk/ku iFk esa fpÙk esa fo{ksi iSnk dj lk/kd dks fopfyr 
djrs gSa] nwjh iSnk djrs gSaA
1- O;kf/k&O;kf/k dk vk'k; jksx gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa jksx 
Hkxor~ iFk esa fo?u ds :i esa mifLFkr gksrs gSaA 'kjhj esa mRiUu gksus okys 
vusdksa jksx Hktu] lsok ls fopfyr djrs gSaA blh dks jkepfjr ekul esa 
lalkj leqnz ikj djrs le; guqeku lqjlk feyu ds :i esa xksLokehth us 
n'kkZus dk iz;kl fd;k gSA ;g fo?u vPNs&vPNs lk/kdksa dks lk/kuk ls 
fopfyr dj nsrk gSA is'kkc ds lkFk dqN jDr fudyus ij iwT; ijegal 
egkjkt th Hkh dqN iy ds fy, fpafrr gks x;s FksA guqeku th Hkh fpafrr gks 
x;s fd ije~ 'kkfUr dSls feysxh\ ;g jksx rks chp esa gh 'kjhj u"V dj nsxkA 
guqeku th ds lkeus lqjlk us viuk 'kjhj c<+kuk 'kq: fd;k ysfdu guqeku 
th mlls nwus gksrs x;s vkSj bl fo?u dks ikj dj fy;k ̂ ^izcy oSjkX; nk:u 
izHkatu lqr** izcy oSjkX; gh guqeku gS tks izR;sd lk/kd esa U;wukf/kd :i 
ls ik;k tkrk gSA ,slk oSjkX;oku lk/kd tc lalkj ls ikj tkus ds fy, 
mM+ku Hkjrk gS rks 'kjhj dk lq[k ,oa jksx dk fpUru fo?u ds :i esa [kM+k 
gksrk gSA lk/kd lksaprk gS] fu.kZ; Hkh ysrk gSA ysfdu 'kjhj dh 
lq[k&lqfo/kkvksa ds ckjs esa lksprk gSA gj O;fDr lqfo/kkvksa ds chp bZ'oj dks 
ikuk pkgrk gSA ysfdu fcuk Hkksxksa ds oSjkX; ds bl iFk ij pyuk vlaHko 
gSA lk /kd lksprk gS fd ,slk 'kjhj dk lq[k taxy esa dgk¡ feysxk\ ,slk 
fopkj mls drZO; ls fopfyr djus yxrk gS ysfdu oSjkX;oku lk/kd ,d 
iy esa vius fopkjksa dks la;r dj ysrk gSA guqeku th fopfyr gksus ij 
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dsoy izHkq dk Lej.k dj rRdky la;r gks x;sA oSjkX;oku lk/kd 'kjhj dh 
u'ojrk ij fopkj djds bl ij vf/kdkj izkIr dj ysrk gSA ;g lp Hkh gS 
fd loZ lk/ku lEiUu pkVZ ds vuqlkj Hkkstu] ikuh ;k dsoy Qy] nw/k ysus 
okys O;fDr dk Hkh 'kjhj dky dofyr gksrk gS] jksxxzLr gksrk gS rks bl 
'kjhj dh lqj{kk ds fy, fpUrk D;k\ cl ,slk fopkj lk/kd dks fopfyr 
gksus ls cpk ysrk gSA 

Hkxoku egkohj ds f'k"; e`xkiq= dks blh Hkko us oSjkX; iFk ij 
vxzlj fd;k muds ekrk&firk us izR;{k Hkksxksa ds lq[k dk izyksHku fn;k 
rRi'pkr~ chekj gksus ij bykt dh rjQ /;ku fnyk;kA ysfdu viuh iSuh 
cqf) ls ,oa izcy oSjkX; dh Hkkouk ls mÙkj nsrs gq, dgk fd eSa vius 
iwoZHkoksa dks ;kn djds ;gka ,d iy Hkh ugha :duk pkgrkA tSls taxy esa 
i'kq&i{kh jg ysrs gSa oSls eSa Hkh jg ywaxkA chekj gksus ij taxy ds i'kq&if{k;ksa 
dk bykt dkSu djokrk gSA jgh ckr Hkksxksa dh rks budk ifj.kke nq%[k 
vo';laHkkoh gSA eSa iwoZ tUeksa esa fdrus ckj vkx esa idk;k x;k gw¡] fdrus 
ckj tathjksa ls cka/kdj phjk x;k gw¡A lalkj dh vuar vlguh; ;krukvksa 
dk Hk; eq>s ,d iy Hkh egyksa esa ugha jgus ns jgk gSA blfy, eSa lalkj ds 
nq%[kksa ls NwVus dk ;Ru gh d:axkA ,slk dgdj og egy ls fudy iM+sA 
tcfd vius ekrk&firk dh og ,dykSrh larku FksA vius mR—"V oSjkX; ds 
dkj.k og vfjgar gks x;sA 

izcy oSjkX;oku lk/kd 'kjhj dh j{kk ds fy, fdlh dh vis{kk ;k 
;kpuk ugha djrsA yk[k nok djkus ;k lqLokn Hkkstu ds ckn Hkh rks dksbZ 
'kjhj dks u"V gksus ls ugha cpk ldrk rks bldh lqj{kk ds fy, fdlh dh 
;kpuk ;k vk'kk D;ksa\ ,slk fopkj lk/kd dks nwus mRlkg ls Hkxor~ iFk dh 
vksj vxzlj djrk gS ysfdu blds lkFk&lkFk ekufld jksx dke] Øks/k] 
eksg] naHk] }s"k bR;kfn ckj&ckj fpÙk esa fo{ksi iSnk djds fopfyr dj nsrs 
gSaA vuqdwy n`'; ;k 'kCn ls mRiUu fodkj fo'okfe=] ukjn] J`axh _f"k] 
ikjk'kj bR;kfn tSls mPpdksfV ds lk/kdksa dh Hkk¡fr fopfyr dj nsrk gSA 

'kkjhfjd jksx rks lk/kd dks dHkh&dHkh gksrk gS] ysfdu ekufld 
jksx ls gj iy yM+uk iM+rk gSA buds mrkj&p<+ko dks lk/kd rFkk ln~xq: 

33lekf/k ikn



ds vfrfjDr vkSj dksbZ ugha tkurkA
pkS- ekul jksx dNqd eSa xk;sA gS lcds yf[k fojyfg ik;sAA

,d O;kf/k o'k uj ejfg] ;g vlkf/k ogq O;kf/k 
ihM+fg larr tho ogq lks fdfe ygfg lekf/kAA

bl fo?u ds jgrs dksbZ lekf/k rd dSls igqap ldrk gSA Hkxoku 
Jh—".k us lcls igys blh fo?u dks feVkus dh ckr dgh gSA mUgksaus dgk fd 
bu fodkjksa ds jgrs dksbZ Hkh O;fDr dY;k.k dk vkpj.k ugha dj ldrk gSA 
blfy, vtqZu bl Hkxor iFk ds nqtZ; 'k=q dke] Øks/k ,oa yksHk tks ujd 
dk }kj gSa bUgsa rw ekj Abu ij vf/kdkj izkIr djus okyk lk/kd gh vius 
dY;k.k dk vkpj.k dj ikrk gSA
2- Lr;ku&pksjh djuk lk/kd dh tks voLFkk gS mls fNikdj viuh 
fLFkfr dk vPNk izn'kZu djuk pksjh gksrk gSA dHkh&dHkh lk /kd mUur 
voLFkk okyksa dh jguh xguh dh udy djus yxrk gSA ,slk lk/kd Hk; dks 
izkIr gksrk gSA 

b"VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;K Hkkfork%A 
rSnZÙkkuiznk;SH;ks dks HkqM~-äsLrsu ,o l%A¼v- 3@12½ 
vtqZu! ;K vFkkZr~ Hktu }kjk nSoh lEifÙk dks vftZr fd;s fcuk] 

nSoh lEifÙk ds ifj.kke Lo:i ¼bZ"V½ ijekRek dks izkIr fd;s fcuk tks bl 
voLFkk dk Hkksx djrk gS vFkkZr~ bZ'oj izkIr egkiq:"k dh udy djrk gS 
og fu'p; gh pksj gS u fd egkRekA ckgj ls os'k lk/kq dk gS lekt mls 
lk/kq ekurk Hkh gS] ysfdu og Lo;a tkurk gS fd esjs vUnj vHkh fodkj gSaA 
tc rd fodkj gSa rc rd tho gS egkRek ughaA bl fo?u ls Åij mBrs gh 
lk/kd vkxs c<+ tkrk gSA bZ'oj izkfIr dh ;ksX;rk,a lk/kd ds vUnj vkus 
yxrh gSA
3- la'k;&iz—fr lR; gS ;k ijekRek izFke ;g la'k; jgrk gSA bldk 
fuokj.k gksus ij cgqr ls lk/kd ln~xq: dh 'kj.k esa vkdj Hkh la'k; esa iM+s 
jgrs gSa fd ;g Hkxoku gS fd ughaA blfy, iwjh J)k ls fpUru esa ugha yx 
ikrsA lk/kdksa ds vUnj jgrk gS fd Hkxoku dgha vkSj gSA eu iqjkuh 
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ijaijkxr Hkkouk ls xzflr gksrk gS] ysfdu ns[kk&ns[kh lsok lqfeju esa le; 
nsus ls FkksM+h vuqHkwfr dh tkxzfr gksrh gSA mls fo'okl gksus yxrk gSA lk/kuk 
iFk esa dHkh&dHkh lk/kd dks ;g la'k; gks tkrk gS fd ikj yxsxk dh ugha] 
dHkh&dHkh laLdkjksa ds Hk;adj osx ds dkj.k iz—fr gh lR; yxus yxrh gSA 
dHkh&dHkh x:.k dh rjg Hkh la'k; gks tkrk gSA izR;sd lk/kd dks la'k; 
gksrk gS tks Hkxor iFk esa ,d fo?u gSA vtqZu dks Hkh la'k; gqvk FkkA mlus 
;ksxs'oj Jh—".k ls izkFkZuk djrs gq, dgk fd xksfoUn esjs la'k;ksa dks vki 
lEiw.kZrk ls u"V djus ;ksX; gSaA vkids flok esjs la'k; dk Nsnu djus okyk 
nwljk feyuk vlaHko gSA okLro esa lk/kd dh ljyrk] fu"Bk ,oa yxu ls 
izHkkfor gksdj ln~xq: tc lk/kd ds ân; ls jFkh gksdj iy&iy le>kus 
yxrs gSa rRi'pkr~ izR;sd la'k; ds lek /kku ds lkFk lk /kd fufoZ?u vxzlj 
jgrk gSA la'k; mRiUu gksdj vUr}ZUn epk nsrs gSa lk/kuk ls vyx dj nsrs 
gSaA blfy, ;g Hkh ,d fo?u gS] ysfdu bZ"V ds funsZ'ku esa pyus okyk lk/kd 
lEiw.kZ la'k;ksa ls ikj gks tkrk gSA
4- izekn&lk/kuk dky esa bZ'ojh; vuqHko ,oa vuqHkwfr;ksa ds miyC/k 
gksus ij lk/kd bUgha dks cgqr cM+h miyfC/k eku dj lk/ku dh mis{kk djus 
yxrk gS blh dks izekn dgrs gSa] ysfdu tc rd y{; ugha fey tkrk lk/kd 
dks ys'kek= Hkh lk/ku ds izfr izekn ugha djuk pkfg;s ugha rks y{; ls 
HkVddj iz—fr esa dgha u dgha my> tk;sxkA blh izekn o'k vkyL; dks 
LFkku fey tkrk gSA fQj lk/kd nso ds lgkjs le; fcrkus yxrk gSA 

nSo&nSo vkylh iqdkjkA dknj eu dj ,d lgkjkA
lk/ku iFk esa vkyL; djuk] lk/ku dks dy ij Vkyuk ;k vYi 

le; nsdj fQj dj ysaxsA ,slk Hkko lk/kuk esa f'kfFkyrk ykdj iz—fr dks 
volj nsrk gSA ,slk Hkko lk /kd ds iru dk dkj.k curk gSA blfy, iwfrZ 
i;ZUr vius drZO; ij rFkk bZ"V ds vkns'k ij /;ku nsdj vius laLdkjksa dks 
'kh?kz u"V djus okyk lk /kd cqf)eku dgykrk gSA cky ds cjkcj Hkh 
iz—fr dk svodk'k feyus ij bZ"V ls vf/kd nwjh iSnk gks tkrh gSA 
dkxHkqlqf.M dh rjg dbZ tUeksa dk vUrj iM+ tkrk gSA lk/kuk esa mi;qDr 
ps"Vk u djuk vkyL; gSA 
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6- vfojr&izekn ,oa vkyL; o'k lk/kuk esa f'kfFkyrk gh iz—fr esa 
jkx dk dkj.k cu tkrk gSA ;gh o`fÙk /khjs&/khjs lk/kd dks y{; ls cgqr nwj 
ys tkrh gSA bZ'oj dh izkfIr esa oSjkX; dk izeq[k LFkku gSA oSjkX; ds vHkko esa 
fpÙk esa fo{ksi LokHkkfod gSA 
7- HkzkfUr n'kZu&ftlus bZ'oj dks izkIr dj fy;k gSA ,sls egkiq:"k ds 
izfr n`<+ vkLFkk ,oa J`)k ls fu;fer :i ls la;e ds lkFk uke ti ,oa 
Lo:i /;ku ds vYi iz;kl ls og egkiq:"k vuqHkoh lw=ikr ds lkFk vusd 
n`';ksa ds ek/;e ls lk/kuk ,oa Hkwr] Hkfo"; rFkk orZeku dh ifjfLFkfr;ksa ds 
ckjs esa crkus yxrs gSaA bu vuqHkoh n`';ksa dk vk'k; dHkh&dHkh lk/kd ugha 
le> ikrk gSA mldk vk'k; dqN gksrk gS le> dqN ikrk gSA dHkh&dHkh 
bZ"V Hkfo"; dh Js"B miyfC/k;ksa ls lacaf/kr n`';ksa dks izLrqr dj nsrs gSaA 
ftls lk/kd Hkzeo'k orZeku voLFkk dks le> dj lk/ku NksM+ cSBrk gSA 
;gh HkzkfUr n'kZu gS n'kZu esa HkzkfUr iSnk gks tkuk gSA ftlls lk/ku vo:) 
gks tkrk gSA tc lk/kd bZ"V funsZ'ku dks Hkyh izdkj xzg.k ugha dj ikrk] uk 
gh le> ikrk rks ml ij vkpj.k dSls djsxk\ Hkxoku D;k dg jgs gSa] dSls 
cpuk gS\ dSls pyuk gS\ bl funsZf'kr vk'k; dks T;ksa dk R;ksa u xzg.k djus 
ds ifj.kkeLo:i lk/kd dks tks ;ksx esa ¼fLFkr½ miyfC/k feyuh pkfg;s ugha 
fey ikrh D;ksafd bZ"V Øe&Øe ls n`';ksa ,oa vU; vuqHkoh lw=ikr ds 
ek/;e ls ;ksx dh lHkh Hkwfedkvksa ls ikj djds Lo:i dh izkfIr djk nsrs 
gSaA ysfdu funsZ'kuksa dks u le>us ds dkj.k mu ij pyus dh {kerk u gksus 
ds dkj.k lk/kd miyC/k HkwfedRo ;ksx dh vfxze Hkwfedkvksa dks miyC/k 
ugha dj ikrkA ftlds ifj.kkeLo:i lk/kd dk fpÙk papy gks tkrk gS vkSj 
og bl voLFkk esa ;ksx lk/kuk ds fdlh {ks= esa x:.k dh rjg vius fpÙk 
dks fLFkj ugha dj ikrk gSA x:.k dks Jhjke dks ukxik'k esa ca/kk ns[kdj 
HkzkfUr gks xbZ FkhA ftlds QyLo:i og vius dks dgha Hkh fLFkj ugha dj 
ldkA 

bl HkzkfUr n'kZu ds ifj.kkeLo:i lk/kd vuofLFkRo voLFkk dks 
izkIr gksrk gSA 

fpÙk dh papyrk ds vkSj dbZ dkj.k gSa ftu ij vkaf'kd izdk'k 
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lw=dkj iqu% Mky jgs gSaA 
nq%[knkSeZuL;kMaxest;Ro'okliz'okl fo{ksilgHkqo%A31

nq[k] nkSeZuL;] vax est;Ro] LokWal ,oa iz'okWal ;g ikap fo?u Hkh 
lk/kuk ds lkFk&lkFk pyrs gSaA 

laLdkjo'k ;k laxnks"k o'k lk/kd lk/kuk iFk ls fopfyr gksus 
yxrk gS vFkok gks tkrk gS rks fojgh lk/kd dks nq%[k gksrk gSA okLro esa nq[k 
dk dkj.k eu ds }kjk cuk, nq%[k tfur laLdkjksa dk l`tu gSA ;g tUe 
tUekUrjksa ds lafpr laLdkj lk/kuk dky esa fo{ksi iSnk djds nq[k mRiUu 
djrs gSaA ftl dkj.k eu dh vizlUurk LokHkkfod gS lk/kd dh mPp 
voLFkk esa bZ"V dh izzfrdwyrk lk/kd ds nq[k dk dkj.k cu tkrh gSA mUur 
voLFkk esa ;gh nkSeZuL; gSA 

dHkh&dHkh 'kjhj ds izfr vklfDr ds dkj.k fpÙk esa fo{ksi iSnk gks 
tkrk gSA lk/kd 'kjhj dh O;oLFkk lq[k&lqfo/kkvksa ds ckjs esa lkspus yxrk 
gSA ,sls fopkj Hkh fpÙk esa fo{ksi iSnk djrs gSaA lk/kd uke dk ti 
LokWal&iz'okWal ds }kjk gh djrk gSA dHkh&dHkh ckº; ok;qe.My ds ladYi 
fpÙk esa Vdjkrs gSaA dHkh&dHkh vUnj ls ladYi mBdj fpÙk esa dEiu iSnk 
dj nsrs gSaA vUnj ls mBus okyk ladYi iz'okWal dk fo?u gSA ckgj ls vkus 
okyk ladYi LokWal dk fo?u gSA ;g lk/kuk ds lkFk&lkFk gksus okys fo?u gSaA 
blfy, bUgsa lgHkqok fo?u dgk x;k gS\ 

lw=dkj us blh ikn ds pkSngosa lw= esa fpÙk dh n`<+ fLFkfr ds fy, 
vH;kl ij cy fn;kA ysfdu ;g ugha crk;k fd vH;kl fdl ij ,oa dSls 
djuk gSA ml vH;kl ds v/kwjs iz'u dks ;gk¡ iw.kZ dj jgs gSa ftlesa vH;kl 
djds lk/kd leLr fo?uksa ls viuk cpko djds fpÙk dks fLFkj dj lds] 
ns[ksa&

rRizfr"ks/kkFkZesdrÙokH;kl%AA32AA
bu fo?uksa ls cpus ds fy, lrr~ vius eu dks nsoh nsorkvksa] 

ijEijkvksa esa u yxkdj ,drRo vFkkZr~ ,d ijekRek esa yxkuk pkfg;sA 
ckj&ckj fpÙk dks ijekRek esa yxkus dk uke gh vH;kl gSA 
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lalkj ds lHkh egkiq:"kksa us ,d rRo ijekRek dh izkfIr dk ;Ru 
djrs&djrs fpÙk ds fo{ksiksa ls mijke gksdj Lo:i dh fLFkfr izkIr dh gSA 
bZ"V dh vuqdwyrk ,oa izfrdwyrk lk/kd ds nq[ksa&lq[k dk dkj.k gksrk gSA 

,d rRo ijekRek dh izkfIr ân; ds iw.kZ fueZy gksus ij gksrh gS 
ysfdu ,d rRo ds vH;kl esa D;k&D;k fo?u vkrs gSa] fpÙk D;k&D;k lksprk 
gS] dgk¡&dgk¡ Q¡lrk gS\  vxys lw= esa ml ij izdk'k Mkyrs gq, muls 
mijke gksdj fpÙk dh fueZyrk dk mik; crkrs gSaA

eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka 
Hkkoukrf'pÙkizlknue~AA33AA

eS=h] d:.kk] izlUurk] mis{kk] lq[k&nq[k] iki&iq.; ;g lc ds 
lc iz—frtU; fo"k; gSaA ,slh Hkkouk ls fpÙk fueZy gksrk gSA

lalkj esa euq"; fdlh ls izse djrk gS rks fdlh dh mis{kk ¼uQjr½ 
djrk gSA fdlh vlgk; dks rFkk nqcZy dks ns[kdj n;k djrk gSA vuqdwy 
O;ogkj rFkk Hkksx ;k n`'; izLrqr gksus ij izlUurk gksrh gSA 
vuqdwyrk&izfrdwyrk] iki rFkk iq.; esa lk/kd dks le jguk pkfg;sA vc 
Øe'k% eS=h vkfn ds ckjs esa ns[ksa&
1- eS=h&eS=h dks nwljs 'kCnksa esa jkx ;k vklfDr Hkh dgrs gSaA ;ksxs'oj 
Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu bfUnz;ksa ,oa bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa jkx&}s"k fLFkr gS 
tks dY;k.k iFk ds egku 'k=q gSaA dY;k.kdkeh dks buds o'k esa ugha gksuk 
pkfg;sA 

bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZ o'kekxPNsÙkkS áL; ifjifUFkukSAA ¼v- 3@34½
izR;sd lk/kd dk viuk LoHkko gksrk gS] mlds vuqdwy tks O;ogkj 

djrk gS mlls mldk LokHkkfod gh yxko gks tkrk gSA tks ftls fiz; gS oSlk 
izLrqr djus okys ls jkx gksuk fuf'pr gSA ,slh ifjfLFkfr esa lk/kd vUnj 
ls vlax Hkko gksdj gh vkxs c<+ ldrk gSA Hkksxksa ds izfr vklfDr gh 
jkx&}s"k dks tUe nsrh gSA tks lk/kd ds fpÙk esa ckj&ckj fo{ksi mRiUu djrs 
gSaA tks lk/kd ds fgr esa gks og ok.kh dBksj gksus ij Hkh xzkº; gSA lk/kuk ds 
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vkjaHk esa vuqjkx oSjkX; R;kx bR;kfn ls eS=h vo'; gksrh gSA Hkyh izdkj 
bZ"V ds vuqdwy gksus ij lkjh ftEesnkjh bZ"V dh gksrh gSA lk/kd fQj 
;a=ek= gksrk gS mlds fy, ̂ ^rftee pju ljkst jt] frudgq nsg u 
xsgA eerk ee in dat** l`f"V esa ;fn dgha mldh eS=h gS rks ek= izHkq 
ds pj.kksa esaA lalkj R;kx ls iwoZ tks fe= Fks] ifjfpr Fks muds lgkjs thou 
;kiu djrs gq, lk/ku djrs jgus dh Hkkouk Hkh ,d nks"k gS] mudk fpUru 
Hkh fpÙk dh fueZyrk esa ,d fo?u gSA 
2- d:.kk& lk/kukdky esa fdlh ij d:.kk djuk lk/kd dks cfgZeq[k 
djrk gSA izkfIr ds i'pkr~ ;gh egkiq:"kksa dk vkHkw"k.k gSA lhrk us d:.kk 
dh rks izHkq ls nwj yadk esa fuokl djuk iM+kA
3- eqfnrk vFkkZr~ izlUurk&lk/kd vuqdwy Hkksxksa ds izkIr gksus ij 
vFkok bZ'ojh; vuqHkwfr;ksa ds izkIr gksus ij ;fn izlUu gksrk gS vFkok esjk 
Hktu cgqr vPNk py jgk gS bZ"V dh vuqdwyrk i;kZIr gSA ,slk fpUru Hkh 
fpÙk esa fo{ksi iSnk djrk gSA lk/kd dsoy viuk drZO; ekudj lEiw.kZ 
fu;eksa dk ikyu lko/kkuh ls djrs gq, pyrk gSA ;ksx ls ;ksx dh foHkwfr;k¡ 
rFkk fdlh izdkj dh miyfC/k foyx ugha gS og tk;sxh dgk¡\ y{; ls igys 
;fn lk/kd dqN Hkh ikus ij izlUu gksrk gS rks fpÙk esa ;g o`fÙk fo{ksi iSnk 
dj nsrh gSA blfy, ;ksxs'oj JhÑ".k us vius fiz; HkDr vtqZu ls dgk fd 
eku esa] vieku esa] 'k=q esa] fe= esa] vius ijk;s esa tks le gS og eq>s ije 
fiz; gSa] og dsoy eq>esa gh larq"V jgrk gS] lnSo esjk dFku dgrk gSA&

^^dFk;Ur'p eka feR;a rq";fUr p jefUr p**  
4- mis{kk&lk/kd ds izfrdwy dqN Hkh vkrk gS ;k gksrk gS og mldh 
mis{kk dj nsrk gSA lk/kuk ds izfrdwy dqN Hkh mifLFkr gksus ij mldh mis{kk 
djuh pkfg;s og Hkh f>M+ddj ;k vfHkekuo'k ugha]A fdlh dks MkaVdj dg 
fn;k fd rqEgsa irk ugha lk/kq dks ;g lc 'kksHkk ugha nsrk ;k lk/kq ls ,sls 
O;ogkj ugha fd;k tkrkA cgqr ls lk/kq rks oSjkX; ds vfHkeku o'k 
mYVs&lh/ks is'k vkrs gSa] ysfdu lk/kd dks guqeku dh rjg gh jguk pkfg;sA 
eSukd ds mifLFkr gksrs gh bUgksaus mldk Li'kZdj iqu% iz.kke djds vkxs c<+ 
x;sA blh izdkj lk/kd dks ckgj ;ksx la;ksx izkIr gksus ij vFkok ;ksx dh 
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vuqHkwfr;ka izkIr gksus ij djuk pkfg;s rHkh fpÙk lk/kuk esa iz'kkar Hkko ls 
vxzlj jgrk gSA 
5- lq[k&nq%[k& ^^lq[kkuq'k;h jkx%] nq[kkuq'k;h }s"k** ftu Hkksxksa ls 
vFkok ftl O;fDr ls lk/kd dks lq[k dh izrhr gksrh gS mlls jkx gks tkrk 
gS] ftlls nq%[k dh izrhr gksrh gS mlls }s"k gks tkrk gS ;g nksuks izdkj dh 
izo`fÙk lk/kuk esa ck/kd gS blfy, Jh Ñ".k us vtqZu ls dgk&

bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZ o'kekxPNsrkS ákL; ifjifUFkukSAv- 3@ 34A
bfUn;ksa ,oa bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa jkx }s"k fLFkr gSA dY;k.k dk Hkh 

lk/kd dks buds o'k esa ugha gksuk pkfg;sA
tc lk/kd dh lk/kuk fufoZ?u :i ls pyus yxrh gS rks LokHkkfod 

gh mls lq[k gksrk gS] ysfdu bls Hkh bZ"V dh nsu ekudj blls mijr gh 
jguk pkfg;sA dHkh&dHkh ckº; Hkksx inkFkZ Hkh lk/kd ds eu esa lq[k dk 
lapkj dj nsrs gSaA blfy, Hkxoku cq) us fHk{kqvksa ls dgk Fkk fd fHk{kk esa 
lqLokfn"V O;atu feyus ij izlUu gksdj nsus okys dk /kU;okn er djks rFkk 
;g Hkh er lkspksa dh vkt fHk{kk cgqr vPNh feyh gS cfYd vius y{; esa 
n`f"V j[krs gq, fHk{kkxzg.k djus okys lq[k&nq[k ds nks"kksa ls cp tkrs gSaA ,sls 
lk/kdksa dk fdlh ls jkx&}s"k Hkh ugha gksrk gSA ,slh voLFkk esa dksbZ inkFkZ ;k 
miyfC/k u rks {kksHk gh iSnk dj ldrh gS u lq[kA lk/kd dk fpÙk 
'kkfUriwoZd lk/kuk esa yxk jgrk gSA 
6- iki&iq.;&dHkh&dHkh ns[kk tkrk gS fd lk/kd ds }kjk fdlh dk 
fgr gks tkrk gS] fdlh dk ykHk gks tkrk gS] dksbZ&dksbZ iq.;kRek lk/kd ds 
lkfu/; ls egkiq#"k dh rjQ vxzlj gksdj Hktu esa yx tkrs gSaA lk/kd 
dHkh&dHkh vtqZu dh rjg vius iq#"kkFkZ dk fpUru djds lk/ku laca/kh 
iq.; ds ckjs esa lkspus yxrk gSA ,slk fopkj fd esjs }kjk veqd dks ;g ykHk 
gqvk] veqd dk dY;k.k gqvkA ,slk ladYi Hkh lk/kukdky esa ck/kd gSA 
dHkh&dHkh lk/kd lekt esa QSys iki&iq.; dh rjQ vk—"V gksus yxrk gSA 
,slk fopkj Hkh lk/kuk esa ck/kd gSA lk/kd ds fy, rks lcls cM+k iq.; vius 

40lekf/k ikn



y{; dh izkfIr esa gSA eq>ls 'kqHk ikj yx jgk gS vFkok v'kqHk ;ksx dh vPNh 
fLFkfr esa ,slk fopkj Hkh ck/kd gSA Lo;a dh miyfC/k dk Hkko Hkh blesa 
ck/kd gS mls rks lrr~ yxs jguk pkfg;sA

iki&iq.; dh djS u vk'kk]lks igqpS j?kquk;d iklkA
mi;qZDr lHkh izdkj ds fopkj fo"k; gSa ,slk Hkko fpÙk dh fueZyrk 

esa lgk;d gSA xksLokeh th dk Hkh ;gh dguk gS& 
'k=q fe= lq[k nq[k tx ekghA 
ek;kÑr ijekjFk ukgh AA
tue ej.k t¡gyfx tx tkywA 
lEifÙk foifÙk dje v: dkywAA 
^^/kjfu /kke /ku iqj ifjok# 
ljx&ujd t¡g yfx O;ogk:AA** 
nsf[k; lqfu; xqfu; eu ekghA 
eksg ewy ijekjFk ukghAA 
blh Øe esa vxys ikap lw=ksa esa fpÙk dh fueZyrk dk mik; crk jgs 

gSaA 
izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;AA 34AA

izk.kksa dk izPNnZu djds vFkkZr~ 'okWal dks ckgj fudkydj fo'ks"k 
:i ls /kkj.k djds ftruk vUnj ;Fkk 'kfDr jksd ldsa ̂ ^Lo:i ;k uke ds 
lkFk** blfy, fo/kkj.kk ¼fo'ks"k :i ls /kkj.k djuk½ dg fn;k gSA ,slk 
iz;kl Hkh fpÙk dh papyrk dks de djrk gSA 

fo"k;orh ok izo`fÙk:RiUuk eul% fLFkfrfucfU/kuhAA35AA
,d gh fo"k; oLrq ̂ ^ijekRek** esa yxus okyh o`fÙkdk mRiUu gksuk 

eu dh fLFkfr dks cka/kus okyh gksrh gSA ijekRek esa fLFkj djus okyh o`fÙk dks 
Hkh ;gka lw=dkj fo"k;orh o`fÙk dh laKk ns jgs gSa vFkkZr~ ;g Hkh ,d fo"k; 
gSA jkepfjr ekul esa nksuksa dks ek;k dgk x;k gSA ,d lalkj esa cka/kus okyh 
rFkk nwljh jke ek;k ca/ku [kksyus okyh gSA ;gh vk'k; ;gk¡ lw=dkj dk gSA 
,d fo"k; lalkj ds nq%[kksa dk dkj.k gS] ,d fo"k; eqfDr dk dkj.k gSA 
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cksy&pky dh Hkk"kk esa yksx dgrs gSa fd fdl fo"k; esa ppkZ gks jgh gS dgrs 
gSa bZ'oj ds fo"k; esa ppkZ gks jgh gSA ifj.kke dh izkfIr esa ;gh fpÙk fufoZ"k; 
gks tkrk gSA ,d dkaVs ds fudy vkus ij nwljs dkaVs dh mi;ksfxrk lekIr gks 
tkrh gSA blfy, lw=dkj dgrs gSa ,d gh /;s; oLrq esa fLFkj djus okyh o`fÙk 
Hkh eu dks fLFkj djrh gSA 

fo'kksdk ok T;ksfr"erhAA36AA
'kksd jfgr rks ek= ,d ijekRek gSA lalkj dh Js"Bre miyfC/k 

fo;ksx ds lkFk nq[k dk gh gsrq gSA blfy, 'kksd jfgr ijekRek ds izdk'k ls 
la;qDr cqf) Hkh eu dks fLFkj djus esa lgk;d gSA cqf) tc bZ'ojh; 
vkyksd esa izos'k ik tkrh gSA ,slk vkuan Hkh eu dks fLFkj djrk gSA ysfdu 
ml lq[k dk vuqHko dsoy eu gh djrk gSA 

lks lq[k tkuS eu v: dkuk] ufg jluk ij tkfga c[kkukA
Hkkxor dk ,d izlax gS] lk/kukdky esa ukjn th dks Hkxoku us ,d 

>yd fn[kkdj vkdk'kok.kh fn;k fd esjh izkfIr dh ftKklk f'kfFky u gks 
blfy, rqEgsa LoYi n'kZu fn;k gSA vHkh rqEgkjs vUnj ey fo{ksi gS blfy, 
lk /kuk djks iw.kZr% ey ds vHkko esa rqe esjs ik"kZn cuksxsA bl ?kVuk ds ckn 
ukjn th nwus mRlkg ls yx x;s vkSj ,d fnu bZ'oj ds ik"kZn cusaA 

fpÙk dh fueZyrk dk vU; mik; crkrs gq, dgrs gSa&
ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA37AA

tks egkiq:"k jkx&}s"k ls Åij mBdj vius Lo:i dks izkIr gks 
pqds gSa ,sls egkiq:"k ds Lo:i ds /;ku ls lk/kd dk fpÙk 'kh?kz fueZy gksrk 
gSA 

Hkxoku Jh—".k us dgk vtqZu u dksbZ esjk fiz; gS u dksbZ vfiz;A 
tks eq>s ftl Hkko ls Hktrk gS eSa Hkh mls mlh Hkko ls Hktrk gw¡A izkfIr ds 
i'pkr~ izR;sd egkiq:"k dh ;g fo'ks"krk gksrh gSA lar dchj blh Øe esa 
dgrs gSa&

dfcjk [kM+k cktkj esa] lcdh ekaxs [kSjA 
u dkgw ls nksLrh] uk dkgw ls cSjAA
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lk/kd iwoZ esa gq;s ,sls fdlh Hkh egkiq:"k ds Lo:i dk /;ku djsa] 
ysfdu dY;k.k orZeku egkiq:"k ls gh laHko gSA iwoZ esa gq;s egkiq:"kksa ds 
izfr vVwV J)k ds ifj.kkeLo:i iq.;&iq:"kkFkZ ds lafpr gksrs gh ,sls 
egkiq:"k orZeku esa fey tkrs gSa ftuds /;ku ls fpÙk 'kq) gksrk gSA blh 
Øe esa vkxs ns[ksa&

LoIu funzkKkukyEcua okAA38AA
funzk ds le; vkus okys LoIu dk voyEcu djus ls ;ksxh dk fpÙk 

fueZy gksrk gSA l`f"V esa ftrus Hkh bZ'oj Hkko dks izkIr egkiq:"k gq, gSa 
bZ'ojh; funsZ'ku esa pydj gh bZ'oj dks izkIr fd;k gSA lSdM+ksa funsZ'kuksa esa 
,d ek/;e ;g LoIu Hkh gSA bZ'oj Hkko esa fLFkr ln~xq: ds izkIr gksrs gh 
mudh VwVh&QwVh lsok ,oa uke ti ls vax LQqj.k ,oa LoIu ds ek/;e ls og 
izHkq vius HkDr dk ekxZn'kZu djus yxrs gSaA bldks vkxs lk/kuikn ds 
vBkjos lw= esa Li"V djsaxsA ln~xq: dh izkfIr ,oa fufnZ"V fu;e ds ikyu ds 
ckn og lk/kd fQj LoIu ugha vfirq viuk Hkwr Hkfo"; ,oa orZeku 
laLdkjksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks ns[krk gS] lalkj LoIu ns[krk gSA ysfdu lk/kd 
gksuh ns[krk gSA ;gh lw=dkj dk vk'k; gS fd funzk ds le; LoIu esa vk;s 
gq, n`';ksa dk voyacu djds lk/kd fpÙk dh fueZyrk dks izkIr gksrk gS 
D;ksafd LoIu ds n`'; lk/kd ds fpÙk dh fofHkUu voLFkkvksa dks gh bafxr 
djrs gSaA lk/kuk ls ckgj og n`'; dqN dgrs Hkh ughaA n`';ksa dk vk'k; 
rRon'khZ egkiq:"k ds vfrfjDr dksbZ ugha tku ldrk uk gh ,sls lk/kuk dh 
tkxzfr lEHko gSA lk/kuk ds fy, ,sls vuqHkoh lw=ikr dh tkxzfr 
ijeko';d gS tks rRon'khZ egkiq:"k }kjk gh lEHko gSA fcuk ln~xq: ds 
dksbZ Hkh izk.kh lalkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk ugha ik ldrk gSA  

mi;qZDr voLFkkvksa esa ls fdl lk/kd dks dkSu lh voLFkk ;k 
lqfo/kk izkIr gS mlh ek/;e ls og fpÙk dk fujks/k dj y{; izkIr dj ldrk 
gSA bl ij dgrs gSa&

;FkkfHker/;kuk}kAA39AA
mi;qZDr voLFkkvksa esa tks ftls izkIr gSA mlds ek/;e ls ;ksxh fpÙk 

dk fujks/k dj ldrk gSA #i] jl] 'kCn%] Li'kZ ,oa xzU/k vkfn ds ek/;e ls 
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gksus okys fo{ksiksa dks ;ksx ds vuqdwy <kyrs gq,] fpÙk dks ,dkxz djds] /;ku 
dh voLFkk dks izkIr djuk gSA blh fof/k ls lHkh egkiq#"kksa us izÑfr ij 
fot; izkIr djds /;ku lekf/k dks izkIr fd;k gSA 

bl lw= dks i<+dj euekuh eux<a+r fØ;kvksa dks tUe nsdj 
cqf)thfo;ksa us lekt esa Hkze iSnk dj fn;k gSA ;gh ukuk izdkj dh fØ;k;sa 
dkykUrj esa lEiznk; etgc dgyk;sa tks euq"; ds iru ,oa fo}s"k ds dkj.k 
gSaA bZ'oj ls nwjh iSnk djus okys gSaA bZ'oj izkfIr dh fu/kkZfjr fof/k ,d gSA 
ftlls fpÙk dk fujks/k gksdj bZ'oj esa foy; ds lkFk fLFkfr feyrh gSA ;gh 
ije dY;k.k gS] ;gh lcls cM+k iq:"kkFkZ gSA euq"; fopkj gh ugha djrk fd 
MkWDVj ds ikl tkus ls ;fn jksx c<+ tk;s rks tkus ls ykHk gh D;k gS\ ftl 
nok ls jksx de ugha gqvk mlh nok dks [kkus ds fy, lykg nsus okys us fn;k 
gh D;k\ 

lalkj igys ls gh nq%[k ds ekxZ ij py jgk gSA Hkksxksa ds jkLrs ij 
pydj var esa lc nq[k dks gh izkIr gksrs gSaA ftldk var esa ifj.kke nq[k gSA 
ml ekxZ dk leFkZu djus okyk ;k fofHkUu fØ;kvksa }kjk Hkksxksa dh izkfIr dk 
lans'k nsus okyk D;k lekt dk rFkk vkRek dk fgrS"kh gks ldrk gSA blfy, 
vkt rd fdlh egkiq:"k us lalkj ds Hkksxksa dk leFkZu ugha fd;k vkSj 
lans'k Hkh ugha fn;kA ftlesa euq"; dk fgr gS 'kk'or lq[k 'kkfUr gSA ,slk 
lans'k izR;sd egkiq:"k us fn;k gSA ;gh lw=dkj dk Hkh mn~ns'; gS mudk 
dguk gS fd mi;qZDr ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa esa ftl lk/kd dks tks izkIr 
gSA mlh ek/;e ls og vius fpÙk dk fujks/k djds /;ku dh voLFkk dks 
izkIr djsaA ;Fkk vfHker dk ;g vFkZ ugha fd ftldk tgk¡ Hkwr] Hkokuh] nsoh 
nsorkvksa esa eu djsa mldk /;ku djsaA cfYd Øe&Øe ls tks fpÙk ds fujks/k 
dk mik; crkrs vk;s gSaA mlesa ls tks Hkh ftls miyC/k gS vFkok tks mfpr 
yxs mlh ek/;e ls fpÙk dk fujks/k djsaA 

;fg fof/k Hkysfg dqjksx ulkgh] 
ukfg r dksfV tru ufg tkghAA 

bl Øe ls lk/kd dks dc rd vH;kl djuk gS rFkk tks lk/kd 

44lekf/k ikn



fujarj vH;kl ds }kjk fpÙk ds fujks/k dk mik; djsxk mlls ykHk D;k gS\ 
bl ij dgrs gSa&

ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj%AA40AA
ijek.kq ls ysdj egkrRo vFkkZr~ ijerRo ijekRek rd dh 

o'khdkj laKk gks tkrh gSA 
v.kq ,d vR;Ur NksVh bdkbZ dk uke gSA blls NksVk ije~ 

v.kq¾¼ijek.kq½ gh gksrk gSA ijek.kq fdlh Hkh oLrq dk vafre Hkkx] ftldk 
vc dksbZ Hkh Hkkx fd;k ugha tk ldrkA bl ijek.kq ls ysdj egkrRo rd 
lk/kd fpÙk ds lw{ekfr lw{e voLFkk esa igqap tkrk gS vFkkZr~ bu ij 
vf/kdkj izkIr dj ysrk gSA lk/kd d.k&d.k rFkk v.kq&v.kq esa O;kIr lR; 
dh vuqHkwfr ds lkFk bZ'oj Hkko dks izkIr gksrk gSA

LoxZ ujd vioxZ lekuk] tag rag ns[k /kjs /kuqokukAA
lk/kuk dh bl voLFkk esa lk/kd loZ= vius bZ"V dks ns[kus dh 

{kerk izkIr dj ysrk gSA ;gh ;ksx dh ijkdk"Bk gSA rR{k.k lk/kd vius 
Lo:i esa foy; ik tkrk gS tks ;ksx dk ifj.kke gSA lk/kuk ds vkjaHk esa&

xks] xkspj tag yfx eu tkbZ] lks lc ek;k tkugq HkkbZA
ysfdu lk/kuk dh mPp voLFkk esa loZ= izHkq gh fn[kkbZ nsrs gSaA 

lk/kd ohrjkx egkiq:"k ds Lo:i dk rFkk muls izkIr LoIu vkfn funsZ'ku 
dk voyEcu djrs gq, bl voLFkk dks izkIr gksrk gSA Hkxoku Jhjke Hkh 
;gh dgrs gSa fd&

deZ] opu] eu NkafM Ny tks dj Hkwlqj lsoA 
eksfg lesr fojafp] f'ko o'k rkds lc nsoAA 

lk/kuk djrs&djrs tc eu lw{ekfr lw{e fcUnq ij fLFkj gksus dh 
{kerk izkIr dj ysrk gSA ;gh eu dh o'khdkj vFkkZr~ fotsrkoLFkk gSA ;gh 
Hkxoku jke dk Hkh dguk gS fd rRoK egkiq:"k] foiz] f}t] czkã.k] Hkwlqj] 
ln~xq:] lar] izHkq ¼;g lc i;kZ;okph 'kCn gSa ,d nwljs ds iwjd gSa½ ds 
lkfu/; esa eu] deZ] opu ls mudh rFkk muds Lo:i dh lsok] /;ku djrs 
gq, eq> ijekRek lfgr pjkpj txr dks vius o'k esa dj ysrk gSA 
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vc o'khdkj voLFkk dks izkIr lk/kd dk y{k.k crkrs gq, mldh 
vkarfjd miyfC/k dk fp=.k djrs gSaA 

{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`g.kxzkás"kq rRLFkrnaTTurk 
lekifÙkAA41AA

;ksx ds vkjaHk esa egf"kZ ikratfy us o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk 
gSA ;gka ml fo"k; dks iqu% dgdj lekf/k i;ZUr bldh vko';drk ij cy 
fn;k gSA lw=dkj dk dguk gS fd o`fÙk;ksa dk fujks/k djrs&djrs tc ;g 
Hkyh izdkj {kh.k ¼fujks/k½ gks tkrh gSA ml le; fpÙk ¼vUr%dj.k½ LQfVd 
ef.k ds ln`'k fueZy gksdj ¼x`ghrk½ eu ¼xzkgs"kq½ tks xzg.k djus ;ksx 
ijekRek gS mls xzg.k djus ds ;ksX; gks tkrk gSA ;gh lEizKkr lekf/k dh 
voLFkk gSA 

^^fueZy eu tu lks eksfg ikok]** 
^;Fkk ^^lgt foey eu ykx lek/khA**

;ksx lk/kuk dh ifjiDo voLFkk esa vPNh izdkj ls fueZy fpÙk 
ijekRek dks /kkj.k djus ds ;ksX; gksrk gSA ,slh fpÙk dh voLFkk dks 
lEizKkr lekf/k dgrs gSaA vc lEizKkfr lekf/k dh fo'ks"krk ij izdk'k 
Mkyrs gq;s dgrs gSa fd&

r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%AA42AA
ml le; lk/kd 'kCn ¼vuqHko½ ls izkIr vFkZ ¼ijekRek½ ds fopkjksa 

esa fueXu gksrk gSA blds vfrfjDr mlds vUr%dj.k esa dqN Hkh ugha gksrk 
bUgha fopkjksa ds chp jgus okys eu dh voLFkk dks lfordZ lekf/k dgk x;k 
gSA 

'kCnS% czã O;tkukr~A
'kCn gh czã gSA 

'kCn&'kCn lc dksbZ dgs] og rks 'kCn fonsgqA
ftH;k ij vkoS ugh] fuj[k ij[k dj ysgqAA

'kCns ekjk fxj iM+k 'kCn NqMk;ks jktA
ftu&ftu 'kCn foosfd;ka frudj ljxks dktAA
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bZ'oj izkIr ln~xq: esa vkLFkk rFkk muls iznÙk lk/kuk esa izofÙk ds 
lkFk ;g l`f"V ijekRek dh funsZ'ku LFkyh cu tkrh gSA bUgha funsZ'kuksa dks 
le>rs gq, lk/kd fpÙk dh lw{ekoLFkk dks izkIr gksrk gSA ;gh fpÙk dh 
ladh.kZ vFkkZr~ lw{e voLFkk gSA dchj lkgc us blh ladh.kZ voLFkk dks 
ladjh xyh dgk gSA ̂ ^izse xyh vfr lk¡djh] rkes nks u lek;^^ 'kCn 
tks lh/ks bZ'oj ls izlkfjr gSaA mlh dks idM+dj lk/kd bZ'oj i;ZUr nwjh r; 
djrk gSA ̂ ^'kCn Mksj /kj mrjs ikj** 'kCn vkSj vFkZ ;g feyh gqbZ fpÙk 
dh voLFkk lekifÙk ;ksx gSA vHkh lk/kd vyx gS bZ'oj vyx gSA funsZ'ku 
izkIr gks jgs gSaA tc rd vyx gSa rHkh rd tkuuk 'ks"k gSA ;gh Kku j[kuk 
gSA 

foy; ds lkFk dksbZ vyx lRrk 'ks"k gh ugha gS rks dkSu fdldks tkus 
dkSu fdlls dgs\ blh voLFkk dk vxys lw= esa fp=.k djrs gSa&

Le`frifj'kq)kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA43AA
;ksx dh ijkdk"Bk esa Hkyh izdkj Le`fr ds 'kq) gksus ij Lo:i dk 

'kwU; lk gksuk vFkkZr~ fpÙk esa 'kqHkk'kqHk ladYiksa ds vHkko ds lkFk vFkZ 
¼ijekRek½ ek= dh izrhfr dk uke fufoZrdZ lekf/k gSA 

dsoy ijekRek gh 'ks"k gSA blh dks fufoZpkj ,oa fufoZdYi ¼l`f"V esa 
ftldk dksbZ fodYi ugha gS½ lekf/k Hkh dgrs gSaA blh dks vkSj vkxs Li"V 
djrs gq, dgrs gSa fd&

,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA44AA
cl bruk gh lfopkj vFkkZr~ ek= bZ'oj funsZ'ku vkSj mlds ikyu 

esa ltxrk ls rRij jgrs gq, lekf/k voLFkk dks izkIr gksuk rRi'pkr~ foy; 
ds lkFk lEiw.kZ fopkjksa ds vHkko esa fufoZpkj voLFkk dks izkIr gksuk ;g 
vR;Ur lw{e fo"k; cqf)xE; ugha gSA vfirq lk /ku xE; gSA blfy, 
'kkL=dkj dgrs gSa fd bldh O;k[;k vR;Yi dh xbZ gS D;ksafd i;kZIr 
tkudkjh rks lk/kd Lor% pydj gh izkIr djrk gSA ;gh lk/kd dh 
okLrfod vuqHkwfr Hkh gSA 

bl lw{e fpUru fufoZpkj ,oa lfopkj lekf/k dh dgk¡ rd 
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vko';drk gSA bl ij dgrs gSa& 
lw{efo"k;Roa pkfyXi;Zolkue~AA45AA

fpUg jfgr tks ijekRek gS] tc rd mles foy; u gks tk; rc 
rd fpÙk dk ;g lw{e fo"k;] fufoZpkj ,oa lfopkj voLFkk jgrh gSA

ftruk eu dk izlkj gS mruk gh txr gSA lk/kuk ds nkSj esa iM+dj 
;g eu fleVdj vR;ar lw{e gksdj lekf/k esa izos'k djrk gSA fdlh 
egkiq:"k us bls phaVh dh laKk nh rks fdlh us ePNj dhA ,d gh fLFkfr dks 
le>kus dk viuk&viuk n`f"Vdks.k gksrk gS] ysfdu ;g voLFkk lk/kd dh 
dc rd jgrh gSAblh dks ;gka Li"V djrs gq, dgrs gSa fd vkfyax vFkkZr~ 
fpUg jfgrA fyax dgrs gSa! fpUg dks fL=;ksfpr fpUg ik;s tkus ij L=hfyax] 
iq:"kksfpr fpUg ik;s tkus ij iq:"kfyaxA ;gk¡ lw=dkj dgrs gSa fd ;g 
lekf/k dk lw{e fo"k; ,oa lk/kuk esa feyus okys funsZ'k rc rd jgrs gSa tc 
rd ;g lw{e eu vfyax tks uke :i jfgr gS ijekRek esa izos'k u ik tk;sA 

foy; ls izFke lk/kd dh D;k voLFkk gS bldks vxys lw= esa Li"V 
djrs gq, dgrs gSaA 

rk ,o lcht% lekf/k%AA46AA
lfopkj lekf/k esa ijekRek laca/kh rFkk muls feyus okys funsZ'kuksa 

ij fopkj cuk jgrk gSA ;gh voLFkk n`<+ gksus ij fufoZpkj vFkkZr~ 'kqHkk'kqHk 
ladYi ls jfgr eu 'kkar vfojy xfr ls lekf/k esa izokfgr jgrk gS] ysfdu 
blesa vHkh fpÙk fo|eku gSA blfy, bu nksuksa voLFkkvksa dks lcht lekf/k 
dk uke fn;k x;k gSA lcht vFkkZr~ cht lfgr ;fn cht gSa rks mlesa vadqj 
vo'; vk;sxk] ysfdu Hkqus gq, cht esa vadqj dh dksbZ lEHkkouk ugh jgrhA 
blfy, fufoZpkj voLFkk n`<+ gksus ij Lo:icks/k ds lkFk lalkj dk dkj.k 
;g fpÙk Hkh feV tkrk gSA ;g fpÙk gh cht gSA ftlesa Hkyk&cqjk LQwj.k 
gksrk jgrk gSA bl izdj.k dks vxys lw=ksa esa Li"V djsxsaA

fpÙk dh tks lfopkj ,oa fuZfopkj voLFkk gS] ftls lcht lekf/k 
dgrs gSa] bl fLFkfr esa lk/kd dks D;k izkIr gksrk gS bl ij dgrs gSa&

   fufoZpkjos'kkj|s·/;kReizlkn%AA47AA
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fufoZpkj vFkkZr~ fpÙk esa u 'kqHk ¼ijekRek laca/kh½ ladYi mB jgs gSa 
u v'kqHk ¼lalkj laca/kh½ ,slh fpÙk dh voLFkk nh?kZdky rd cuh jgus ls 
;ksxh fo'kkjn~ gks tkrk gSA fufoZpkj lekf/k esa fo'kkjn~ gksrs gh og iw.kZ :i 
ls vkRek ds vkf/kiR; esa izos'k ik tkrk gSA ;gh ijekRek dk] ln~xq: dk 
okLrfod izlkn gSA ;g ckº; izlkn rks bl izlkn dks ikus dh izsj.kk ek= gSA 
izlkn dk vFkZ iw.kZ fueZyrk gSA iw.kZ fueZyrk ds lkFk gh ;ksxh v/;kRe esa 
izos'k ik tkrk gSA 'kkL= dk fdlh izdkj vFkZ dg nsuk v/;kRe ugha gSA 
cfYd fufoZpkj esa fo'kkjn~ gksus ij v/;kRe dh izkfIr gksrh gSA 

fufoZpkj esa fo'kkjn~ gksus ij ;ksxh dh cqf) voLFkk dk fp=.k 
djrs gSaA 

f_rEHkjk r= izKkAA48AA
_r~ vFkkZr~ lR; tks ,dek= ijekRek gS mldh vuqHkwfr Kku ls 

Hkjiwj] ml ijkRij czã dks izKk /kkj.k djus ;ksX; gks tkrh gS vFkkZr~ fpÙk 
dh o`fÙk;ksa ds iw.kZ fujks/k dky esa izÑfr ds vkf/kiR; ls fudydj fufoZpkj 
voLFkk esa ;ksxh dh izKk iq:"k dks /kkj.k djus ;ksX; gks tkrh gSA 

D;k lcds ikl ,slh izKk gksrh gS\ D;k bls lalkj esa ns[kus lquus 
ls izkIr fd;k tk ldrk gS\ bl ij dgrs gSaA

JqrkuqekuizKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~AA49AA
lqudj vkSj vuqeku yxkdj dqN dYiuk djds n`';ksa ;k 'kCnksa dks 

jpus okyh cqf) ls bl cqf) dk fo"k; vU; gh gS D;ksafd ;g fo'ks"k vFkZ 
¼iq:"k fo'ks"k bZ'oj% dh fLFkfr dks /kkj.k djus½ okyh gSA 

euq"; bZ'oj ds ckjs esa] lalkj ds ckjs esa ftls og ugha tkurk 
lqurk gS lqudj dqN dkYifud n`'; vuqeku ls x<+ ysrk gS ysfdu ;ksxh 
;FkkFkZ ns[krk gS] lqurk gSA Hkxor iFk esa dYiuk dk dksbZ LFkku ugha gSA 
yksx vuqeku ls nsoh&nsork rFkk vusdksa izdkj ds fl)kar x<+rs gh jgrs gSaA 
ysfdu ;ksx lk/ku ls izkIr cqf) ckº; dkYifud cqf) ls loZFkk fHkUu gS 
D;ksafd ;g fo'ks"k vFkZ okyh gSA ,d vFkZ rks lalkj esa fn[kkbZ nsrk gS ftlls 
dksbZ dHkh r`Ir ugha gqvk ysfdu ftl vFkZ dh ;ksx'kkL= esa ppkZ gS og gS 
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ijekRek iq:"k fo'ks"k bZ'oj ftls ikdj vkRek ges'kk ds fy, r`Ir gks tkrh 
gSA bl izKk dh izkfIr ln~xq: iznÙk lk/ku }kjk bZ'ojh; vuqHkwfr;ksa ls 
vksr&izksr gksdj mudk cks/k izkIr djrs gq, fufoZpkj voLFkk dks izkIr gksuk 
gSA ckgj lalkj esa rks **nsf[k; lqfu; xqfu; eu ekghA eksg ewy ijekjFk 
ukghAA^^ ¼jkepfjr ekul½ Hkzeo'k tks Hkkxrk gSA mldk eksg gh ewy dkj.k 
gS] ;FkkFkZ esa dqN gS ughaA  
bl izKk dh vU; fo'ks"krk ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa fd&

rTt% laLdjks·U;laLdkjizfrcU/khAA50AA
bZ'ojh; lapkj ds Kku ls Hkjiwj cqf) }kjk mRiUu laLdkj vU; tks 

lalkj laca/kh laLdkj gSA ̂ ^HkwrHkkoksn~HkodjksfolxZ% deZ lafxr** mu 
ij izfrca/k yxkrk gS vFkkZr~ lalkj laca/kh leLr laLdkjksa dk fujks/k 
_rEHkjk izKk dk mn~ns'; gSA bldh mi;ksfxrk dc rd gSA bl ij ns[ksa&

rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekf/k%%AA51AA
lalkj laca/kh laLdkjksa ¼ladYiksa½ ds fujks/k ds lkFk lcdk fujks/k 

gksus ij fuchZt lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 
eu lnSo dqN u dqN lksprk gSA bl lkspus dh izfØ;k dks ladYi 

dgrs gSaA ;gh ladYi laLdkj dk :i ys ysrk gS tks vuUr nq%[k :i ;ksfu;ksa 
esa Qsadrs gSaA bu nq[kn ;ksfu;ksa ds laLdkjksa ls fuo`fÙk gh ekuo ru dk gsrq gS 
tks ;ksx lk/kuk esa izo`Ùk gksdj ;ksx ds ifj.kke lekf/k esa bu laLdkjksa dk 
feVuk lEHko gSA lalkj laca/kh fopkj eu dks fo—r djrs gSaA ;fn lalkj 
laca/kh fopkj eu dk fujks/k djrs rks lw=dkj D;ksa dgrs fd _rEHkjk izKk 
ls mRiUu laLdkjksa ls lalkj laca/kh laLdkjksa dk fujks/k dj fuchZt lekf/k 
izkIr djds lalkj laca/kh ladYiksa ds fujks/k ls lcdk fujks/k Lor% gks tkrk 
gSA 

yksx ;ksx ds uke ij osn] osnkUr] ;ksxklu] HkfDr] ri bR;kfn dqN 
u dqN x<+rs gh jgrs gSaA vusdks izdkj ds rdksZ }kjk dfYir fl)kUrks dks 
fl) djus dk iz;kl Hkh djrs gSaA mudk dguk gS lHkh ufn;ka var esa leqnz 
esa gh fxjrh gSaA osSls gh lekf/k vkfn ds lHkh fl)kar ,oa ppkZ var esa 
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ijekRek esa gh 'kkar gksrh gSA bl izdkj ds vusdksa fl)karksa ls cqf) fo—r gh 
gksrh gSA ;ksx fujkin ,oa ljy ekxZ gS] ftldh 'kq:okr J)kiwoZd oSjkX; 
ds lkFk o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA lk/kd uke ti rFkk ln~xq: Lo:i ds /;ku 
,oa lsok }kjk lEiw.kZ o`fÙk;ksa ds fujks/k rFkk fujks/k eu dk ijekRek esa foy; 
ds lkFk fuchZt lekf/k dks izkIr gksrk gSA ;gh ;kssx dh ijkdk"Bk gSA ;gh ;ksx 
dk ifj.kke gSA bl voLFkk esa ;ksxh vius Lo:i dks izkIr gks tkrk gSA 

;ksx iFk esa izkIr nSoh lEink }kjk vklqjh lEink dk iw.kZ var 
rRi'pkr~ mldh Hkh vko';drk 'ks"k gks tkrh gSA dkaVs ds }kjk dkaVk fudy 
tkus ij ml dkaVs dh mi;ksfxrk 'ks"k gks tkrh gSA ukSdk ikj djus ds ckn 
ukSdk NwV tkrh gSA

bfr *^lekf/kikn*^
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;ksx iFk dY;k.k Lo:i egkiq:"kksa }kjk lqfuf'pr ,d fufnZ"V iFk 
gSA blesa dkYifud fl)kar fefJr gksus ls euq"; Hkzfer gksdj dY;k.k iFk 
ls HkVddj nwj [kM+k gks x;kA viuh Hkwy dh iqf"Vdj.k ,oa rqf"Vdj.k esa 
vusdksa mnkgj.k [kkst Mkys ysfdu vuar tUeksa esa HkVdkus okys dkj.kksa dk 
u irk gh dj lds vkSj u varA tc rd lalkj pØ esa HkVduk tkjh gS eu 
dks tykus okys dke] Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn fodkj fØ;k'khy gSa rc rd 
dY;k.k dSlk\ lq[k dSlk\ 'kkfUr dSlh\ 

Hkxoku Jh—".k us dgk fd vtqZu bl dY;k.k iFk esa fu'p;kRed 
cqf) ,d gS] ysfdu vfoosfd;ksa dh cqf) vuUr 'kk[kkvksa okyh gksrh gSA og 
vuar fØ;kvksa dk foLrkj dj ysrs gSa mls 'kksHkk;qDr ok.kh esa O;Dr Hkh djrs 
gSaA vtqZu ftu&ftu ds Åij mudh ok.kh dh Nki iM+ tkrh gS og Hkh u"V 
gks tkrs gSa uk fd dqN ikrs gSaA 

;gh jkepfjr ekul esa Hkh gS ^^nafHkg fut efr dYi dj izdV 
dhUg ogq iaFk** fofo/k fl)karksa dks tUe nsus okyksa dks naHkh dgk x;k gSA 
Hkxoku Jh—".k bUgha dks vfoosdh dgrs gSaA ukuk izdkj dh fØ;k;sa x<+us 
okys vfoosdh gSA ;g izR;sd egkiq:"k dk fl)kar gSA ;gh fopkj lk/kuikn 
ds vkjaHk esa egf"kZ ikratfy O;Dr dj jgs gSa fd ;ksxiFk esa cgqr lh fØ;k;sa 
ugha gSaA blesa fu'p;kRed fØ;k ,d gh gS vkSj og gS&

ri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA1AA
ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj 'kj.kkxfr gh fØ;k ;ksx gS] blh lk/kuikn 

ds rSarkfylos] pkSokfylos ,oa iSarkfylos lw= esa bldks Li"V fd;k tk;sxkA
egf"kZ ikratfy Li"V dg jgs gSa fd eu lfgr bfUnz;ksa dks y{; 

lk/ku ikn
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¼ijekRek½ esa ckj&ckj yxkuk ri gSA Lok/;k;] Lo;a ds v/;;u euu }kjk 
vUr%dj.k fueZy gksrk gS] ysfdu ;g nksuksa fØ;k;sa bZ'oj dks y{; cukdj 
rFkk mlds izfr iw.kZ lefiZr gksdj djus ls lk/kd ;ksx dh leLr foHkwfr;ksa 
ls la;qDr gksdj lHkh vfu"Vksa dks lgtrk ls ikj dj ysrk gSA ;g fØ;k 
;ksx bZ'oj ls tksM+us okyh gS] ;gh fØ;k ;ksx gSA izpfyr ijEijk;sa bZ'oj ls 
rksM+rh gSaA

;fn lk/kd vius nks"kksa dks nwj djrs gq, ri ds lkFk bZ'oj ds izfr 
iw.kZ lefiZr gksdj yxsxk rks mldk ifj.kke D;k gS\ bl ij dgrs gSa&

lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA2AA
mi;qZDr fØ;k ;ksx] lekf/k dh fLFkfr fnykdj vfo|k tfur 

laLdkjkfn Dys'kksa dks feVkus okyk gSA
lalkj esa yksx vusdksa izdkj ls nq[kh gSaA nq[k ls NwVus ds fy, ukuk 

izdkj ds vuq"Bku ,oa fØ;k;sa djrs gh jgrs gSa] ysfdu nq[kksa ls NqVdkjk ugha 
feyrkA egf"kZ ikratfy dgrs gSa nq[kksa ls loZFkk fuo`fÙk lekf/k esa gS tks ri 
Lok/;k; rFkk fdlh nsoh&nsork ds izfr ugha cfYd bZ'oj ds izfr lefiZr 
Hkko ls yxus ij izkIr dj ldrs gSaA lalkj ds izR;sd nq[kh izk.kh ds fy, ;g 
vej lans'k gSA 

;gka ij ,d fo'ks"k ckr /;ku nsus ;ksX; ;g gS fd lekf/k esa lEiw.kZ 
Dys'kksa dk var gSA ysfdu lekt esa O;kIr dfYir /;ku lekf/k esa ,slk ugha 
fn[kkbZ nsrk gS rFkk dfYir lekf/k esa ,slk lEHko Hkh ugha gSA egf"kZ ikratfy 
dk dguk gS ;ksx dh ijkdk"Bk esa lekf/k dks izkIr ;ksxh lEiw.kZ Dys'kksa ls NwV 
tkrk gSA 

Dys'k ds vUrxZr D;k&D;k vkrk gSA lekf/k dh voLFkk esa ;ksxh 
fdu&fdu Dys'kksa ls NqVdkjk ikrk gSA bl ij dgrs gSa&

vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk%AA3AA
vfo|k] vfLerk] jkx&}s"k rFkk vfHkfuos"k ;s eq[;r% ikap Dys'k 

gSA budk foLrkj Øe'k% ns[ksa&
vfo|k{ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA4AA
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mi;qZDr eq[; ikap Dys'k gSaA ;ksxiFk ij vk:< lk/kd ds le{k 
budh D;k fLFkfr jgrh gSA ;g dSls viuk&viuk dk;Z djrs gSaA budk 
mn~xe D;k gS] Li"V djrs gSaA 

vfLerk] jkx&}s"k rFkk vfHkfuos'k dk mn~xe vfo|k gSA tc rd 
vfo|k tfur vKku fo|eku gS rHkh rd ;g Dys'k fo|eku jgrs gSaA ;g 
lHkh Dys'k Øe'k% izlqIr] ruq] fofPNUu ,oa mnkj voLFkk esa fo|eku jgrs 
gSaA ftuds mrkj p<+ko dks ;ksxk:<+ lk/kd Hkyh izdkj le>rk gSA 
1- tks fodkj 'kkUr voLFkk esa gSA ml fodkj dh og izlqIr voLFkk 
dgykrh gSA ;g lHkh fodkj lcds vUr%dj.k esa vukfndky ls fo|eku 
gSaA ek= lk/kd budh dk;Ziz.kkyh ,oa foy; dh izfØ;k dks Hkyh izdkj 
le>rk gS fd dkSu fodkj dc izlqIr gS] dc dk;Z dj jgk gS] dc u"V gks 
x;kA budh dk;Z iz.kkyh tku ysus ls lk/kkj.k yksxksa dh vis{kk lk/kd esa 
budk izHkko de iM+rk gSA
2- euq"; ftruk fo"k;ksa dk fpUru djrk gS mruk gh mlesa vkfRed 
izdk'k jgrk gSA ftruk vkfRed izdk'k jgsxk mruk gh ml fodkj esa osx 
jgsxkA mrus gh osx ls og lk/kd ds fpÙk esa izHkko iSnk djsxk] ysfdu 
ln~xq: ds izfr iw.kZ leiZ.k gksdj lrr~ lk/kuk esa yxus okyk lk/kd buds 
izHkko dks de dj nsrk gSA ;g fodkjksa dh {kh.k voLFkk gh ruq dgykrh gSA 
3- tc fpÙk esa ,d fodkj vkrk gS rks nwljk fodkj nc tkrk gSA fpÙk 
esa ,d le; esa ,d gh o`fÙk dk;Z djrh gSA dke o`fÙk ds vkrs gh Øks/k nc 
tkrk gSA Øks/k ds vkrs gh dke nc tkrk gSA —i.krk ds vkrs gh mnkjrk nc 
tkrh gS] jkx vkrs gh }s"k nc tkrk] }s"k ds vkrs gh jkx nc tk;sxkA ,d 
o`fÙk ds mn; rFkk nwljh o`fÙk ds ncus dh voLFkk fodkj dh fofPNUu 
voLFkk gSA 
4- fpÙk esa ftl le; tks laLdkj dk;Z dj jgk gSA og laLdkj tc 
viuk ifj.kke nsus dh voLFkk esa vkrk gSA laLdkj dh ;g voLFkk mnkj 
dgykrh gSA 

vuar tUeksa ds laLdkj eu ds varjky esa iM+s gSaA ;g lHkh izlqIr 
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gksrs gSaA lk/kukdky esa ;g Øe'k% vkrs jgrs gSaA dqN Nh.k laLdkj gksrs gSa 
ftudk izHkko de iM+rk gSA og vklkuh ls dV tkrs gSaA dqN izcy laLdkj 
gksrs gSa tks fpUru ls ckj&ckj lk/kd dks gVkrs jgrs gSaA ;s fofPNUu dgykrs 
gSa vkSj ;gh laLdkj tc ifj.kke nsus dh voLFkk esa gksrs gSa rks mnkj dgykrs 
gSaA mnkj gh rks dqN nsrk gSA —i.k ugha nsrk blfy, bl voLFkk dks egf"kZ 
ikratfy mnkj o`fÙk dgrs gSaA

;gka rd lw=dkj us crk;k fd vusd tUeksa ds lafpr laLdkj fdl 
Øe ls dk;Z djrs gSA bu lEiw.kZ laLdkjksa dk tks dkj.k gS] og vfo|k gSA 
blfy, izFke ml vfo|k ij izdk'k Mky jgs gSaA
vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq] fuR;'kqfplq[kkRe [;kfrjfo|kAA5AA

vfuR; dks fuR; ekuuk] vifo= dks ifo= ekuuk] nq[k dks lq[k 
ekuuk] 'kjhjkfn LFkwy esa vkReHkko gksuk] ;gh vukRek ¼vlR;½ dks vkRek 
¼lR;½ ekuuk gSA blh foijhr o`fÙk dks vfo|k dgrs gSaA

tgka rd eu dh dYiuk gS ogka rd vfo|k gS] nq[k gS] ysfdu 
vKkuo'k euq"; bl u'oj lalkj dks 'kk'or le>dj mlh esa vuqjDr gks 
tkrk gSA ifo=rk ds —f=e mik;ksa esa gh larq"V gks tkuk okLrfodrk ls eqag 
eksM+uk gSA ^^ey fd tkbZ eyfg ds /kks,** eu esa fodkjksa dk loZFkk 
vHkko gh okLrfod ifo=rk gSA vxys lw=ksa esa bldksa Li"V fd;k tk;sxkA

vukfndky ls Hkksxksa ds {ks= esa fdlh dks lq[k ugha izkIr gqvkA 
pØorhZ ujs'kksa us egyksa ds Hkksxksa esa dgha lq[k ugha ik;kA blfy, lPps lq[k 
dh [kkst esa larksa ds ikl x;s] ysfdu vKkuo'k euq"; bu Hkksxksa esa gh lq[k 
ekurk vk jgk gSA var esa ftldk ifj.kke nq[k gS mlh dks lq[k ekurk gSA 
iz—fr dk fu;e gS puk ls puk iSnk gksrk gS] xUuk ls xUuk] xsgwa ls xsgwa] 
euq"; ls euq";] i'kq ls i'kq iSnk gksrk gSA izR;sd euq"; lq[k ds fy, dk;Z 
djrk gSA ysfdu var esa lcdks nq[k gh feyrk gSA ;g tks nq[k esa lq[k o`fÙk gS 
;gh vfo|k gSA blh vfo|k ds dkj.k vfHkekuh yksx bl 'kjhj dks gh 
vkRek ¼lR;½ ekudj bldh lq[k&lqfo/kkvksa ,oa lqj{kk esa jkx&}s"k ds 
o'khHkwr gks tkrs gSa vFkkZr~ foijhr Kku o`fÙk gh vfo|k gSA 
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vfo|k tfur fo?u dkjd eq[; fcUnqvksa dk mYys[k djds ;ksxiFk 
esa vkus okys eq[; Dys'kksa dks Øe'k% vfxze lw=ksa esa Li"V dj jgs gSaA 

n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA6AA
n`d~ 'kfDr ¼n`"Vk vkRek½ vkSj n'kZu 'kfDr dk ,dkRe gksuk vFkkZr~ 

fefJr gksuk gh vfLerk gSA vkt vfLerk dk vFkZ yksx fofHkUu {ks=ksa esa ysus 
yxs gSa] ysfdu ;g ;kSfxd 'kCn gSA bldk mi;ksx ;ksxiFk esa gh lkFkZd gSA 
n`"Vk ,oa n`'; tc rd ,d jgsxsa rHkh rd Dys'k gSA tSls&LoIu ns[kus okyk 
[kwc fiVrk gS] jksrk gS] Hk;Hkhr gksrk gS] ilhus&ilhus gks tkrk gSA vR;f/kd 
Hk; ds dkj.k fdlh&fdlh dh rks ân; xfr Hkh :d tkrh gSA ysfdu euq"; 
tc tkxrk gS rks og iw.kZ LoLFk jgrk gSA ;g tks LoIu dh rjg n`"Vk n`'; 
esa fefJr gks tkrk gS rks Dys'k dk dkj.k cu tkrk gSA blds fefJr jgus 
rd gh Dys'k fo|eku jgrs gSaA Kku ds lkFk n`"Vk dk Lo:i Li"V gksrs gh 
Dys'k fuo`Ùk gks tkrs gSaA tSls tkxrs gh LoIu dk d"V nwj gks tkrk gSA vc 
jkx uked Dys'k dks ns[ksa&

lq[kkuq'k;h jkx%AA7AA
lq[k dkjd inkFkZ ls rFkk lq[k nsus okys O;fDr ls rFkk bfUnz;kfn 

Hkksx tks lq[kdj izrhr gksrs gSaA muls jkx LokHkkfod gSA lq[k ds izfr tks jkx 
Hkko gS og Dys'k gS vFkkZr~ bfUnz;ksa ds vuqdwy Hkksx izLrqr djus okys ds izfr 
jkx rFkk mu Hkksxksa esa tks jkx ;k vklfDr gS og nq[k dk dkj.k gSA euq"; ds 
vuqdwy tks O;ogkj djrk gS rFkk bfUnz;ksa dks fiz; yxus okys tks Hkksx izLrqr 
djrk gSA mu Hkksxksa esa rFkk Hkksx izLrqr drkZ ds izfr jkx LokHkkfod gSA 
blfy, Hkxoku Jh—".k us vtqZu ls dgk fd&

bUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZ o'kekxPNsÙkkS áL; ifjifUFkukSAAxhrk 3@34AA
;gk¡ lw=dkj us cM+h foy{k.k ckr dgh gS fd lq[k esa vklDr gksuk 

Hkh Dys'k gSA D;k lq[k ds fy, iz;kl djuk rFkk mlesa vklDr gksuk 
vuqfpr gSA egf"kZ dk dguk gS bfUnz;kfn Hkksxksa esa tks lq[k dh izrhfr gSA og 
{kf.kd gS mlds izfr jkx djus ls var esa nq[kksa dh izkfIr gksrh gSA ;g l`f"V 
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dk fu;e gSA ftlls vkidks lq[k gksxk mlls vkidks nq[k Hkh gksxkA iq= iSnk 
gksus ls lq[k gksrk gS mlds fo;ksx esa nq[k fuf'pr gSA ftlls vkidks lq[k 
ugha gksxk mlls vkidks nq[k Hkh ugha feysxkA euq"; dk jkx gh mlds nq[k 
dk dkj.k gSA iM+kslh ls vkidk jkx ugha gSA mlds fnoaxr gksus ij vkidks 
nq[k ugha gksrk] ysfdu fons'k esa dksbZ jgrk gSA ftlls vkidk jkx gS mldh 
fdlh nq[kn lwpuk dks lqudj vkidks Dys'k gksxkA ifjokj esa ?kVuk ,d gh 
?kVrh gS ysfdu jkx U;wukf/kd gksus ls oSlk gh izHkko iM+rk gSA fnoaxr vkRek 
ls ftldk ftruk gh v f/kd jkx gksxk mls nq[k Hkh mruk gh xgjk gksxkA 
fdlh&fdlh dks fny dk nkSjk iM+ tkrk gSA dksbZ fn[kkoVh nq[k O;Dr djrk 
gSA blfy, ikratfy dgrs gSa fd lalkj ds izfr jkx nq[k dk dkj.k gSA lq[k 
ds izfr jkx LokHkkfod gS] bfUnz;ksa ds u'oj lq[k dks NksM+dj 'kk'or lq[k ds 
fy, bZ'oj dh rjQ pyrs gSaA fdlh egkiq:"k ds lkfu/; eas tc lk/kuk dh 
tkxzfr gksrh gSA mlesa deh gksus ij lk /kd dks nq[k gksrk gS] ysfdu lk/kuk 
dh mPp voLFkk esa lk/kd bl nks"k ls fuo`Ùk gks tkrk gSA 

;ksxs'oj Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu bfUnz;ksa ds Hkksxksa dks u xzg.k 
djus ds dkj.k bfUnz;ksa ds Hkksx fuo`Ùk gks tkrs gSa] ysfdu jkx cuk jgrk gSA 
esjk n'kZu djds ml HkDr dk jkx Hkh fuo`Ùk gks tkrk gSA vc }s"k dh 
mRifÙk ds ckjs esa ns[ksa&

nq%[kkuq'k;h }s"k%AA8AA
ftu inkFkksZa ls] —R;ksa ls] O;fDr;ksa ls nq[k izkIr gksrk gSA mlds izfr 

}s"k LokHkkfod gSA ;ksxs'oj Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu ;g jkx ,oa }s"k 
bfUnz;ksa vkSj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa fLFkr gSA tgka rd bfUnz; Hkksx gSa] ogka rd 
nq[k fo|eku gS blfy, dY;k.k dkeh iq:"k LoxkZfnd Hkksxksa dks Hkh rqPN 
le>dj lrr~ ;ksxkH;kl esa yxs jgrs gSaA oSjkX; ds lkFk lrr~ yxus okys 
gh bfUnz;kfn nks"kksa ls nwj gksrs gSaA

bfUnz;ksa dks fiz; yxus okys O;ogkj ,oa Hkksx izLrqr djus okys ls 
jkx gks tkrk gSA muesa O;o/kku Mkyus okys rFkk izfrdwy O;ogkj djus okys 
ls }s"k LokHkkfod gSA fdlh lk/kd dk lEeku ds izfr jkx gSA lEeku nsus 
okys ls mldk jkx LOkHkkfod gSA lEeku ds izfrdwy vkpj.k djus okys ls 
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}s"k LokHkkfod gSA dku dks e/kqj 'kCn fiz; gSA ,slk la;ksx mifLFkr djus 
okys ds izfr jkx gks tkrk gSA blds foijhr vkpj.k djus okys ls }s"k gksrk 
gSA blfy, egf"kZ ikratfy dh rjg izR;sd egkiq:"k us jkx }s"kkfn nks"kksa ls 
tks lk/kuk esa fo?u Lo:i gS] nwj jgus dk funsZ'k fn;k gS bu nks"kksa ls nwj 
jgus okyk lk/kd y{; izkfIr esa lQy gksrk gSA ;ksxs'oj Jh—".k us dgk&

rqY;fuUnkLrqfreksZuh larq"Vks ;su dsufpr~A 
vfudsr% fLFkjefrHkZfäekUes fiz;ks uj%AA12@19AA
Hkxoku Jhjke us dgk&

^^fuUnk Lrqfr mHk; le eerk ee indat**  
jkx}s"kkfn nks"kksa ls cpus ds fy, oSjkX; ds lkFk lrr~ fpUru 

ijeko';d gSA blds vHkko esa lk/kd jkx&}s"k ds o'khHkwr gksdj Js; 
lk/ku ls P;qr gks tkrk gSA

vc vfHkfuos'k uked Dys'k ds ckjs esa ns[kas&
Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk:<ks·fHkfuos'k%AA9AA

Lojlokgh vFkkZr~ Lo:i ds jl esa cgus okyk ¼fueXu½ ;ksx dh 
ijkdk"Bk dks izkIr ;ksxh ds vUnj Hkh iru dk Hk; fo|eku jgrk gSA

tks Lo:i izkfIr dh rjQ vxzlj ;ksxh gSA mudk fpUru bruk 
mPpLrj dk gks x;k gS] og lnSo ml ij vk:<+ gSaA bl ijkdk"Bk dh 
voLFkk esa Hkh tM+Hkjr rFkk lkSehj _f"k dh rjg vYi ladYi ls iru dk 
Hk; cuk jgrk gSA iwT; xq:nso Hkxoku dgk djrs gSa fd tjk lk Hkh ge 
bZ'oj ls vyx gSa] cky ds cjkcj nwjh Hkh lk/kd ds fy;s gkfudkjd gSA 
bruh lh nwjh esa Hkh ek;k dke;kc gks tkrh gSA vfHkfuos'k tSls ^^iw¡th 
fuos'k** fuos'k vFkkZr~ izos'k djuk vR;ar lw{e ladYi izos'k djds] ;ksxh dk 
iru dj ldrs gSaA blfy, vR;ar lw{e voLFkk esa Hkh egf"kZ lko/kkuhiwoZd 
lk/ku djus ij tksj nsrs gSaA 

oSjkX;kfn nSoh xq.kksa dh f'kfFkyrk esa Hkksxksa esa Qalus dk Hk;] blls 
mRiUu vidhfrZ dk Hk; fo}ku lk/kd dks Hkh jgrk gSA tks izkjafHkd voLFkk 
dk lk/kd gS] tks fxjrk mBrk jgrk gSA mlds lkeus bl izdkj ds Hk; 
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tfur fopkj dk iz'u gh ugha gSA ;ksxs'oj Jh—".k us dgk] vtqZu ! 
vidhfrZ lEHkkfor iq:"k ds fy, ej.k ls Hkh vf/kd cn~rj ,oa nq[knk;h gSA 

tM+Hkjr ds lHkh ladYi ,oa lHkh izdkj dh vklfDr Hktu dh 
ijkdk"Bk esa lekIr gks xbZ FkhA mudk ;g vafre tUe Fkk] ysfdu n;ko'k 
,d e`xk ds izfr vklfDr ,oa rRlaca/kh ,d gh ladYi fd esjs 'kjhj NksM+us 
ds ckn bl e`x dk D;k gksxkA e`x ds :i esa tUe ysdj iru dks izkIr gq,A 
blh izdkj 'kjhj NksM+rs le; lkSHkhj _f"k ds lkeus eNfy;ksa dk n`'; 
mifLFkr gksdj iru dk dkj.k cukA mUgsa eNyh ds :i esa tUe ysuk iM+kA 
bczkfge dh vklfDr vius iq= esa Fkh] [kqnk dh vkokt lqudj mlus ml 
vklfDr dks feVk fn;kA vklfDr ds feVrs gh Hkxoku us mls uch cuk 
fn;kA ftudh tgka vklfDr Fkh] mUgsa mlh :i esa tUe ysuk iM+k mudk 
iru gqvkA ;gh egf"kZ ikratfy dk dguk gS tks vR;ar fonq"k gSA ftudk 
lk/ku ifjiDo gSA dksbZ Hkh ckjhd ladYi muds iru dk dkj.k cu ldrk  
gSA 

;g iru dk Hk; lk/kuk ds vafre le; rd fo|eku jgrk gSAbl 
ij cy nsrs gq, dgrs gSa&

rs izfrizlogs;k% lw{ek%AA10AA
os izfr izlo djus okys vR;ar lw{e ladYi Hkh tc rd u"V u gks 

tk; rc rd lko/kku jguk pkfg;sA izlo vFkkZr~ iSnk djuk] mRiUu 
djukA ,d ladYi nwljs ladYi dks tUe nsrk gS tSls 'kkar rkykc esa ,d 
NksVk lk dadM+ lSdM+ksa ygjsa iSnk dj nsrk gSA mlh izdkj ,d vR;ar lw{e 
ladYi Hkh lSdM+ksa ladYi iSnk dj nsrk gSA 'kjhj ds :i esa izlo ladYiksa dh 
nsu gSA blfy, bu vR;ar lw{e ladYiksa dks vR;Ur fpÙk dh lw{e voLFkk 
esa u"V djus ;ksX; gSA 

tc rd ,d Hkh ladYi 'ks"k gS rc rd iw.kZ lrdZ jgdj     
lk/ku djuk gSA blds uk'k dk mik; crkrs gq, dgrs gSa&

/;kugs;kLrn~o`Ùk;%AA11AA
/;ku dh vR;ar lw{e voLFkk }kjk bu Dys'k dkjd lw{e o`fÙk;ksa 

59lk/ku ikn



¼ladYiksa½ dks u"V djuk pkfg;sA 
/;ku dh voLFkk esa lEiw.kZ o`fÙk;k¡ 'kkUr jgrh gSaA ;gh 'kkar o`fÙk;ka 

vius dkj.k Lo:i fpÙk esa foy; gks tkrh gSaA ;gh budk u"V gksuk gSA 
/;ku dk foLr`r o.kZu foHkwfr ikn ds nwljs lw= esa fd;k tk;sxkA /;ku og 
izfØ;k gS tks euq"; ek= dks lEiw.kZ Dys'kksa ls lnSo ds fy, NqVdkjk fnyk 
nsrh gSA vktdy tks /;ku dh ijEijk gS og ek= euksjatu dk lk/ku gSA

jke Hktu fcuq] lqugq [kxs'kkA feVfga u thou dsj dys'kkAA
Hkt$u¾ Hktu vFkkZr~ eu Hkxs u] bZ"V ds pj.kksa esa fLFkj gks tk;A 

,slh voLFkk vkrs gh Dys'k {kh.k gks tkrs gSaA Hktu ds ifj.kkedky esa loZFkk 
fuewZy gks tkrs gSa] ysfdu Hktu dh 'kq:okr bZ'oj ds uke ti rFkk lar lsok 
ls gSaA Hktu gh /;ku esa ifjf.kr gks tkrk gSA 

lw=dkj us vHkh crk;k fd lEiw.kZ o`fÙk;k¡ tks Dys'kdkjd gSaA /;ku 
}kjk u"V djus ;ksX; gSa] ysfdu vHkh rd ;g ugha crk;k fd budh mRifÙk 
dk dkj.k D;k gS\ ;g dc rd lk/kd dk ihNk djrh gS rFkk budk ifj.kke 
D;k gS\ vxys lw=ksa esa bu lcdk mYys[k djrs gSa&   

Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%AA12AA
Dys'k dk ewy dkj.k fpÙk rFkk mlls fufeZr dekZ'k; gS tSls 

tyk'k; ty dk Hk.MkjA blh izdkj dekZ'k; deksZa dk Hk.MkjA n`'; tks 
fn[kkbZ ns jgk gS] n`'; ¼orZeku½ rFkk vn`'; ¼Hkfo";½ tks ugha fn[kkbZ ns jgk 
gS vkxs vkus okyk le; nksuksa esa tUe ds lkFk gh nq[k :i esa izkIr gksrk 
jgrk gSA 

deZ ls vftZr laLdkjksa dk Hk.Mkj nsrk D;k gS\ dc rd jgrk gS\ 
bl ij dgrs gSa&

lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%AA13AA
lfr ewy ¼fpÙk½ vFkkZr~ tM+ ds fo|eku jgus rd deZ laLdkj 

curs jgsaxs vkSj ;g tUe vk;q vkSj Hkksx iznku djrs jgsxsaA 
fdlh isM+ ds dV tkus ij mldh tM+ ls iqu% ruk 'kk[kk ifÙk;ksa dk 

fuekZ.k gks tkrk gSA blh izdkj lHkh laLdkjksa ds ewy dkj.k fpÙk ds fo|eku 
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jgus rd deZ laLdkj curs jgrs gSaA ;gh jko.k ds ckj&ckj fljksa vkSj gkFkksa 
dk fudyuk gSA ^^eksg n'k ekSfy rnUHkzkar vgadkj^^ tc rd ewy 
fpÙk fo|eku gS rc rd tUe rFkk mlls lacaf/kr Hkksx feyrs gh jgsaxsA ewy 
ds feVrs gh tUe vk;q vkSj Hkksx loZFkk feV tkrs gSaA

,d ladYi dk ftruh nsj rd fpUru gksxk] mruk gh mlesa 
vkfRed izdk'k gksxkA mruh gh mldh vk;q vkSj Hkksx fu/kkZfjr gksrs gSaA 
vf/kd le; rd fdlh ds vfgr ds ckjs esa fopkj djrs jgus ls Lo;a ds 
nq[k Hkksx dh vk;q mruh gksrh gSA vDlj thou esa ns[kk tkrk gS fd dksbZ 
nq[k ;k lq[k FkksM+k vkrk gS vkSj pyk tkrk gSA dksbZ&dksbZ yEcs le; rd 
jgrk gSA fopkjksa dk le; ftruk yEck gksxkAmruh gh vk;q fu/kkZfjr gksrh 
gS] mls Hkksxus ds fy,A blfy, egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd fpÙk }kjk fufeZr 
laLdkjksa ds ifj.kkeLo:i tUe] vk;q vkSj Hkksx fu/kkZfjr gksrs gSaA 

;s deZ laLdkj fdrus izdkj ds gksrs gSa lk/kd bUgsa dSls igpkus bl 
ij dgrs gSa&

rs âknifjrkiQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~AA14AA
os deZ laLdkj] izlUurk ,oa nq[k :i Qy okys gksrs gSaA budk 

fufeÙk iq.; deZ ,oa iki deZ gSaA 
O;ogkfjd thou esa Hkh vDlj ns[kk tkrk gS fd [kqf'k;ksa ds {k.k esa 

vpkud nq[k ds {k.k vk tkrs gSaA ,slk iq.; deZ ,oa iki deZ ds laLdkjksa ds 
dkj.k gksrk gSA lEiw.kZ euq";ksa dh ,d /kkj.kk gS fd bZ'oj gh lq[k&nq[k dk 
gsrq gS] ysfdu ;gk¡ egf"kZ dgrs gSa fd bZ'oj ugha vfirq euq"; ds deZ gh 
lq[k&nq[k dk gsrq gSA thou esa tc iq.; deZ dk ckgqY; gksrk gSA og {k.k 
lq[k dk gksrk gS tc iki deZ dk {k.k vkrk gS rks og {k.k thou esa nq[k dk 
gksrk gSA 

iq.; ,d tx e¡g ugh nwtk]
eu] Øe] opu jkein iwtkA

bl iq.; ds izHkko ls eu esa izlUurk rFkk dke] Øks/k] yksHk tfur 
lalkjh fopkj vkrs gh vPNs lk/kd dks nq[k gksrk gSA eu lk/kuk esa fufoZ?u 
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izHkkfor jgrk gSA ml le; lk/kd dk fpÙk izlUu gksrk gSA lk/kuk ls gVrs 
gh vizlUu gks tkrk gSA ;gh nksuksa izdkj ds fopkj vºykn ,oa nq[k ds 
dkj.k gSaA mÙke voLFkk okys lk/kd ds fy, nksuksa izdkj ds fopkj nq[k :i 
gSaA pkSngos lw= esa egf"kZ ikratfy us nks izdkj ds laLdkjksa dks crkdj muds 
ifj.kkeksa dks crk;kA 

iq.; laLdkj lq[k ,oa iki laLdkj nq[k dk gsrq gSA bu nksuksa izdkj 
ds laLdkjksa dk lk/kd ds fy, D;k egRo gS bl ij dgrs gSa&

ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso 
loZa foosfduAA15AA

xq.k ,oa o`fÙk;ksa esa vkilh fojks/k ds dkj.k foosdh iq:"k ds fy, 
ifj.kke nq[k gS] rki nq[k gS] laLdkj nq[k gSA 

ifj.kke dSlk Hkh gks Hkxor~ iFk esa lk/kuk dh loksZPp voLFkk esa 
fpÙk dh iw.kZ ,dkxzrk ds ifj.kke ij fopkj djuk Hkh ck/kd gSA blfy, 
foosdh iq:"k ds fy, lc nq[k :i gh gSA og u xq.kksa ij fopkj djrk gS 
vkSj u nks"kksa ij cfYd lrr~ lk/kuk esa yxk jgrk gS D;ksafd xq.k vkSj nks"k 
ns[kus okyh Hkh rks ,d o`fÙk gS vkSj ;ksxh o`fÙk;ksa ds fujks/k esa lrr~ yxk gqvk 
gSA lalkj laca/kh Js"B ls Js"B deZ ftldk ifj.kke lq[k izrhr gksrk gS 
ysfdu blds var ds lkFk nq[k fuf'pr gS] ̂ ^lq[k lnk jgrk ugha nq[k dk Hkh 
var gSA** euq"; bfUnz; lq[kksa esa fyIr jgrk gS ysfdu ifj.kke rks nq[k gh gSA 
^^iqfu ifj.kke fo"kkn** bl izdkj lrr~ yxs jgus ls ;ksx dk ifj.kke Lor% 
izkIr gksxkA Hkxoku Jhjke dk y{e.k dks ;gh lans'k Fkk&

lqugq rkr ek;k d`r xq.k v: nks"k vusdA
xq.k;g mHk; u nsf[k;s] nsf[k;s lks vfoosdAA

lk/kuk dh mPp voLFkk esa xq.k ,oa nks"kksa ij fopkj lk/kd dks 
cfgeqZ[k djrk gSA blfy, izR;sd egkiq:"k us bl nks"k dk fu"ks/k fd;k gSA 
fdlh vU; ds vFkok vius xq.k nks"kksa ij fopkj Hkh ,d nks"k gS lekf/k izkfIr 
esaA blfy, ̂ ^iki iq.; dh djs u vk'kk] lks igqpS j?kquk;d iklk** 
lk/kd dk ,d gh drZO; gS vgfuZ'k fpUruA 
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ifj.kke nq[k] rki nq[k] ,oa laLdkj nq[k lk/kuk dky esa dksbZ 
laLdkj vkdj lk/kd ds ekxZ esa vojks/k mRiUu djds mls fopfyr dj nsA 
blds igys mls u"V djuk lk/kd dk drZO; gS D;ksafd tks laLdkj cu pqds 
gSa mudk ifj.kke nsuk vo';EHkkoh gSA 

dksbZ Hkh laLdkj o`fÙk ds :i esa mHkjdj lk/kd dh {kfr dj ldrk 
gSA blfy, fdlh laLdkj ds vkus ls igys mls u"V djus ij cy nsrs gSaA 

gs;a nq%[keukxre~AA16AA
tks nq[k vk;k ugha gS] vkus okyk gS og u"V djus ;ksX; gSA bl 

nq[k dh mRifÙk dk dkj.k D;k gS\ dSls budk fuekZ.k gksrk gS\ buds fuekZ.k 
esa fdldk lg;ksx gS\ bldk mYys[k djrs gSa&

nz"V`n`';;ks% la;ksxks gs; gsrq%AA17AA
n`"Vk ¼thokRek½ ,oa n`'; ¼iz—fr½ dk la;ksx gksus ls nq[k dh izkfIr 

gksrh gS tSls&LoIu esa n`"Vk gksrk gS n`'; gksrk gSA ns[kus okyk ml LoIu ds 
varxZr vkus okys nq[k dks izkIr gksrk gSA LoIu ns[kus okyk nq[kn ,oa Hk;kog 
n`';ksa dks ns[kdj ilhus&ilhus gks tkrk gSA txus ij mls u lq[k gksrk gS u 
nq[k D;ksafd vc LoIu ns[kus okyk vius dks vyx le>rk gSA n`"Vk Hkh 
fo|eku gS ,oa n`'; Hkh fo|eku gS ysfdu tc rd budk la;ksx ugha gksxk 
rc rd nq[k dk gsrq ;g n`'; ,oa n`"Vk ugha cu ldrsA 

vki jkr fnu n`'; ns[krs gSa] dgha Hkh tkrs gSa] jkLrsa esa gtkjksa yksx 
feyrs gSaa] gtkjksa n`'; vkrs gSa ysfdu dksbZ n`'; ;k psgjk ;kn ugha jgrk 
D;ksafd muds lkFk n`"Vk dk la;ksx ugha gqvkA ftlds lkFk n`"Vk dk la;ksx gks 
tkrk gSA og psgjk ,oa n`'; o"kksZa ckn rd T;ksa dk R;ksa jgrs gSaA n`"Vk dk 
n`'; ds lkFk la;ksx gh laLdkj dk fuekZ.k djrk gSA blhfy, egf"kZ us /;ku 
}kjk bUgsa u"V djds n`"Vk dks i`Fkd djus dh ckr dgh gSA bldk la;ksx 
vukfn gS D;ksafd n`"Vk ¼iq:"k½ n`'; ¼iz—fr½ vukfn gSA blfy, bl la;ksx 
dk Øe Hkh vukfn gSA 

egf"kZ ikratfy ;ksx ds lw{e igyw dks crkrs gq, la;ksx ds Øe ls 
mijke gksus dh ,d ljy fof/k crkrs gSaA ftlls ;g n`'; nq[k ugha vfirq 
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'kk'or lq[k dk gsrq cu ldrs gSa&
izdk'k fØ;k fLFkfr 'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFkZa 

n`';aAA18AA
egf"kZ dk dguk gS fd lEiw.kZ n`'; ikap egkHkwr ,oa bfUnz;ksa dk 

la?kkfrd :i gSA ;ksxk:<+ lk/kd dks ;gh n`'; izdk'k] fØ;k ;ksx dh fLFkfr] 
Hkksx rFkk vioxZ ¼eks{k½ iznku djrs gSaA 

liZ dk fo"k ekjd gksrk gS] ysfdu mldk 'kks/ku djds oS| mls 
thounk;h cuk nsrk gSA liZ ds fo"k ls cuk batsD'ku thou cpkrk gSA blh 
izdkj Hktu iFk esa vkus ls igys lalkj ds Hkksx ,oa n`'; nq[k ,oa v/kksxfr 
dk gsrq curs gSaA ln~xq: ftuds ikl Hkojksx dks feVkus dh izfØ;k gS] og 
fof/k feyrs gh fQj ;gh n`'; eqfDr ,oa 'kk'or 'kkfUr dk gsrq cu tkrs gSaA 
^^ukFk rqEgkj dqy xq: tyf/k** ;g Hko flU/kq igys Mqckus okyk Fkk vc xq: 
dk xq:Ro iznku djrk gSA 

ln~xq: djksM+ksa esa ,d gksrk gS] **l egkRek lq nqyZHka ¼xhrk½ ̂ ^muds 
}kjk iznÙk lk/kuk esa tc lk/kd yxu ,oa J`)kiwoZd ,d ijekRek esa vfMx 
vkLFkk ds lkFk iz;kljr gks tkrk gSA rc og ln~xq: ml lk/kd dh vkRek 
ls vfHkUu gksdj jFkh gks tkrs gSa rRi'pkr~ lk/kd dk tSlk Lrj gksrk gS mlh 
Lrj ls mldk ekxZn'kZu djrs gq, mls vioxZ ¼eks{k½ dh fLFkfr fnyk nsrs gSaA 
;gk¡ ij mu n`';ksa dk ,oa ln~xq: dk dk;Z ,oa mn~ns'; iw.kZ gksrk gSA 

f=tVk dks ln~xq: Jhjke us yadk ds Hkfo"; dks n`';ksa ds ek/;e ls 
voxr djk;kA Hkjr dks] lhrk dks rFkk dkS'kY;k vkfn ekrkvksa dks Hkh 
fofHkUu n`';ksa ds ek/;e ls fofHkUu voLFkkvksa dk cks/k djk;kA bZ"V iznÙk 
n`'; igys lk/kd ds LoIu esa vkrs gSa fQj ;gh n`'; /;ku ,oa lekf/k esa 
vkdj lk/kd dh fofHkUu fLFkfr;ksa dks n'kkZrs gSaA ln~xq: 'kj.k esa vkus ds 
ckn ;ksxh LoIu ugha vfirq gksuh ns[krk gSA LoIu ,oa /;ku esa vkus okys 
n`'; lk/kd dks crkrs gSa fd fdruk mlds vUnj bZ'ojh; izdk'k vk;kA 
fØ;k dh idM+ dSlh gS] mldh voLFkk D;k gS] ;ksx esa mldh D;k fLFkfr gS] 
;ksx ds vuqdwy mldk 'khy vFkkZr~ vkpj.k dSlk gS\ fdl tUe dk dkSu 
lk Hkksx py jgk gS] fdruk u"V gks x;k] dkSu lk Hkksx vkus okyk gS\ bu 
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lcdk cks/k djkrs gq, ;g n`'; lk/kd dks eks{k rd dh nwjh r; djkrs gSaA 
ihNs lekf/k ikn esa egf"kZ us crk;k fd ^^LoIu] funzk] KkukoyEcu 
ok** LoIu esa vkus okys n`';ksa dk vcyEcu djds lk/kd fpÙk dk fujks/k 
djds Lo:i dks izkIr gks ldrk gSA 

lalkj ds lHkh egkiq:"kksa us blh Øe ls xqtjrs gq, lalkj ds nq[kksa 
ls NqVdkjk izkIr fd;k gSA Hkxoku egkohj us n`';ksa ds ek/;e ls eqfDr dk 
cks/k izkIr fd;kA mUgksaus /;ku esa leqnz dks rSjdj ikj fd;k] ,d rkM+ tSls 
yEcs fi'kkp dks ekj MkykA eqfDr dk cks/k djkus okys dbZ n`';ksa dks ns[kkA 
Hkxoku cq) ds xzg fu"—e.k ds le; mudh iRuh dks vusd n`'; vk,A 
ftlls mudk xzg fu"Øe.k ,oa cq)Ro izdV gksrk FkkA ikap fHk{kqvksa ls 
feyus dk ladYi vkrs gh lEiw.kZ n`'; lkeus vk x;kA mlh n`'; dk 
vuqdj.k djrs gq, cq) xUrO; rd igqap x;sA Hkxoku Jhjke ds le; ds 
muds vuU; HkDr blh Øe esa viuk Li"V ,oa vdkV~; er izLrqr djrs 
gq, dgrs gSa fd 

lk/kd fl) foeqDr mnklh] dfo dksfon d`rK lU;klhA 
  ;ksxh lwj lqrkil Kkuh] /keZ fujr iafMr foKkuhAA    

rfj; u fcuq ls;s ee LokehA jke uekfe uekfe] 
uekfeA lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr fcuk vuqHko tkxzfr ds lalkj ds nq[kksa 
ls ikj ugha tk ldrk gSA Hkxoku vius HkDrksa dks n`';ksa ds ek/;e ls 
fofHkUu ?kVukvksa ,oa ;ksx dh voLFkkvksa dk cks/k djkrs gq, eks{k rd dh 
nwjh r; djkrs gSaA 

;g lHkh n`'; iakp egkHkwrksa ,oa bfUnz;ksa ds la;ksx dk ifj.kke gSA 
vkius tgka&tgka ftl voLFkk esa ftls ns[kk gS oSlk gh vkidks o"kksZa ckn Hkh 
fn[kkbZ nsxkA tcfd orZeku esa mldk :i oSlk ugha gSA l`f"V esa ftrus Hkh 
:i gSaA lc ikap egkHkwrksa ls fufeZr gSaA blfy, egf"kZ us dgk fd bu n`';ksa 
dks ftl voLFkk esa bfUnz;ksa us ns[kk gS oSlk gh latks;k gS oSlk gh lk/kd 
ns[ksxkA lalkj ds fdlh dksus esa D;k gSA mlls lacaf/kr n`'; ugha vk;sxsa 
D;ksafd mUgsa bfUnz;ksa us ns[kk ugha gSA lHkh n`'; iap Hkwrksa ls fufeZr ,oa bfUnz; 
xkspj gSaA blfy, bu lHkh n`';ksa dks ̂ ^HkwrsfUnz;kRed** dgk x;k gSA 
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dksbZ Hkh n`'; iap egkHkwrksa ls ckgj ugha gSA lk/kd ds ekxZn'kZu ds 
fy, eq[;r% pkj ikap ek/;eksa dk mYys[k 'kkL=ksa esa egkiq:"kksa dh okf.k;ksa esa 
feyrk gSA LFkwy lqjk ¼vax LiUnu½] LoIu lqjk ¼LoIu esa vkus okys n`';½] 
lqlqfIr lqjk ¼/;ku esa vkus okys n`';½] le lqjk ¼lekf/k esa vkus okys n`';½ 
,oa ikapok vkdk'kok.kh bR;kfnA blh dks Li"V djrs gq, vxys lw= esa dgrs 
gSa fd budk mi;ksx dc rd gS rFkk budk :i dSlk gS ;Fkk& 

fo'ks"kkfo'ks"kfyaxek=kfyaxkfu xq.k iokZf.kAA19AA
lk/kuk dky esa tks bZ"V ¼ln~xq:½ }kjk funsZ'ku izkIr gksrs gSaA ftuds 

ek/;e ls ;ksxh iz—fr dks ikj djds Lo:iLFk gksrk gS vFkkZr~ fnO; izdk'k 
dks izkIr gksrk gSA og dSls gksrs gSa\ og fo'ks"k&vfo'ks"k] fyax vFkkZr~ fpUg 
;qDr] vfyax vFkkZr~ fpUg jfgr] xq.k iokZf.k vFkkZr~ iz—fr ds rhuksa xq.k 
i;ZUr bu funsZ'kuksa dh vko';drk ;ksxh dks jgrh gSA tc rd iz—fr ds xq.k 
gSa rHkh rd vkokxeu gSA xq.kksa ls mijke gksus ij vkokxeu dk dkj.k feV 
tkrk gS rRi'pkr~ ;ksxh dks Lo;a ds fy, budk dksbZ mi;ksx ugha gksrkA 
egf"kZ dk dguk gS fd vuqHko dqN fo'ks"k gksrs gSaA 

tSls i'kq&i{kh ljhl`i bR;kfn tho izdV :i esa euq";ksa dh Hkk"kk esa 
euq";ksa ls ckr ugha djrs] ysfdu lk/kukdky esa lk/kd ls lHkh ckrsa djrs 
gSaA buds ek/;e ls ;ksxh dks ijekRek dk funsZ'ku izkIr gksrk gSA egf"kZ dk 
dguk gS fd vuqHko dqN fo'ks"k gksrs gSaA dHkh&dHkh lk/kd ns[krk gS fd liZ 
dk eqag vkneh tSlk gSA Lo;a vkdk'k esa mM+ jgk gSA ;gka rd fd d.k&d.k 
ls bZ'oj dk lans'k feyus yxrk gSA ;g fo'ks"k vuqHko gSA blfy, egf"kZ bls 
fo'ks"k dgrs gSaA vfo'ks"k og gS tSls&vfXu ds chp esa Hkh ugha ty jgk gS] 
liZ dk fo"k ugha p<+ jgk gS] fgald thoksa ds ekjus ij rFkk 'kL=ksa ls [kjksap 
ugha yx jgh gS] xksyh dk vlj ugha gks jgk gSA vR;ar Å¡ps ioZrksa ls fxjus 
ij Hkh pksV ugha yxrh gSA vR;ar ladjs jkLrs ls tgk¡ ls euq"; dk fudyuk 
loZFkk vlaHko gS fudy tkrk gSA vR;ar fQlyu okyh txg esa Hkh vkjke 
ls fcuk fdlh lgkjs ds py ysrk gSA vukfndky ls gq, ;ksfx;ksa ds n'kZu ,oa 
ckrsa rFkk fnO; yksdksa ,oa yksd ikyksa dk feyuk ;g lc gksrk gSA tks ckSf)d 
Lrj ls ckº; txr esa laHko ugha gSA og lc ;ksxh lk/kukdky esa ns[krk gSA 
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tks ufg ns[kk] ufg lquk] tks eugw u lek;A 
lks lc vn~Hkqr ns[;ksa] oj.k dou fof/k tk;AA

;g lc vfo'ks"k ds varxZr vkus okys vuqHko gSaA bUgha dks egf"kZ 
vfyax vFkkZr~ ftudk dksbZ vkdkj ugha gSA ,sls vuqHko vfyax dgykrs gSaA 
vfyax vFkkZr~ vykSfdd vkokt ¼ok.kh½ rFkk vuqHkwfr;ka ftUgsa vuqHko ek= 
fd;k tk ldrk gS tks nsrk gS og tkurk gS vkSj pyus okyk tkurk gSA 
blfy, lar dchj us dgk ^^dk dgh dsls dgh dks ifrvkbZ** 
dkxHkqlqf.M dgrs gSa ̂ ^tks eugq u lek;** tks lqudj eu esa fo'okl 
ugha gks og lc dqN ns[kkA xq: Hkxoku lc dqN fn[kkrs gq, HkDr dks viuk 
/kke ns nsrs gSaA dHkh&dHkh bZ"V viuh O;kidrk dk cks/k djkus ds fy, lalkj 
ds fdlh Hkh dksus esa ?kVus okyh ?kVuk dks fn[kkrs gSaaA ln~xq: ds lkfu/; esa 
lrr~ J)k ds lkFk lk/kujr lk/kd esa vuqHko tkxzfr dh bl fo'ks"k 
miyfC/k dks lalkj ds lHkh egkiq:"kksa us Lohdkj fd;k gS] fdlh us bls 
bZ'oj ls ckr djuk crk;k rks fdlh us fnO; 'kfDr dk lw=ikr dgkA 
ln~xq: iznÙk vuqHkoksa dh vko';drk rhuksa xq.kksa rd gh jgrh gSA ;g lalkj 
rhuksa xq.kksa dk fodkj gSA tc rd lr] jt] re esa ls ,d Hkh xq.k fo|eku 
gSaA rc rd fdlh u fdlh ;ksfu esa mRiUu gksuk gSA blfy, ;ksxs'oj Jh 
—".k funsZ'k nsrs gq, dgrs gSa fd vtqZu rqe fu/kkZfjr fØ;k ds }kjk rhuksa 
xq.kksa ls Åij mB tkvks vFkkZr~ vkokxeu ls NqVdkjk ik tkvksA ;gh ;ksx 
lk/ku rFkk mlls feyus okys funsZ'kuksa dk mn~ns'; gSA 

bu leLr n`';ksa dk tks vuqHko djrk gS ns[krk gSA ml n`"Vk dk 
Lo:i D;k gS\ bl ij dgrs gSa&

n`"Vk n`f'kek=% 'kq)ks·fi izR;;kuqi';%AA20AA
;|fi n`"Vk ¼vkRek½ loZFkk fufoZdkj ,oa ije ifo= 'kq) gSA l`f"V 

esa mRiUu dqN Hkh n`"Vk dk Li'kZ ugha dj ldrsA fdlh izdkj dh {kfr ugha 
dj ldrs] rFkkfi ;g cqf) o`fÙk ds vuq:i ns[krk gS ;g n`"Vk cqf) o`fÙk ds 
dkj.k ftl o`fÙk ds lkFk jgrk gSA oSlk gh fn[krk gS vkSj oSlk gh ns[krk gSA 

vuqHko esa vkus okys n`';ksa ,oa ladsrks dk vuqlj.k djrs gq, n`"Vk 
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vius okLrfod Lo:i dks izkIr gks tkrk gSA tSlk og gS fueZy] fuysZi] 
funksZ"k ifo= blh Hkko dks izkIr gks tkrk gSA vuqHko esa vkus okys n`';ksa dk 
mn~ns'; ;ksxh dks mlds Lo:i rd igqapkuk gSA Hkksxksa esa izo`Ùk djuk n`';ksa 
dk mn~ns'; ugha gSA n`"Vk dh fo|ekurk esa gh n`';ksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
blds 'kjhj ls vyx gksus ij fdlh n`'; dks ns[k gh ugha ldrkA fuekZ.k dk 
rks iz'u gh ugha gSA lk/kukdky esa ;gh n`'; vejRo iznku djrs gSaA 

vuqHko esa vkus okys n`';ksa dk mi;ksx Hkksxksa ds fy, gS vFkok fdlh 
nwljs ds fy, bl ij dgrs gSa&

rnFkZ ,o n`';L;kRekAA21AA
lHkh n`'; lk/kd dks mlds Lo:i ¼vkRek½ esa izfrf"Br djus ds 

fy, gSaA 
cgqr ls lk/kd lk/kukdky esa vuqHko esa vkus okys n`';ksa dk 

mi;ksx ckgjh txr esa djus yxrs gSaA ,slk djus okyk Lo:i izkfIr ls 
oafpr jgrk gSA bZ"V dk dHkh&dHkh ckº; ?kVukvksa dks fn[kkdj viuh 
O;kidrk dk cks/k djkdj lk/kd ds fo'okl dks n`<+ djds mldh lk/kuk esa 
o`f) djuk mn~ns'; gksrk gSA ysfdu bls okLrfodrk ekudj fd eSa tks dqN 
ns[krk gwwwWa lp gks tkrk gSA eSaus ftlds ckjs esa tSlk ns[kk ?kfVr gks x;kA 
viuk izHkko lekt esa iznf'kZr djus dh ps"Vk djus yxrk gSA dHkh&dHkh 
dgus Hkh yxrk gS fd eSaus ;g ns[kk og ns[kk blds ckjs esa ns[kkA mlds ckjs 
esa ns[kkA ,slk vfHkeku ;k izlUurk lk/kd ds iru dk dkj.k cu tkrh gSA 
blfy, egf"kZ lko/kku djrs gSa fd izkfIr i;ZUr ;g n`'; dsoy lk/kd ds 
fy, gh gksrs gSaA izkfIr ds i'pkr~ og lcds fy, gksrs gSaA lHkh n`'; lk/kd ds 
mRlkg] n`<+rk] fo'okl c<+kus ds fy, rFkk mldh fLFkfr;ksa dk cks/k djkus 
ds fy, gksrs gSaA 

bu n`';ksa dk dk;Z dc 'ks"k gksrk gS\ D;k Lo;a ds fy, mi;ksx [kRe 
gksus ij lcds fy, gks tkrk gS\ bl ij dgrs gSa&

d`rkFkZ izfr u"VeI;u"V rnU; lk/kkj.kRokr~AA22AA
tks lk/kd —rkFkZ gks x;k —r —R; gks x;k vFkkZr~ Lo:i esa fLFkfr 
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ds lkFk lk/kuk 'ks"k gks xbZ gSA ml ;ksxh dh iz—fr iq:"kRo esa cny tkrh gSA 
blfy, iw.kZ —rkFkZrk ds lkFk mldh iz—fr u"V gks xbZ vFkkZr~ Lo:i esa 
fLFkfr ds lkFk iz—fr iq:"kRo esa cny xbZ ysfdu vU; lk/kdksa ds fy, 
iz—fr gSA mlh dh iz—fr u"V gksrh gS tks fLFkfr ikrk gSA nwljs ds fy, T;ksa 
dk R;ksa gSA 

vkfn 'kadjkpk;Z us bl voLFkk esa vkdj dgk l`f"V gqbZ gh ugha 
lHkh egkiq:"k bl voLFkk ls xqtjs gSaA 

lalkj esa lHkh dk;Z iw.kZ dj fy, tk;sA loksZR—"V          
miyfC/k gks tk; blds ckn Hkh lalkj dh fu—"V ;ksfu;ksa esa HkVduk fuf'pr 
gSA fofo/k ;ksfu;ksa esa rc rd HkVduk iM+rk gSA tc rd  iz—fr tU; rhuksa 
xq.k fo|eku gSaA Lo:i n'kZu ,oa foy; ds lkFk ;g fueZwy gks tkrs gSaA rHkh 
;ksxh —r —R; gks tkrk gSA 

^^Nksju xzafFk iko tks dksbZ] ro ;g tho d`rkjFk gksbZ**
ldy lQy 'kqHk lk/ku lktw] jke rqEgfg voyksdr vktwAA

lk/ku 'ks"k gksus ij iw.kZ tkudkjh ds ckn Hkokuh us Hkxoku f'ko ls 
dgk&

eSa d`rd`R; Hkbma vc ro izlkn fo'os'kA
mith jke Hkxfr n`<+ chrs ldy dys'kAA

fodkjksa ds fuewZy gksrs gh ;ksxh —rkFkZ gks tkrk gSA 
d`rd`R; foHkks lc okuj ;sA fuj[kfr ro vkuu lknj ;sAA

fdlh Hkh O;fDr dks Lo:i izkfIr dh rFkk —rkFkZ gksus dh] nq[kksa ls 
NwVus dh vko';drk D;ksa iM+h\ Lo:i izkfIr dk dkj.k D;k gS\ bl ij 
dgrs gSa&

LoLokfe'kDR;ks Lo:iiksyfC/k gsrq% la;ksx%AA23AA
vHkh lk/kuikn ds l=gosa lw= esa egf"kZ ikratfy ftls nq[k dk 

dkj.k crk vk;s gSa fd ̂ ^n`"Vn`';;ks la;ksxks gs; gsrq** n`"Vk ,oa n`'; 
dk la;ksx gh nq[k dk dkj.k gSA ;gka mlh dks iqu% crkdj Lo:i izkfIr dk 
dkj.k crk jgs gSa fd Lo vFkkZr~ iz—fr ,oa Lokfe'kDR;ksa iq:"k dk tks la;ksx 
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gS ;gh nq[k dk dkj.k gSA bldh fuo`fÙk gh Lo:i izkfIr dk gsrq gSA iz—fr 
i;ZUr nq[k gS] ;fn ;g iz—fr ugha gksrh rks lc eqDr gh jgrs Hktu djus 
dh ;ksxiFk esa pyus dh vko';drk gh ugha jgrhA ;ksx ds vkfJr gksdj 
;ksxh iz—fr ls iw.kZr;k NqVdkjk izkIr dj vius Lo:i dks izkIr gksrk gSA

tM+ psrufgxzafFk iM+ xbZ] ;|fi e`"kk NwVr dfBukbZA
vc iz—fr vkSj iq:"k ds la;ksx dk dkj.k crkrs gSaA

rL; gsrqjfo|kAA24AA
vfo|k vFkkZr~ vKkurk ds dkj.k gh euq"; eSa esjsiu dh nqHksZ/k 

xzfUFk dks fufeZr dj ysrk gSA vfo|k ds laca/k esa blh lk/ku ikn ds ikapos 
lw= esa egf"kZ us Li"V fd;k gSA blfy, ;gka ij bruk dguk gh mUgksaus 
i;kZIr le>k gSA blh vfo|k dks egkiq:"kksa us nqHksZ| xzfUFk dgk gS blh dks 
lalkj ds Hkksxksa esa izo`Ùk djus okyh rFkk mlh esa fo'okl fnykus okyh vklqjh 
ek;k dgk gSA 

eSa rS eksj rkSj lc ek;kA tsfg o'k dhUgs tho fudk;kAA
ek;k o'; tho vfHkekuhA bZ'k oL; ek;k xq.k [kkuhAA

O;ki jgsm lalkj esa ek;k dVd izpaMA 
lsukifr dkekfn HkV naHk }s"k ik[kaMAA

tc rd ,slk Hkko eu esa jgrk gS rc rd vfo|k dk;Z djrh gSA 
vfo|k ds dkj.k gh tho dks vuUr ;ksfu;ksa esa Hkze.k djuk iM+rk gSA blds 
fuewZy gksus ij ;ksxh ijexfr dk vf/kdkjh gks tkrk gS ;Fkk&

rn HkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~n`'ks% dSoY;e~AA25AA
vfo|k ds vHkko ls la;ksx dk vHkko gksus ij ;ksxh dks dSoY; dh 

izkfIr gksrh gSA
ek;k dh vuUr o`fÙk;ksa esa vkfRed izdk'k jgrk gSA ;gh n`"Vk ,oa 

n`'; dk la;ksx gSA izR;sd o`fÙk dks bZ'oj Hkko esa ifjofrZr dj mls y; djrs 
gq, vfUre o`fÙk rFkk bu lcdk dkj.k ewy fpÙk ds foy; ds lkFk ;ksxh dks 
dSoY; in izkIr gksrk gSA 

fpÙk tc lalkj dk fparu djrk gS rks n`"Vk vkRek dh fo|ekurk 
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gksrh gSA vkRek ds 'kjhj ls fudyrs gh lEiw.kZ izfØ;k fu"izk.k gks tkrh gSA 
fpÙk ftruk gh lalkj dk fpUru djsxkA mlesa n`"Vk dk la;ksx LokHkkfod 
gSA fpÙk tks fpUru djrk gS og n`'; gSA ml n`'; ds lkFk n`"Vk dk la;ksx 
gh nq[k dk dkj.k gSA la;ksx dk loZFkk vHkko gksrs gh nq[k dk loZFkk vHkko 
gks tkrk gSA nq[k dk dkj.k ;g fpÙk Hkh foy; gks tkrk gSA blh voLFkk dks 
egf"kZ ikratfy dSoY; ¼eks{k½ dgrs gSaA

iqutZUe ,oa nq[k dk dkj.k n`"Vk ,oa n`'; dk la;ksx gSA la;ksx ds 
vHkko esa vFkkZr~ iz—fr ds loZFkk fueZwy gksus ij ;ksxh dSoY; dks izkIr gksrk 
gSA ysfdu la;ksx dk vHkko fcuk foosd Kku ds vlaHko gSA fcuk foosd ds 
lR;] vlR; dk fu.kZ; ugha gksxkA lR; ij vk:<+ jgus dh {kerk foosd gh 
iznku djrk gSA 

eks{k ,oa nq[kksa ds vHkko dk vk/kkj ,dek= foosd gSA bl ij dgrs 
gSa&

foosd [;kfrj foIyok gkuksik;%AA26AA
nq[k fuo`fÙk dk mik; uk'k jfgr foosd Kku gSA
ckj&ckj tUe&e`R;q ,oa nq[k dks izkIr gksdj vkfRed lEifÙk dks 

u"V djuk tho dh lcls cM+h gkfu gSA tUe&e`R;q ,oa nq[kksa dk dkj.k 
lafpr laLdkj gSA ftuds dkj.k v'kkfUr ¼foIyo½ jgrh gSA iw.kZ :i ls 
foosd Kku gksus ls vfoIyo vFkkZr~ ije 'kkfUr ds lkFk bl gkfu ls loZFkk 
NqVdkjk fey tkrk gSA nq[kksa ds uk'k dk mik; foosd Kku gSA ftlls 
fuf'pr ,oa funksZ"k fLFkfr izkIr gksrh gSA foosd dh vko';drk dc rd 
jgrh gS bl ij ns[ksa&

rL; lIr/kk izkUr Hkwfe% izKkAA27AA
iw.kZ foosd Kku ds izkIr gksrs gh ;ksxh dh izKk lkrksa Hkwfedkvksa dks 

ikj dj tkrh gSA tc rd lkrksa Hkwfedkvksa dks ;ksxh ikj ugha dj ysrk rc 
rd fo'kq) izKk ugha gksrh bUgsa ikj djrs gh ̂ ^izKkua czã** dh voLFkk izkIr 
gksrh gSA ;ksxh foosd ds ek/;e ls ;ksx dh lkrksa ¼'kqHks{kk] lqfopkj.kk] 
ruqekulk] lRokifÙk] vlD'kfDr] inkFkZ Hkkouk ,oa rq;Zxk½ dks ikj dj 
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rq;kZrhr dks izkIr gks tkrk gSA foosd Kku dk 'kqHkkjaHk dgk¡ ls gS vkSj dc 
rd gS mlls ykHk D;k gS\ bl ij dgrs gSa&

;ksxkaxkuq"Bkukn'kqf}{k;s Kku nhfIrjkfoosd [;krs%AA28AA
;ksx ds vaxksa dk ¼ftudk foLr`r o.kZu vxys lw=ksa esa fd;k x;k gS½ 

vuq"Bku djus ls v'kqf) dk uk'k gksrk gS ¼xaxk ugkus ls ugha½ rFkk Kku ds 
izdk'k ds lkFk foosd dk foLrkj gksrk gSA yksx v'kqf) uk'k ds fy, ukuk 
izdkj ds mik; crkrs gSa ysfdu egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd ;ksxiFk esa pyus 
ls v'kqf) dk uk'k ,oa iw.kZ foosd dh izkfIr gksrh gSA ;ksxs'oj JhÑ".k us Hkh 
dgk gS&

u fg Kkusu 'kn`'ka ifo= feg fo|rsA
rr~ Lo;a ;ksx lafl)a dkysukRefu foUnfrAA 
vc ;ksx ds vaxksa dk foLrkj ns[ksa&

lek/;ks·"VkoXM+kfuAA29AA
;ksx ds cgqr ls vax gSa ysfdu ;gk¡ ij eq[;r% vkB vaxksa dks fy;k 

x;k gSA ftuds vUrxZr ;ksx ds lHkh vax lekfgr jgrs gSaA 1-;e 2- fu;e 
3- vklu 4- izk.kk;ke 5- izR;kgkj 6- /kkj.kk 7- /;ku ,oa 8- lekf/k ;s 
;ksx ds vkB eq[; vax gSA 

vkB vaxksa esa izFke ;e dk foLrkj ns[ksa&
vfgalk lR;kLrs; czãp;kZifjxzgk ;ek%AA30AA

fdlh egkiq:"k us ;e ds ckjg vax crk;s gSa fdlh us l=g fdlh 
us lkrA egf"kZ ikratfy us foLrkj esa u tkdj eq[; ikap ;e crk;s gSa 
ftlds varxZr leLr ;e lekfgr gSaA 1-vfgalk 2-lR; 3- vLrs; 4- 
czãp;Z 5 vifjxzg ;g ;e gSaA 

;eksa ds ikyu ls ;ksxh dks D;k ykHk gS\ bl ij dgrs gSa&
tkfr ns'k dky le;kuofPNUuk% lkoZ HkkSek egkozre~AA31AA

;ksxh Øe'k% ;eksa dk ikyu djrs&djrs tkfr] ns'k] dky ,oa le; 
ls ijs gksdj lkoZHkkSe gks tkrk gSA ;e laca/kh ozr egkozr esa ifjf.kr gks tkrs 
gSa vFkkZr~ ifj.kke feyus ij ;eksa ds ikyu dh vko';drk ugha jgrh gSA 
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egkozr dh voLFkk ;eksa dh ijkdk"Bk gSA ;ksxh ;eksa ds ikyu dk ozr ysrk 
gSA yksx ozr dks miokl ls tksM+rs gSaA ;gh ;e ikyu dk ozr Øe'k% mRFkku 
gksrs&gksrs egkozr gks tkrs gSa vFkkZr~ ftlls Js"B dqN Hkh ugha gS mldh izkfIr 
gks tkrh gSA lkoZHkkSe lÙkk esa foy; ds lkFk og ;ksxh lkoZHkkSe gks tkrk gSA

tkfr&,d rks lekt dh jpuk gS] O;oLFkk gSA ,d ;ksxiFk dh 'kwnz] 
oS';] {kf=; rFkk czkã.k Øfed ;ksX;rk gSA ftlls izR;sd lk/kd Øe'k% 
xqtjrs gq, ;ksx dh ijkdk"Bk esa lcls mijke gks tkrk gSA ,slk egkiq:"k 
tkfr&Hksn] ns'k&Hksn] dky&Hksn vFkkZr~ tUe&ej.k ds Hk; ls mijke ,oa 
le; lhek ls ijs gks tkrk gSA igys Hktu fpUru dh le; lhek Fkh vc 
;e ds ifj.kke ds lkFk 'ks"k gks xbZA 

izR;sd egkiq:"k us bl voLFkk dks izkIr fd;k gS rHkh rks egf"kZ 
ikratfy ds yk[kksa o"kZ ckn Hkh bl voLFkk ds izkIr gksrs gh vkfn 'kadjkpk;Z 
th us dgk&

u es e`R;q 'kadk u esa tkfr Hksn%A
iq:"k fdlh tkfr fo'ks"k fdlh ns'k fo'ks"k dk ugha gksrk tSls bZ'oj 

lkoZHkkSe lÙkk gS mlh ds xq.k/keZ /kkj.k djds og bu lHkh ladqfpr lhekvksa 
ls ijs gks tkrk gSA vc ;ksx ds nwljs vax fu;e ds ckjs esa ns[ksa&

'kkSp larks"k ri% Lok/;k;s'oj izf.k/kkukfu fu;ek%AA32AA
 1- 'kkSp vFkkZr~ ifo=rk 2- larks"k 3- ri 4- Lok/;k; 5- bZ'oj 

izf.k/kku vFkkZr~ bZ'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k gh fu;e gSA ;e dh rjg fu;e 
dks Hkh cgqr ls ;ksfx;ksa us rhu] ikap lkr] ckjg] l=g ,oa iPphl dh 
la[;k esa cryk;k gSA vf/kd foLrkj u djds egf"kZ ikratfy us bUgsa Hkh 
eq[;r% ikap gh crk;k gS ftudk Øe'k% vxys lw=ksa esa foLrkj fd;k gSA 

tc ;ksxh ;ksxiFk esa pyrk gS rks mlds ;e] fu;e] vklkukfn ds 
ikyu esa fo?u vkrs gSaA mu fo?uksa ls lk/kd dSls viuk cpko djsa D;ksafd 
;q) esa tkus ls igys mlds nk¡o isap le>uk vko';d gSA blh n`f"Vdks.k ls 
egf"kZ igys ;ksx esa vkus okys fo?uksa dks] nks"kksa dks rFkk mlls cpus ds mik; 
dks Li"V djrs gSaA bl ij ns[ksa&
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fordZ ok/kus izfri{k Hkkoue~AA33AA
;skxiFk esa loZizFke ukuk izdkj ds rdZ&rqdrZ ck/kk ds :i esa 

mifLFkr gksrs gSaA ;g rdZ&rqdrZ eu dh ,dkxzrk esa ck/kd gSaA ;gk¡ rd dh 
vPNh voLFkk ds ckjs esa lksapuk] fdlh O;fDr ;k lar dss xq.k ,oa nks"kksa dk 
fparu Hkh rdZ gh dgykrk gSA ,slk rdZ Hkh ,dkxzrk esa ck/kd gSA blfy, 
egf"kZ us fordZ ¼fo'ks"k rdZ½ dgdj muls lko/kku jgus dks dgk gSA 

;fn rdZ&fordZ ck/kk ds :i esa mifLFkr gksa rks muds izfri{kh 
fopkjksa dk fpUru djds bl fo?u dks nwj djds eu dh ,dkxzrk dk 
vH;kl djsaA eu dh ,dkxzrk esa lgk;d fopkj ,oa Hkkouk izfri{kh fopkj 
dgykrs gSaA 

fordZ ,oa izfri{kh Hkkouk ds eq[; fcUnqvksa dks mnkgj.k ds :i esa 
vxys lw= esa ns[ksa&

fordkZ fgalkn;% d`rdkfjrkuqeksfnrk yksHkØks/keksgiwoZdk 
e`nqe/;kf/kek=k nq%[kkKkukUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA34AA

fgalk vkfn fordZ tks yksHk] eksg ,oa Øks/k ls izsfjr gksrh gS tks Lo;a 
ds }kjk gksrs gSaA nwljs ls djokrs gSa vFkok Lo;a u djds nwljksa ls u 
djokdj ek= ml —R; ds fy, vuqeksnu dj nsrs gSaA vuqeksnu djuk Hkh 
,d nks"k gSA bu leLr —R;ksa esa fpUru dk tSlk Lrj gksxk oSlk gh muds 
dk;Z djus dh xfr gksxhA e`nq] lk/kkj.k] e/;e vkSj vf/kd rhoz xfrA ftl 
fpUru esa ftruk osx gksxk ml dk;Z esa mruk gh osx gksxkA ysfdu bu 
leLr fopkjksa dk buls izsfjr dk;ksZa dk ifj.kke nq[k gS] budh mRifÙk 
vKku ls gksrh gS blfy, ;g vKku :i gS rFkk vuUr tUeksa rd Hkksxus esa 
vkus okys gSaA ;gh izfri{kh Hkkouk gSA 

;ksxs'oj Jh—".k us xhrk ds NBosa v/;k; esa vtqZu dks crk;k fd 
tks euq"; vius }kjk viuh vkRek dk m}kj vFkkZr~ fofo/k ;ksfu;ksa esa tkus 
ls cpus dk mik; ugha djrkA og viuh vkRek dks v/kksxfr esa ys tkusokyk 
vkRek dk gR;kjk gSA og fgald gSA ftu dkj.kksa ls vkRek dh gR;k gksrh gS 
muesa ls eq[; dke] Øks/k] yksHk gSaA eksg vKku dk izrhd gSA bu rhuksa ls 
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izsfjr gksdj euq"; iki dk vkpj.k djrk gS] nwljksa ls djokrk gS vkSj 
bldk leFkZu Hkh djrk gSA vKkuo'k ¼eksgo'k½ gh euq"; Hkksxksa esa vklDr 
gksrk gS mudh izkfIr dh dkeuk djrk gSA dkeuk dh iwfrZ esa yksHk gksrk gSA 
^^ftfe izfrykHk yksHk vf/kdkbZ** dkeuk iwfrZ esa fo?u iSnk gksus ls 
Øks/k vkrk gSA 

f=fo/ka ujdL;sna }kja uk'ku ekReu%A
dke Øks/kLrFkk yksHkLrLeknsrR=;a R;tsrAA16@2@22

izR;sd egkiq:"k us bu fodkjksa ls ¼tks dY;k.k iFk ds egku 'k=q gSa½ 
NwVus dk lans'k fn;k gS jkek;.k esa Hkh bls Li"V :i ls dgk x;k gS&

dke Øks/k yksHkkfn lc] ukFk ujd ds iaFkA
lc ifjgj j?kqohj in Hktgq Hktfg tsfg larAA

dksbZ fdruk Hkh fo}ku D;ksa u gks tc rd ;g fodkj gS rc rd 
vuUr tUeksa rd fofo/k ukjdh; ;ksfu;ksa esa tUe ysdj nq[k Hkksxuk gSA 
blfy, buds ifj.kkeksa ij fopkj djds euq"; dks vius dY;k.k dk 
vkpj.k djuk pkfg;sA ckj&ckj ifj.kke dks Lej.k djuk pkfg;s rHkh 
lk/kd ;e fu;eksa dk ikyu dj ldrk gSA vU;Fkk iz—fr esa HkVdrk jgsxkA 

egf"kZ ikratfy us ;e&fu;e crkdj mlds ikyu esa vkus okyh 
:dkoVksa ij rFkk fuokj.k ij izdk'k Mkyk D;ksafd fdlh e'khujh dks idMus 
ls igys [kksyus ,oa can djus dh tkudkjh vko';d gS ugha rks viuh gh 
{kfr gks ldrh gSA blh n`f"Vdksa.k ls lw=dkj us igys ;e&fu;e esa vkus 
okys fo?u rFkk mldk funku crkdj vc ;e ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
nsdj muls izkIr gksus okys ykHk dks Li"V djrs gSaA

;e ds ikap Hkkx crk;s x;s gSa ftuesa 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 
4- czãp;Z ,oa vifjxzg\ 
1- izFke vfgalk dks ns[ksa& 

vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS cSj% R;kx%A35A
vfgalk esa Hkyh izdkj fLFkr gksus ij ;ksxh ds ikl cSj Hkko dk R;kx 

gks tkrk gSA 
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vfgalk&fgalk vkSj vfgalk dks ysdj ekuo tkfr ds chp cgqr cM+k 
Hkze QSyk gqvk gSsA vfgalk 'kCn dks ysdj ,d vyx ls u;k leqnk; gh 
fufeZr gks x;k gSA ;g tehu ds vUnj dk dqN Hkh ugha [kkrs] 'kke ds ckn 
Hkkstu ugha djrss] D;ksafd tehu esa dhM+s gksrs gSaa ftlls mudh gR;k gksrh gS 
ge rks vfgald gSA blfy, ,slk ugha djrs ysfdu vusd jlk;uksa ls fufeZr 
vkS"kf/k;ksa dk lsou djrs gSaA gYnh ,oa vnjd tks tehu ds vUnj iSnk gksrh 
gS lsou djrs gSa] ehBk ftlesa lHkh tkuojksa dh gfM~M;ksa dk ikmMj 
¼QkLQksjl½ iM+k gksrk gS rFkk xUus esa gtkjksa lwfM+;ka fildj mlds jl esa 
lwfM+;ksa dk vdZ fey tkrk gSA ozr] miokl esa rFkk fuR; mldk lsou djsaxs 
D;ksafd vfgalk ds iFk esa pyus okys gSaA C;kt esa iSlk nsuk nks"k gS  O;kikj esa 
vf/kd equkQk ysuk nks"k ugha gSA fdlh dks d"V nsuk fgalk gS] ysfdu tUe 
ysdj ek¡ dks ckj&ckj izlo ihM+k nsuk vfgalk gSA ;fn ge ckj&ckj xHkZ esa 
tkrs gSa tUe ysdj e`R;q dks izkIr gksrs gSa] nwljs dks ekjuk fgalk gS D;k Lo;a 
dks ckj&ckj e`R;q ds xky esa Qsaduk vfgalk gS\ ckj&ckj tUe ,oa e`R;q dks 
izkIr gksrs jgrs gSa] tUe&e`R;q dh ifjf/k esa jgus dk dkj.k Lo;a ds fopkj 
,oa muls fufeZr laLdkj gSaA Hkxoku Jh—".k us dgk fd viuh vkRek dk 
m)kj u djds mls v/kksxfr esa ys tkus okyk vkRek dk gR;kjk gS] izR;sd 
O;fDr viuh e`R;q ,oa tUe dk Lo;a ftEesnkj gS] ;fn ;ksxiFk ij pydj 
tUe&e`R;q ds dkj.k fpÙk lfgr leLr laLdkjksa dks feVk fn;k tk; rks fdlh 
ds }kjk ek¡ dks izlo ihM+k ugha gksxh] uk gh Lo;a ds }kjk viuh gR;k gksxhA 
viuh gR;k djks ;k nwljs dh fgalk gSA vius dks ihM+k igqapkvksa ;k nwljs dks 
fgalk gSA ;fn gekjs tUe e`R;q ds dkj.k ;g laLdkj feV tkrs rks gekjs }kjk 
dHkh fdlh eka dks ihM+k ugha lgu djuh iM+rhA vkRek 'kjhj ds :i esa tUe 
ysrk gSA fQj ;g 'kjhj u"V gksrk gS vkSj gR;k fdls dgrs gSa] ̂ ^tUer 
ejr nqlg nq[k gksbZ** dksbZ Hkh fdlh dh gR;k djrk gS rks 'kjhj dks gh rks 
u"V djrk gS vkRek dks rks dksbZ Hkh 'kfDr u"V ugha dj ldrhA vkRek rks 
nwljk 'kjhj /kkj.k dj ysrh gSA pkgs Lo;a vFkok nwljksa ds 'kjhjksa dks u"V 
djus dk ek/;e cuksa ckr ,d gh gSA blfy, tks viuh vkRek dks vuUr 
;ksfu;ksa esa tkus ls cpk ysrk gS og 'kq) vfgald gS vfgalk ds ekxZ esa pyus 
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okyk gSA 
blh vfgalk ij Hkxoku egkohj us Hkh cy fn;kA 'kjhj NksaM+us ds 

le; ,d ije HkDr vO;Dr us Hkxoku egkohj ls iz'u fd;k fd Je.kksa 
dks vfgald fdl izdkj ekuk tk;A Hkxoku egkohj us lek/kku djrs gq, 
dgk fd dksbZ O;fDr tho dk ?kkrd gksus ls fgald ugha gS vkSj u fdlh tho 
dh fgalk u djus ls vfgald gSA ;g ekuuk Hkh rdZ laxr ugha gS fd FkksM+s 
tho gksa rks fgalk ugha gksxh vkSj vf/kd tho gksaxs rks fgalk gksrh gSA fgald 
vkSj vfgald dh lgh igpku ;g gS fd tho dh gR;k u djus ij Hkh nq"V 
Hkko gksus ds dkj.k fgald dgykrk gS vkSj tho dk ?kkrd gksus ij Hkh 
O;fDr 'kq) Hkkoksa ds dkj.k vfgald dgykrk gSA blds foijhr ftldk 
thou vla;eh gS og fgald gS] la;eh fdlh dk guu djs ;k u djs og 
fgald ugh dgykrk D;ksafd fgalk vkSj vfgalk dk vk/kkj vkRek dk 
v/;olk; gS fØ;k ugha] oLrqr% v'kqHk ifj.kke dk uke gh fgalk gS og 
v'kq) ifj.kke ckà; thou ds ?kkr dh vis{kk j[krk Hkh gS vkSj ugha Hkh] 
tks tho fgalk v'kqHk ifj.kke tU; gS vFkok v'kqHk ifj.kke dk tud gS og 
tho o/k fgalk gh gS] tks tho o/k v'kqHk ifj.kke dk tud ugha gS og fgalk 
dh dksfV esa ugha vkrk tSls 'kCnkfn fo"k;ksa ls ohrjkx dks jkx mRiUu ugha 
gksrk D;ksafd og 'kq) Hkko esa gksrs gSaA oSls gh la;eh }kjk tho o/k fgalk ugha 
gS D;ksafd mldk eu 'kq) gS] Bhd ;gh ckr fgalk vkSj vfgalk ds ckjs esa 
;ksxs'oj JhÑ".k us Hkxoku egkohj ls <kbZ gtkj o"kZ igys dgh Fkh fd 
vtqZu! Lo:i esa fLFkr egkiq:"k ftldk var% dj.k iw.kZ :i ls 'kq) gS og 
egkiq:"k rhuksa yksdksa dks ekjdj Hkh iki ls ugha ca/krk tks viuh vkRek dks 
v/kksxfr esa tkus ls ugha cpkrk og fgald vkRe gR;kjk gSA Hkxoku egkohj 
us dkSu lh vyx ckr dg nhA

Hkxoku egkohj us Hkh ;gh ckr dghA vyx ls dqN Hkh fdlh 
egkiq:"k us ugha dgkA chp okys vYiKrk o'k dkYifud fl)kar x<+dj 
vyx leqnk; dk fuekZ.k djrs jgrs gSa vkSj tUe tUekUrjksa rd HkVdrs 
jgrs gSaA 

oSfnd _f"k;ksa us Hkh Hkxoku egkohj ls igys fgalk&vfgalk dk 
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fo'ys"k.k fd;k gS ;Fkk&
vlq;kZ uke rs yksdk vU/ksu relk··o`rk%A

rk¡Lrs izsR;kfHkxPNfUr] ;s ds pkR;guks tuk%AA 
viuh vkRek dh gR;k djus okys os fgald vlqjksa ds yksd esa tkrs 

gSa tks ?kksj vU/kdkj ls vko`r gS vFkkZr~ vkRek dk m}kj u djus okyksa dks 
?kksj ujd dh izkfIr gksrh gSA

;gh ckr egf"kZ ikratfy us ;ksxn'kZu ds bl lw= esa dgh gS fd 
vfgalk esa Hkyh izdkj fLFkr ;ksxh ds ikl cSj Hkko dk R;kx gks tkrk gSA 
dke] Øks/k ,oa yksHk gh 'k=qvksa dks tUe nsrs gSa buds feVrs gh 'k=qvksa dk 
vHkko gks tkrk gS] Lo:i izkfIr dh rjQ vxzlj lk/kd ,d fnu leLr 
fodkjksa ij fot; izkIr djds Lo:i izkfIr ds lkFk cSsj Hkko ls loZFkk jfgr 
gksdj vfgalk esa izfrf"Br gks tkrk gSA blh voLFkk okys dks /keZ 'kkL=ksa esa 
vtkr 'k=q Hkh uke fn;kk x;k gSA

Hkxoku Jhjke us rks ;gka rd dg fn;k fd ̂ ^l[kk /keZe; vl 
jFk tkdsA thru d¡g u drgq fjiq rkds^^AA

tc dksbZ 'k=q 'ks"k gh ugha gS] tks fdlh izdkj gh gkfu dj lds rks 
cSj fdlls gksxk blfy, bl voLFkk esa og fucSj gksrk gSA izk.kh ek= esa 
mldk fdlh ls dksbZ cSj ugha gksrk gSA og lcdk gksrk gS lc mlds gksrs gSaA

iwT; ijegal egkjkt th ls ,d vf/kdkjh us iwNk fd egkjkt th 
vkids f[kykQ ,d f'kdk;r vkbZ gS vkidk dksbZ 'k=q gS D;k\ iwT; Jh us 
dgk bl /kjrh esa esjk dksbZ 'k=q ugha gSA ckn esa ml vf/kdkjh us 
f'kdk;rdrkZ dks cgqr QVdkjk vkSj dHkh >wBh f'kdk;r djus ij nf.Mr 
djus dks dgkA vfgalk dh bl voLFkk dks izkIr egkiq:"kksa dks vtkr 'k=q 
Hkh dgk tkrk gSA xq: ukud nso th us vdky iq:"k] fucSj] vtwuh] laHko 
vkfn ukeksa ls lEcksf/kr fd;k gSA lalkj esa vla[; 'kkdkgkjh tho gS] tks 
dHkh fdlh dh fgalk ugha djrs gSa fQj Hkh buds 'k=q bUgsa ns[krs gh ekjdj 
[kk tkrs gS] ;fn ckgj dh fgalk] vfgalk gksrh rks bu lcdks rFkk egkiq#"kksa 
dks Hkh lqjf{kr jguk pkfg;s FkkA
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vius Lo:i dh izkfIr gh 'kq) vfgalk gS bl iFk ij pyus okyk 
,oa pykus okyk 'kq) vfgald gSA HkkSfrd {ks= esa ejuk] ekjuk  rks vkilh 
cnys ek= gSaA 

vc ;e ds nwljs lw= lR; ds ckjs esa ns[ksa ;Fkk&
 lR; izfr"Bk;ka fdz;k QykJ;Roe~AA36AA

lR; esa Hkyh izdkj izfrf"Br egkiq#"k fdz;k ds Qy dk vkJ; cu 
tkrk gSA dksbZ dqN Hkh dg nsrk gS] dgrk gS eSa lR; dg jgk gwW ysfdu dHkh 
dksbZ lR; ugh dg ik;k D;ksafd lR; ¼ijekRek½ dgus esa ugha vkrk og 
vuqHko xE; gSA 

tc 'kjhj gh lR; ugha gS rks blls tqM+s laca/k] edku] in] izfr"Bk 
dSls lp gksxhA iqjkus uD'ks esa dqN vkSj gksrk gS] u;s uD'ks esa dqN vkSj gksrk 
gSA tks gj {k.k ifjorZu'khy gS og lR; ugha] lR; rks vifjorZu'khy gSA 
vKku o'k yksx ijEijkvksa dks lR; ekudj fof/kor ikyu djrs gSaA Kku 
p{kq izkIr gksrs gh ;g ijEijk;sa Hkh ,d tky fn[kus yxrh gSA vkt ftu 
oLrqvksa dks] lEifr dks euq"; viuk dgrk gS dy og fdldh Fkh vkSj dy 
fdldh jgsxhA Hkkjr esa mlh le; dqN vkSj Vkbe gS] vesfjdk esa dqN 
vkSj] fofHkUu ns'kksa esa dqN vkSjA ;gka pUnzxzg.k fn[kkbZ ns jgk gS dgha ugha 
fn[kkbZ ns jgk gS tks vkt gS dy ugha ;gka dqN vkSj gS vU;= dqN vkSj og 
lR; ugha gksrkA ifjorZu'khy dHkh lp ugha gksrk] lR; rks vifjorZu'khy 
loZ= ,d jl O;kid lÙkk ijekRek gSA

;ksxs'oj Jh—".k ijEijkoknh vtqZu dks lR; ds ckjs esa crkrs gq, 
dgrs gSa fd&

uklrks fo|rs Hkkoks uk Hkkoks fo|rs lr%A
mHk;ksjfi n`"Vks·UrLRou;ksLrRonf'kZfHk%AAv-@2@16
vtqZu vlr~ dk vfLrRo ugha gS mls u"V gksus ls jksdk ugha tk 

ldrk gS vkSj lR; dk rhuksa dkyksa esa vHkko ugha gS mls feVk;k ugha tk 
ldrk gSA bu nksuksa dk vUrj rRon'khZ egkiq:"kksa us ns[kk gSA fdlh Hkk"kk 
fon ;k le`)'kkyh vR;Ur rdZ'khy us ugha ns[kkA lR; dsoy rRon'khZ 
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Lo:iLFk egkiq:"k ds {ks= dh vuqHkwfr gS ;g izR;{k n'kZu gS tks lR; gSA 
lukru gS ,d jl O;kid lÙkk gS og& 

vPNs|ks·;enkg;ks·;e Dys|ks·'kks"; ,o pA
fuR;% loZxr% LFkk.kqj pyks·;a lukru%AAv@2@24 
'kk'or gS lukru loZ O;kid gS] ftls 'kL= Nsnu ugha dj ldrk] 

vfXu tyk ugha ldrk] ty bls xhyk ugha dj ldrk] vkdk'k bls vius 
esa lekfgr ugha dj ldrk] ,slk lR; D;k lalkj ds ladh.kZ fl)karksa ,oa 
ijEijkvksa esa dgha fey ldrk gS\ dnkfi ughaA lR; gS ,d ek= ijekRek 
mls izkIr ;ksxh mlesa Hkyh izdkj fLFkr gksdj ihNs okys lk/kdksa ds fØ;kQy 
ds ,dek= vkJ; cu tkrs gSaA ;ksxs'oj Jhd`".k us Hkh ;gh dgk gS

czã.kksa fg izfr"Bkgeke`rL;kO;;L; pA
'kk'orL; p /keZL; lq[kL;S dkfUrdL; pAA v-14@26

 fØ;k Hkh cgqr lh ugha gS vusdksa fØ;kvksa dk fuekZ.k vfoosfd;ksa 
dh nsu gS ;ksxiFk esa fuf'pr fØ;k ,d gh gS tks eu dk iw.kZ fujks/k djds 
ijekRek esa foy; fnykrh gS] bl fu/kkZfjr fØ;k dks egf"kZ us lk/kuikn ds 
izFke lw= esa Li"V dj fn;k gSA bl fØ;k dh tkxzfr ,oa bldk ifj.kke 
Lo:iLFk egkiq:"k ls gSA ,sls egkiq:"k dks y{; djds vkfn 'kadjkpk;Z us 
dgk&

^^eks{k ewya xq:% d`ik**
eks{k xq: —ik dk ifj.kke gSA iwT; ijegal egkjkt th ,oa 

ijekjk/; xq:nso Hkxoku blh voLFkk dks izkIr ;ksxh gSA viuh xw<+ok.kh esa 
fdlh lk/kd ds }kjk fopj.k dk gB djus ij vDlj dgk djrs gSa fd&

^^ikuh&ikFkj esa flj iVdus ls /kjrh
daMys ls dk feyh ;ksx Hkksx lc eS nbgkSa**

la;eiwoZd J)k ls fu;fer lqfeju vkSj lsok djks] rks Lo:iLFk 
egkiq:"k ls lc dqqN fey tk;sxkA fo'o ds fdlh dksus esa mRiUu gksus okys 
bl voLFkk dks izkIr egkiq:"kksa esa ,d tSlh {kerk ikbZ tkrh gSA ,sls 
egkiq:"k lk/kuk ds uke ij lekt esa Hkze ugha MkyrsA 
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vc ;e ds rhljs lw= vLrs; ds ckjs esa mYys[k djrs gSa&
vLrs; izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AA37AA

vLrs; vFkkZr~ pksjh ds vHkko esa Hkyh izdkj fLFkr gks tkus ij ;ksxh 
dks lHkh jRu vFkkZr~ bZ'ojh; foHkwfr;ksa ds lkFk loZJs"B jRu ijekRek izkIr 
gks tkrk gSA 

fo}kuksa ds er ls pksjh dk vHkko gksus ij tehu ds vUnj ;k 
ckgj ds lHkh jRu izdV gks tkrs gSa] tcfd ,slk iz;ksx esa ik;k ugha tkrk] 
loZFkk pksjh NksM+dj bl lw= dks ;fn vius thou esa dksbZ iz;ksx djs rks ,slk 
lEHko ugha gSA ;fn ,slk lEHko gksrk rks vkt /kuoku cuus esa tks ikiM+ 
csyus iM+rs gSa] vuSfrd dk;Z djus iM+rs gSa] ek= pksjh dk LoHkko NksM+dj 
i`Foh ds vUnj fNis lHkh jRuksa ds Hk.Mkj izkIr djds nqfu;k dk lcls vehj 
vkneh cuk tk ldrk gSA nqfu;k dk lcls /kuh euq"; cuus dk ;g fdruk 
vklku rjhdk gS fd fcuk ifjJe ds Ny Nn~e ds ek= pksjh dk LoHkko 
NksM+dj i`Foh esa] leqnz esa dgha Hkh fNis gq, /ku dks ns[kdj izkIr dj ldrk 
gS D;ksafd lw= dgrk gS fd bl {kerk ds vkrs gh lHkh jRu mlds lkeus 
izdV gks tkrs gSa ysfdu lw=dkj dk ;g mn~ns'; dnkfi ugha gSA ;g 
;ksx'kkL= gS] lalkj ds Js"Bre~ Hkksx ,oa /ku NksM+dj pØorh ujs'kksa us 
;ksxiFk esa pydj ;ksx ds ifj.kke esa Lo:i dks izkIr gq,A ftu pØorhZ 
ujs'kksa us vikj lEink egyksa esa NksM+h Hkyk ;ksxiFk dh dfBu riL;k ds 
}kjk dkSu tehu ;k leqnz ds Hkhrj /ku izkIr djus ds fy, egyksa dk lq[k 
,oa oSHko NksM+dj] Lotu lacaf/k;ksa dks :yk;sxk] Hkw[k I;kl lnhZ&xehZ lgu 
djsxkA oSHko lEeku esa lq[k gksrk rks egyksa dks D;ksa NksM+rsA lalkj esa fdlh 
Hkh x`gLFk vFkok ;ksxh esa ,slh {kerk ugha ikbZ tkrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk 
fd lHkh pksj gS rHkh rks fNik gqvk /ku fn[kkbZ ugha nsrk] ysfdu ,slk dnkfi 
ugha gSA ;g ;ksxiFk gS] eu lfgr bfUnz;ksa dks lesVdj ;ksx dh dlkSVh ls 
xqtjrs gq, ijekRek :ih Js"Bre jRu dks izkIr dj lnSo ds fy, —rkFkZ gks 
tkrk gSA ehjk us tc bl veksy jRu dks izkIr fd;k rks crk;k ̂ ^ik;ks th 
eSaus jke jru /ku ik;ksA^^ ¼Hko flU/kq½ leqnz eaFku ds le; eq[; pkSng 
jRu fudys vafre jRu ve`r vFkkZr~ vfouk'kh ijekRek ds izkIr gksrs gh 
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eaFku 'ks"k gks x;kA 
;ksxiFk esa fNidj ¼vius dks fNikdj½ Hktu dk fo/kku gS ftrus 

Hkh vPNs egkiq:"k gq, gSaA blh Øe ls pydj fLFkfr izkIr dh gSA leLr 
egkiq:"kksa dh thouh esa bl jguh dk mYys[k gSA ikxy] xwaxs] cgjs] fi'kkp 
dh Hkkafr jgdj iw.kZ lpsrurk ds lkFk lQyrk ikbZ gSA 

tM+Hkjr] _"kHk] n=k=s;] lwik Hkxr] lwrh{k.k bR;kfn dh rjg 
jguh cukdj gh lQyrk lEHko gS] ̂ ^fd;s dqos"k lk/kq lUekuwA ftfe 
tx tkeoUr guqekuwAA** lk/kqrk dh lqj{kk ds fy, pksjh fNidj dqos"k 
cukuk gh iM+rk gSA ;gh pksjh gS] ;g pksjh dc rd gS tc rd y{; fofnr 
u gks tk;sA jke jru /ku dh izkfIr u gks tk;A rnqijkUr **/kjs euksgj 
euqt 'kjhjk] vaxnkfn guqer lc ohjk** vaxn] guqeku] tkeoar 
bR;kfn lHkh euksgkjh ekuo ru/kkjh Fks] dsoy lk/kqrk dh j{kk ds fy, dqos"k 
¼pksjh½ fd;s FksA y{; fofnr gksus ij fdlls D;k pqjk;s bldh vko';drk 
gh ugha jg tkrh fQj rks ̂ ^lofg ljy lc lu Ny ghukA ee Hkjksl 
fg; gj"k u nhuk**

Hktu dky esa ;fn fdlh us igpku gh fy;k fd ;s vPNs egkRek gSa 
rks yksx Hktu djus gh ugha nsxs] blfy, egkiq:"kksa us ,d jkLrk viuk;k 
vius dks fNikdj j[kus dk] jke jru /ku ds feyrs gh pksjh dk Hkh vHkko 
gks tkrk gSA

vc ;e ds pkSFks lw= ;e ds ckjs esa ns[ksa&
czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AA38AA

egf"kZ dk dguk gS fd czãp;Z ozr dk ikyu djrs gq, mlesa Hkyh 
izdkj izfr"Br ;ksxh dks tks loZ lkeF;Zoku ijekRek gS mldk ykHk gksrk gSA 

;ksxiFk ij ckyd] o`)] ;qok] L=h] uiqald lcdks pyus dk 
vf/kdkj gSA bl ij lHkh egkiq:"k ,der gSa] fo}kuksa us czãp;Z ozr dks 
dsoy tusfUnz; la;e ls gh tksM+us dk iz;kl fd;k gS ysfdu Hkk";dkj dk 
;g mn~ns'; dnkfi ugha gSA ;fn ,slk eku fy;k tk; rks ckyd] o`) ,oa 
uiqald dkSu ls czãp;Z dk ikyu djsxsa\ /kqzo] izgykn bR;kfn ckydksa us 
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cpiu ls gh ;ksx lk/kuk vkjaHk dj nhA Hkxoku cq) ds ,d Js"B f'k"; 
d';i ipgÙkj o"kZ dh vk;q esa nh{kk ysdj vfjgar gq,A ;fn ek= tuusfUnz; 
la;e gh ekuuk czãp;Z dk ikyu Hkk";dkj dk mn~ns'; gksrk rks ckyd] 
o`) ,oa uiqald dks lkeF;Zoku gksuk pkfg;sA tcfd egf"kZ Lo;a dg jgs gSa 
fd czãp;Z ozr dk ikyu djus okyk lkeF;Z ykHk djrk gSA ckyd o`) ,oa 
uiqald esa dkSu lk lkeF;Z fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu ftl czãp;Z dh ckr 
'kkL=dkj dg jgs gSa ml ij pyus ls lcdks ije lkeF;Z dh izkfIr gksrh gSA 
oSfnd _f"k;ksa dk lw= gS] ̂ ^lR;a on~ /keZpjA**

lR; cksyks vkSj /keZ ij pyksA blh izdkj czãp;Z] czã ds iFk ij 
pyuk gh czãp;Z gSA ftlesa lEiw.kZ bfUnz;ksa ds la;e ds lkFk ml ij pyus 
dk fo/kku gSA bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls lacaf/kr ,d Hkh ladYi czãp;Z ozr dks 
u"V djrk gSA blfy, ladYi fujks/k ds lkFk lEiw.kZ bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk 
loZFkk fujks/k lEHko gS] rHkh loZ lkeF;Zoku ijekRek dh izkfIr laHko gSA 
tuusfUnz; la;e ls 'kjhj dh 'kfDr lqjf{kr jgrh gSA tks jksxksa ls yM+us rFkk 
Hktu esa lgk;rk djrh gSA 'kjhj LoLFk gS rks eu Hktu esa yxsxkA bfUnz;ksa 
,oa eu dks lesVdj ;ksxiFk esa pyus dk fo/kku gSA fcuk bl fof/k ds dksbZ 
lQyrk ugha izkIr dj ldrkA ;ksxiFk esa Hkyh izdkj vk:<+ ;ksxh dk 
ldysfUnz; la;e Lor% gh gks tkrk gS] mls rks ,d gh drZO; dk fuokZg 
djuk iM+rk gS fd eu esa bZ'oj ds vfrfjDr dksbZ LQqj.k u mBsA rHkh loZ 
lkeF;Zoku dh izkfIr lEHko gSA 

vc ;e ds vafre lw= vifjxzg ds laca/k esa ns[ksa&
vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklacks/k%AA39AA

vifjxzg vFkkZr~ laxzg ds vHkko dk vH;kl djrs&djrs mlesa 
fLFkjrk vk tk;] Hkyh izdkj n`<+rk ds lkFk fpÙk ds fLFkj gks tkus ij iwoZ 
tUe dSls gq, Fks] ;ksxh dks bldk Hkyh izdkj cks/k izkIr gks tkrk gSA 

fo}kuksa ds er ls ckº; oLrqvksa ds laxzg dk vHkko gksus ij iwoZ 
tUeksa dk Kku gks tkrk gSA bl ifjHkk"kk ds vUrxZr os fHk[kkjh Hkh vkrs gSa 
ftuds ikl laxzg ds uke ij ek= mnj gksrk gS] dHkh&dHkh isV Hkjus ds 
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fy, Hkh ugha feyrkA i'kq&if{k;ksa ds ikl dkSu lk laxzg gksrk gS] ysfdu 
laxzg ds vHkko ds ckn Hkh bUgsa iwoZ tUeksa dk Kku ugha gksrk gS] iwoZ tUeksa ds 
Kku dk ;g fdruk lqxe mik; gSA fo}kuksa ds fy, laxzg dk R;kx djds 
vius iwoZ tUeksa dks ,oa Hkfo"; dks tkuus dk blls lqxe mik; vkSj D;k gks 
ldrk gS\ ysfdu ,slk dnkfi lEHko ugha gS] vkf[kj lw=dkj dguk D;k 
pkgrs gSa\ ;g ;ksx 'kkL= gS] tks fØ;kRed gSA vuqHkoh ln~xq: ds ek/;e ls 
ftldh tkxzfr gS] cM+s&cM+s f'k{kkfonksa }kjk bls tkuuk dnkfi lEHko ugha 
gSA

lalkj dk izR;sd O;fDr lnSo fopkjksa dk laxzg djrk jgrk gS] ;gh 
fopkj laLdkj ¼foikd½ dgykrs gSaA foHkwfr ikn ds vBkjgosa lw= ,oa 
lk/kuikn ds rsjgosa lw= esa Hkh bldk mYys[k fd;k x;k gSA ;g eu fo"k;ksa 
dk fpUru djds rRlaca/kh laLdkjksa dk laxzg djrk gS] ;ksxiFk esa fujarj 
lalkj dh u'ojrk ds cks/k ds lkFk bZ'oj fpUru }kjk lalkj laca/kh lEiw.kZ 
laLdkjksa dk iw.kZ :i ls vHkko gks tkus ij ;ksxh dks vius lHkh iwoZ tUeksa 
dk Kku gks tkrk gSA laLdkjksa ds iw.kZ vHkko dk uke gh vifjxzg gS] ,slh 
fLFkfr esa eu dHkh lalkj laca/kh fpUru djrk gh ugha mlesa lalkj laca/kh 
LQqj.k gksrk gh ugha ,sls ;ksxh dh n`f"V ije ifo= gksrh gSA og dgha ls Hkh 
nwf"kr ugha xzg.k dj ldrk gSA ,slh voLFkk esa og Hkyh izdkj vifjxzg esa 
n`<+rkiwoZd fLFkr jgrk gSA bl voLFkk ds ;ksxh dks vius lHkh iwoZ Hko Li"V 
gks tkrs gSaA bl voLFkk dks izkIr lHkh egkiq:"kksa us vius iwoZ tUeksa dk 
mYys[k fd;k gSA  

;gk¡ rd lw=dkj us ;eksa ds ckjs esa crk;k gSA vc vkxs fu;eksa ds 
ckjs esa ns[ksa&

loZizFke 'kkSp vFkkZr~ ifo=rk ds xq.k/keZ ds ckjs esa ns[ksa&
'kkSpkr~ LokXtqxqIlk ijSjlalxZ% AA40AA          

'kkSp vFkkZr~ ifo=rk ds izHkko ls ;ksxh dks vius vaxksa ls oSjkX; 
rFkk nwljs ds lalxZ esa u cSBus dh bPNk n`<+ gksrh gSA

gekjk 'kjhj xank gS] 'kjhj ds izfr ,slk Hkko vklfDr dks Li"V 
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djrk gSA 'kjhj ds izfr vklfDr gS rHkh rks bldh lQkbZ ij /;ku nsrs gSaA 
jkr&fnu ifjokj esa ,d lkFk lc jgrs gSa] ,d nwljs ds lEidZ esa vkrs gSaA 
lw=dkj dgrs gSa fd nwljs ds ikl u cSBus dh bPNk rFkk vius 'kjhj ls 
oSjkX; gks tkrk gSA fo}kuksa us lksapk Luku djds ;fn nwljs ds lEidZ esa 
vk;sxk rks fQj vifo= gks tk;sxkA blfy, nwljs ds lEidZ esa u vkus dh 
izo`fÙk iSnk gks tkrh gS ysfdu ,slk dnkfi ugha gSA izR;sd O;fDr ckgj [kM+k 
gS blfy, og /keZ'kkL=ksa rFkk egkiq:"kksa dh ok.kh dks Hkh ckgjh txr esa 
?kVkdj ¼<kydj½ ns[krk gSA blls vkxs mldh lksp ugha gks ldrh] ;g 
;ksxn'kZu gSA bl iFk esa izR;sd lk/kd dh vkUrfjd mUufr gksrh gS ftls 
pydj gh tkuk tk ldrk gS] izkIr fd;k tk ldrk gSA 

gekjs vUr%dj.k dks vifo= djus okys ekufld ladYi tfur 
fodkj gS] tks ikapksa KkusfUnz;ksa ,oa desZfUnz;ksa ds ek/;e ls vUr%dj.k dks 
vifo= djrs jgrs gSa bu ladYiksa ,oa fodkjksa ds jgrs vUr%dj.k dk ifo= 
gksuk loZFkk vlEHko gSA fcuk vUr%dj.k dh ifo=rk ds Lo:i izkfIr nqyZHk 
gS] blfy, lw=dkj dgrs gSa fd nwljs ds lEidZ esa u jgrs gq, vFkkZr~ 
laxnks"k ls vyx jgdj viuh izR;sd o`fÙk dk fujks/k djds ifo=rk izkIr 
gksrh gSA laxnks"k ds vkrs gh ;k fdlh ladYi ds vkrs gh vUr%dj.k iqu% 
vifo= gks tk;sxkA vius 'kjhj ds izfr vklfDr Hkh iw.kZ ifo=rk esa ck/kd 
gSA 'kjhj dh lq[k lqfo/kkvksa dks ysdj jkx&}s"k dh mRifÙk gksrh jgrh gSA 
iw.kZ ifo=rk ds fy, lalkj rFkk lalkj ds Hkksxksa ls oSjkX; rks lk/kd dj 
ysrk gS] ysfdu 'kjhj ds izfr vklfDr cuh jgrh gSA iw.kZ ifo=rk ds fy, 
'kjhj ls Hkh oSjkX; rFkk laxnks"k ls jfgr gksdj ;ksx ds ifj.kke esa ;ksxh dks 
fQj ;ksx ds vkBksa vaxksa ls Hkh oSjkX; gks tkrk gSA blh dks ij oSjkX; dgrs 
gSaA

vkUrfjd ifo=rk ls bZ'oj n'kZu lEHko gS] bl vkUrfjd ifo=rk 
dh rjQ vxzlj ;ksxh ckº; vkpkj fopkj] jgu&lgu] [kku&iku ij 
fo'ks"k /;ku nsrk gh ugha] Hktu dh eLrh esa bu lcdk dksbZ egRo gh ugha 
jg tkrk gSA iwT; ijegal egkjkt th dgk djrs Fks fd Hktu dh eLrh esa 
,d {k.k dYi ds cjkcj chrrk gSA ml le; gesa yxrk Fkk ;fn Luku djsaxs 
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rks izHkw ls yo VwV tk;sxhA bl voLFkk esa eghuksa Luku u djus ds ckn Hkh 
Hkxoku izR;sd {k.k ckr djrs FksA xksLokeh th ckº; 'kqf) dh rjQ bafxr 
djrs gq, dgrs gSa fd&
pkS-& ey fd tkfg eyfg ds /kks;s] dksm ?k`r iko fd okfj foyks,A  

'kjhj Hkh ,d ey gS] blds Åij /kwy feV~Vh tks yx tkrh gS og 
Hkh ,d ey gSA bldh lQkbZ ftlls djrs gSa og Hkh ,d ey gSA 

xaxk tequk [kwc ugk;k] x;k u eu dk eSyA
vkB igj ?kwer gh chrs] tl dksYgw dk cSyAA

vUr%dj.k dh ifo=rk dk vH;kl djrs&djrs ;ksxh tc ifo=rk 
dh ijkdk"Bk dks izkIr gksrk gS] ml le; mlds vkSj D;k y{k.k gksrs gSa rFkk 
mldh {kerk dSlh gksrh gS] bl ij dgrs gSa&
lÙo'kqf)lkSeuL;Sdkxz~;sfUnz;t;kRen'kZu;ksX;Rokfu pAA41AA

vkUrfjd ifo=rk dk vH;kl djrs&djrs 'kq) lrksxq.k ftlesa 
ys'kek= Hkh fdlh xq.k dh feykoV ugha jgrh] ;g ifo=rk dh ijkdk"Bk gS] 
ifo=rk dh ijkdk"Bk dks izkIr djus ds fy, loZizFke bfUnz;ksa ij iw.kZ 
fot;] rRi'pkr~ fpÙk dh iw.kZ ,dkxzrk laHko gS] bfUnz; fot; ds lkFk fpÙk 
dh iw.kZ ,dkxzrk esa ;ksxh vkRen'kZu vFkkZr~ Lo:i izkfIr ds ;ksX; gksrk gSA 

ifo=rk dh bl ijkdk"Bk esa bZ"V dh iw.kZ vuqdwyrk jgrh gS 
blfy, ;ksxh ds eu esa lgt gh izlUurk dk Hkko jgrk gSA

'kq) lRo lerk foKkuk] d`r izHkko izlUu eu tkukAA
vc fu;e ds nwljs lw= larks"k ds ckjs esa ns[ksaA

larks"knuqÙkelq[k ykHk%AA42AA
ftlls mÙke lalkj esa dqN Hkh ugha gS larks"k ds vkus ij ml 

vuqÙke ykHk dks ;ksxh izkIr gksrk gSA tks izlUurk dk lzksr gSA le$rks"k tks 
le gS ftlls mÙke bl lalkj esa dqN Hkh ugha gSA ml ijekRek dh izkfIr ds 
lkFk ;ksxh v{k; lq[k dks izkIr gksrk gSA lk/kuk ds vkjaHk esa lk/kd&

;n`PNk ykHk larq"Vks] }U}krhrks foeRlj%
izR;sd ifjfLFkfr esa ¼larq"Vks ;su dsu fpÙk½ larq"V jgrs gq, mls 
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bZ'oj dh nsu ekudj vius fpÙk dks fufoZdkj j[krs gq, bl vH;kl ds 
ifj.kkeLo:i og vius Lo:i dks izkIr djrk gSA ftlls mÙke l`f"V esa 
dqN Hkh ugha gSA ;g HkfDr dk vkBoka vax gSA ^^vkBksa ;Fkk ykHk 
larks"kk] lisugq ufg ns[kafg ij nks"kk**AA

bl fu;e ds Øe esa vc rhljs lw= ri dks ns[ksa&
dk;sfUnz;flf)j'kqf){k;kÙkil%AA43AA

ri ds vH;kl ls v'kqf) ¼vFkkZr~ eykoj.k :i esa iM+s vuUr 
tUeksa ds laLdkjksa dk u"V gksuk½ dk vHkko gksrs&gksrs ifj.kke dky esa iw.kZr% 
v'kqf) ds uk'k ds lkFk ;ksxh dks dk;k vFkkZr~ 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) 
izkIr gks tkrh gSA

egf"kZ ikratfy ,d egku ;ksxh Fks ,sls ;ksxh dh n`f"V Nqnz 
miyfC/k;ksa dh rjQ ugha gksrh] blfy, mUgksaus lk/kudky esa izkIr gksus okyh 
lEiw.kZ flf);ksa dks fo?u crk;k gSA ;ksx iFk esa ,d ck/kk gS] rks D;k ck/kk 
mifLFkr gksus ds fy, dksbZ jkt oSHko dks NksM+dj bruk d"V mBkdj vius 
'kjhj dks ihM+k igqapk;sxk\ dnkfi ugha] lw=dkj ,d egku lar gSA larksa dh 
viuh Hkk"kk gksrh gSA   
l/kqDdM+h Hkk"kk esa dgrs gSa nky fl) gks xbZ] pkoy fl) gks x;k] lCth 
fl) gks xbZ vFkkZr~ ;g iw.kZ:i ls id pqds gSaA vc bUgsa idkus dh 
vko';drk ugha gSA blh izdkj ri djrs&djrs vius eu dks ckj&ckj 
y{; ijekRek esa yxkrs gq, vius lEiw.kZ laLdkjksa dks tks tUe&e`R;q] 
tjk&O;kf/k] lq[k&nq[k ds gsrq gSaA ftl fnu iw.kZr;k u"V djus esa lQy gks 
tkrk gSA bfUnz;ksa ds Hkksx ,oa laLdkj ri ds vH;kl esa ckj&ckj fo?u 
mifLFkr djrs gSaA blfy, ckj&ckj vius fpÙk dks y{; esa yxkrs gq, ;ksxh 
ri dh ijkdk"Bk esa 'kjhj ,oa bfUnz;ksa dks fl) dj ysrk gS vFkkZr~ dk;k 
fl) gks xbZ vc 'kjhj ugha /kkj.k djuk gS] D;ksafd 'kjhjksa dk dkj.k 
laLdkj feV x;k] ,sls ;ksxh dh bfUnz;k¡ iqu% Hkksxksa dks ugha xzg.k djrh 
D;ksafd fl) gks xbZA ,sls egkiq:"k dqN djrs /kjrs fn[kkbZ nsrs gSaA og ek= 
bZ'ojh; funsZ'ku esa mudh bfUnz;ka vius vFkksZa esa ojr jgh gSA ri dh 
ijkdk"Bk dks izkIr ;ksxh ds deZ v'kqDy ,oa v—".k gksrs gSaA ftls vxys 
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ikn ds lw= esa ns[ksaA 
ri dk :i tSlk ckà; izpyu esa fn[kkbZ nsrk gS 'kkL= lEer ugha 

gSA 'kkL= fof/k ls ri u djus okyksa dh dkSu lh fLFkfr gksrh gSA bl ij 
;ksxs'oj JhÑ".k ds fopkj ns[ksa&

v'kkL=fofgra ?kksja rR;Urs ;s riks tuk%A
naHkkgadkjla;qDrk% dkejkxcykfUork%AAv-17@5

d'kZ;Ur% 'kjhjLFka Hkwrxzkepsrl%A
eka pSokUr% 'kjhjLFka rkfUon~?;klqjfu'p;ku~AA17@6
 egkiq:"kksa dh tks ewyok.kh gS ogh izekf.kr 'kkL= gS] xhrk Lo;a esa 

,d 'kkL= gS ;g ;ksxs'oj JhÑ".k dk vej lanss'k gS] mUgha ds 'kCnksa esa ! 
vtqZu ! 'kkL= fof/k ls jfgr gksdj cgqr ls yksx ?kksj ri rirs gSa] mYVs vkx 
esa rFkk isM+ esa yVdrs gSa] ikuh esa Mwcs jgrs gSa] dkaVksa ij lksrs gSa] Hkkyksa dh 
uksd ij lksrs gSa] vkx esa rirs gSa] dM+kds dh B.M esa ?kaVksa ikuh esa ?kqls jgrs 
gSa] [kM+s gh jgrs gSa] vUu ikuh lc NksM+ nsrs gSa] bl izdkj og ?kksj ri rirs 
gSa] ysfdu mudk ri naHk] vgadkj] dke rFkk jkx }s"kkf}nks"kksa ls ;qDr gksrk 
gS] vtqZu ,slk ri djus okys dqN ikrs ugha gS cfYd og vius 'kjhj dks 
rFkk vUr%dj.k esa fLFkr eq> ijekRek dks rFkk lEiw.kZ Hkwr leqnk; dks Ñ"k 
djus okys mu rifLo;ksa dks rw vlqj tkuA geus rks bruk ?kksj ri fd;k fd 
Hkxoku ls dqN feysxk ge muds HkDr dgyk,xsa Hkxoku bl ri ls larq"V 
gksdj gekjs vuqdwy gksxsa] ysfdu Hkxoku dg jgs gSa fd vtqZu og esjs HkDr 
ugha og eq>s detksj djus okys vlqj gSaA

vki gh fopkj djsa ;ksxs'oj JhÑ".k us D;k vuqfpr dgkA yksx 
nl chl o"kZ [kM+s jg ldrs gSa riL;k ds uke ij ysfdu dLrwjh e`x 
vkthou [kM+k jgrk gSA og isM+ ds lgkjs [kM+s gksdj lks ysrk gS] daxk: 
dHkh ikuh ugh ihrk gS] feV~Vh esa ik;s tkus okyk dspqvk dsoy ,d vkgkj 
feV~Vh dk gh djrk gS] tyh; tho lnSo cQhZys ikuh esa gh jgrs gSa] dzkSap 
ia{kh dk tksM+k QwVus ij vkthou fo/kqj ;k fo/kok jg ysrs gSaA bu lcds 
okotwn bUgsa dksbZ riLoh ugha dgrk gSA egkiq:"kksa dk ek= bruk dguk gS 
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fd vius eu lfgr bfUnz;ksa dks y{; ¼ijekRek½ ds vuq#i rikuk ri gS 
;gh 'kkL= fof/k gSA bl fof/k ls ri djus okyk vius y{; dks izkIr dj 
ysrk gSA Hkxoku ds fojg esa lc dqN LokHkkfod gks tkrk gSA fn[kkos ds fy, 
dqN djuk ugha iM+rk gSA 

vc fu;e ds gh Øe esa pkSFks lw= Lok/;k; ds ckjs esa ns[ksa ;Fkk&
Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA44AA

Lok/;k; ls bZ"V nsork dh izkfIr gks tkrh gS] blh dks lEizKkr ;ksx 
Hkh dgrs gSaA 

fo}kuksa us 'kkL= v/;;u dks gh Lok/;k; ekuk gS rFkk fHkUu&fHkUu 
bZ"Vksa dh ekU;rk dks Lohdkj djds cgqnsookn dk leFkZu djds ekufldrk 
dks ladqfpr cukdj ,d nwljs dh fuUnk djus dk }kj [kksy fn;k gSA 

;ksxiFk esa f'kf{kr&vf'kf{kr] xjhc&vehj] dqyhu&vdqyhu] 
dkys&xksjs] L=h&iq:"k] ;qok] ckyd] o`) lcdks pyus dk vf/kdkj gSA ;fn 
'kkL=ksa dks i<+us ls ekxZ feyrk rks lc ,d gh fn'kk dh rjQ vxzlj jgrs] 
lHkh /keZ'kkL= ,d ijekRek dh izkfIr dk lans'k nsrs gSa] vkRek vkSj ijekRek 
dh izkfIr dk lans'k nsrs gSaA vkRek vkSj ijekRek ds feyu dk uke gh ;ksx 
gS] ysfdu fo}kuksa }kjk 'kkL=ksa dks i<+dj fofHkUu eroknksa dk gh fuekZ.k 
gqvk gSA ;g erokn euq"; ,oa mlds fopkjksa esa nwjh iSnk djus okys gSaA 
;ksxiFk esa lcdks leku vf/kdkj gSA ,d vf'kf{kr 'kkL= dk v/;;u dSls 
dj ldrk gS vkSj 'kkL= dks i<+us ek= ls dksbZ bZ"V dks dSls izkIr dj ldrk 
gSA\ 

egf"kZ ikratfy rFkk lHkh egkiq:"kksa dk ,d gh mn~ns'; gS fd euq"; 
leLr nq[kksa ls NwVdj v{k; lq[k 'kkfUr izkIr djs blh n`f"Vdks.k ls mUgksaus 
'kkL=ksa dh jpuk dh ysfdu cqf)thfo;ksa us /keZ'kkL=ksa dks vius&vius 
n`f"Vdksa.k ls xzg.k fd;k gS lekt esa vusdksa lEiznk; blds izek.k gSaA 

'kkL=ksa dks i<+dj ;fn bZ"V dh izkfIr gksrh rks cgqnsookn dks 
i`Fkd&i`Fkd bZ"V ds :i esa ekU;rk ugha feyrhA bZ"V ogh gS tks vfu"V ls 
cpk ys] lEiw.kZ ekuo dk bZ"V ,d ijekRek gSA czãk rFkk mlls fufeZr l`f"V 
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nso&nkuo] vlqj&euq";] i'kq&i{kh f=;d ;ksfu;k¡ lc ej.k /kekZ gSa 
ifjorZu'khy gSa {k.k Hkaxqj gSaA

vkczã HkqoukYyksdk% iqujkofrZuks·tqZuA
ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsAAv 8@16AA
tc tUe&ej.k] nq[k] O;kf/k vkfn Dys'k ihNs yxs gq, gSa rks blls 

cM+k vfu"V vkSj D;k gksxkA bZ"V ¼dY;k.k½ dh izkfIr ds fy, ân; dk fueZy 
gksuk vR;ar vko';d gSA ân; dh fueZyrk esa gh ¼ijekRek½ bZ"V dh izkfIr 
gSA ftlls lalkj esa leLr nq[kksa ,oa tUe&e`R;q vkfn Dys'kksa ls loZFkk 
NqVdkjk fey tkrk gSA ân; dh fueZyrk ds fy, Lo;a dk v/;;u djuk 
vR;ko';d gSA lk/kd viuk v/;;u djrk gS fd esjs vUnj J`)k] fu"Bk] 
oSjkX;] foosdkfn nSoh xq.kksa esa f'kfFkyrk rks ugha gS ;fn gS rks mls nwj djsa 
rFkk esjs vUnj dkSu lk ladYi ;k fodkj dk;Z dj jgk gS mls nwj djsa&

cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u ik;k dks;A
tks fny ns[kk vkiuk eq> lk cqjk u dks;AA

,slk djrs&djrs ân; dks fufoZdkj cukdj bZ"V dh izkfIr djsaA 
;ksxiFk esa cgqr ls vui<+ ;ksfx;ksa us bl Lok/;k; ds }kjk bZ"V ¼ijekRek½ 
dh izkfIr djds vius le; ds loksZifj fo}ku ,oa iFk izn'kZd cusaA bZ"V dks 
vxys lw= esa lw=dkj Lo;a Li"V dj jgs gSaA

fu;e ds blh Øe esa vafre lw= bZ'oj izkf.k/kku ds ifj.kke dks 
ns[ksa&

lekf/kflf)jh'ojizf.k/kkukr~AA45AA
bZ'oj ds izfr lefiZr gksdj ;ksx lk/kuk esa izoÙk lk/kd lekf/k 

:ih flf) dks izkIr gksrk gS] ;gh ;ksx dk ifj.kke gSA 
J)kyq HkDrksa ,oa fo}kuksa dh ,d Hkkouk gksrh gS fd dqN Hkh djks 

Hkxoku dks vfiZr dj nks] rks mldk Qy vPNk gks tkrk gS] ysfdu lw=dkj 
dk dguk gS fd cgqr ls deZ ugha cfYd fu'p;kRed ^^fØ;k ;ksx** ri] 
Lok/;k; ,oa bZ'oj dk cks/k djkus okyk ̂ ^rL; okpd iz.ko%** dk ti 
djrs gq, mlh bZ'oj dks y{; cukdj rFkk mlh dks lefiZr djds vFkkZr~ 
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drkZiu ds vgadkj ls jfgr gksdj tks bl ;ksx fØ;k esa vuojr layXu 
jgrk gS] mls 'kh?kz lekf/k dh izkfIr gksrh gSA ,slk ugha fd lalkj esa dqN Hkh 
djks mls bZ'oj dk dk;Z ekudj mls lefiZr djds djks rks dY;k.k gks 
tk;sxkA ;g rks euq"; dh Hkkouk ek= gS] ;fn ,slk lEHko gksrk rks lHkh 
lekf/k dks izkIr gks tkrsA lw=dkj dgrs gSa fd ̂ ^Dys'kdeZ foikdk';k 
izHk`"V iq:"k fo'ks"k% bZ'oj% ** Lo:iLFk egkiq:"k gh bZ'oj gSa ,sls bZ'oj 
dks lefiZr gksdj deZ djus okyk lekf/k dks izkIr gksrk gSA lekf/k D;k gS 
bls foHkwfr ikn esa lw=dkj us Li"V fd;k gSA ckº; deksZa dks ugha vfirq ;ksx 
dh fu/kkZfjr fØ;kA ¼ftls lw=dkj us lk/ku ikn ds izFke lw= esa gh Li"V 
fd;k gS½ dks lefiZr Hkko ls djds ;ksx ds ifj.kke lekf/k ¼Lo Lo:i½ dks 
izkIr gksrk gSA

;ksx ds eq[;r% vkB vaxksa esa vHkh rd ;e vkSj fu;e ds    
laca/k esa izdk'k Mkyk x;kA vc mlds rhljs vax vklu ds ckjs esa ns[ksa&

fLFkjlq[keklue~AA46AA
vklu fLFkj gksus ij lq[k izkIr gksrk gSA vusd fo}kuksa ds er ls 

ftlesa vkjke feys mlesa fLFkj gksdj cSBus dk uke vklu gSA 
;ksxiFk esa lcdks pyus dk vf/kdkj gSA fodykax dkSu lk vklu 

yxk ldrs gSa\ lw=dkj dk dguk gS fd vklu fl) gksus ij gh izk.kk;ke 
idM+ esa vkrk gSA tc rd vklu fl) ugha gksrk rc rd izk.kk;ke idM+ 
esa ugha vk;sxkA nqdkunkj ,d gh vklu ls iwjk fnu fudky nsrk gSA bl 
Øe esa o"kksZa chrus ds ckn Hkh izk.kk;ke idM+ esa ugha vkrkA 

tSls fd vki lcdks fofnr gks lw=dkj ,d egku ;ksxh FksA ,sls 
;ksfx;ksa esa ekufld ,oa lkekftd nqcZyrkvksa ,oa ekU;rkvkas dk loZFkk 
vHkko jgrk gSA ysfdu 'kks"k.k izo`fÙk dh Hkkouk rFkk okLrfodrk ds vHkko 
esa cqf)thoh yksx egkiq:"kksa ds uke ls vusdksa dkYifud fØ;kvksa dk 
fuekZ.k djrs jgrs gSa rFkk yksHk ,oa Hk; fn[kkdj mu fØ;kvksa dks viukus 
ds fy;s foo'k Hkh djrs gSaA izR;sd egkiq:"k dk y{; 'kk'or lq[k gSA blh 
n`f"Vdks.k ls 'kkL=ksa dh lajpuk dh xbZ gSA 
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vkl$u vFkkZr~ bPNk dk u gksuk] bPNk jfgr eu gh fLFkj gksrk 
gS] bPNkvksa ds ihNs eu Hkkxrk jgrk gS] fLFkj eu gh 'kk'or lq[k dk 
vf/kdkjh gksrk gSA 

,slk gh ;ksxs'oj Jh—".k us Hkh funsZ'k fn;k gSA
ef; lokZf.k dekZf.klU;L;k /;kRe psrlkA
fujk'kh fuZeeksa HkwRok ;q/Lo foxr Toj%AA

vtqZu vk'kk eerk jfgr gksdj rFkk larki jfgr gksdj lEiw.kZ 
deksZ dks eq>esa vfiZr djds /;ku fu"B fpÙk ds }kjk ;q) esa izo`Ùk gks] vk'kk 
,oa eerk jgfr gksus ij gh eu ,dkxz ¼fLFkj½ gksrk gSA

vklu ekjs D;k Hk;k] eq;h u eu dh vk'kA
tl dksYgw ds cSy dks ?kj gh dksl ipklAA  

;fn ckg~; vklu }kjk dk;Z flf) dh dkeuk djrs gSaA eu dh 
vk'kkvksa ¼bPNkvksa½ dk fujks/k ugha djrs rks gekjk lEiw.kZ iz;kl dksYgw ds 
cSy ln`'k fujFkZd Je gh fl) gksxkA

;ksxn'kZu ds bl lw= dks u le>us ds dkj.k ;ksxkluksa ds uke ls 
Dykl yxrs gSa] ftlesa Hkkx ysus okyksa esa lQy izR;k'kh dks ind fn;s tkrs 
gSaA bu vkluksa ls 'kjhj dks lqM+kSy cuk;k tk ldrk gSA vU; yksxksa dh 
vis{kk 'kkjhfjd {kerk dks c<+k;k tk ldrk gS] ysfdu laLdkj tfur Hkksxksa 
ls rFkk nq%[kksa ls ugha cpk tk ldrk gSA vkluksa esa fo'kkjn gksus ds ckn Hkh 
laLdkjo'k 'kjhj jksxh gks tkrk gSA laLdkj tfur leLr nq%[kksa ls rFkk eu 
ds bPNk jfgr gksus ij mlds iw.kZr;k fLFkj gksus ij ges'kk ds fy;s nq%[kksa ls 
NqVdkjk laHko gSA ijekjk/; xq:nso Hkxoku lk/kuk dky esa vf/kdka'kr% 
6&7 fnu dqN Hkh ugha ysrs Fks dHkh&dHkh 15&20 fnu Hkh gks tkrs Fks ,slk 
Øe pyrk gh jgrk Fkk] lsod Hkkstu ,oa pk;] nw /k] NkN tks Hkh j[k vkrs 
Fks nwljs fnu mlh le; T;ksa dk R;ksa j[kk feyrk Fkk] mls mBkdj rktk j[k 
nsrs FksA ,d ckj NBosa lkrosa fnu ,d lsod pk; j[kus x;k xq:nso Hkxoku 
us ihus dh bPNk ls T;ksa gh gk¡Fk esa mBk;k rks fn[kkbZ iM+k dh pk; dh IysV esa 
,d cky ds cjkcj njkj gS] ,d dk¡p dh cM+h xksyh IysV esa rhu&pkj 
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pDdj yxkdj ml cky ds cjkcj Nsn ls uhps fxj xbZ blds lkFk gh 
vkokt vkbZ fd rqe fxj x;sA okLro esa Hkxor iFk esa cky ds cjkcj Hkh 
bPNkvksa dk dksbZ LFkku ugha gS] tc rd cky ds cjkcj Hkh bPNk 'ks"k gS rc 
rd fxjuk mBuk yxk gh jgsxkA 

bu bPNkvksa ls iw.kZ :i ls NqVdkjk dSls lEHko gS ftlls eu n`<+rk 
iwoZd fLFkj gks lds bldk vH;kl dc rd djuk gSA bl ij dgrs gSa&

iz;Ru'kSfFkY;kuUR;lHkkifÙkH;ke~AA47AA
lw=dkj dgrs gSa fd eu dks vuUr esa ckj&ckj yxkus ls tc bl 

iz;Ru esa f'kfFkyrk vk tk; eu dks tcjnLrh ?klhVdj u yxkuk iMs] lgt 
gh vuUr ijekRek esa fLFkj gks tk; bl voLFkk esa eu loZFkk bPNk jfgr 
gksdj fLFkj gks tkrk gSA 

ijekRek esa eu dks yxkus ls vklu fl) gksrk gS] ckg~; vkluksa ls 
'kjhj dks lh/kk j[kus esa lgk;rk vo'; feyrh gS] bZ"V ds jFkh gksus ij 
vR;f/kd fojg oSjkX; esa bldh Hkh vko';drk 'ks"k gks tkrh gSA

;ksx dk vH;kl djrs&djrs tc Hktu Hkyh izdkj idM+ esa vk 
tkrk gS] eu Hkyh izdkj fLFkj gksus yxrk gS] ,slh voLFkk esa ifjJe u djus 
ls fnu&jkr Hktu esa cSBus ds dkj.k jDr lapkj f'kfFky iM+ tkrk gS ftlls 
jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA jDr lapkj dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s 
_f"k;ksa us O;k;ke ds :i esa dqN vkluksa dks pqukA FkksM+k le; bu ckº; 
vkluksa esa nsrs jgus ls jDr lapkj Bhd jgrk gSA ftlls 'kjhj LoLFk jgrk 
gSA LoLFk 'kjhj ls Hktu esa enn feyrh gS ysfdu bl ckg~; 'kjhj dh 
fofHkUu Hkafxekvksa ds }kjk nq[kksa ls NqVdkjk laHko ugha gS bu ckº; fofHkUu 
'kkjhfjd eqnzkvksa esa ikjaxr gksdj ;fn dksbZ vfHkekuo'k ;g le>us yxs fd 
eSa rks cgqr cM+k ;ksxh gks x;kA ,slk ekuus ek= ls og laLdkj :i nq[kksa ls 
ugha NwV ldrkA og rks vuUr ijekRek esa eu yxkdj ewy lfgr nq[kksa ds 
dkj.k laiw.kZ laLdkjksa ds foy; ds lkFk gh NqVdkjk ik ldrk gSA ;gh mDr 
vklu dk rFkk lw=dkj dk vk'k; gSA 

tc vuUr ijekRek esa Hkyh izdkj eu fLFkj gks tkrk gS rks mlls 
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;ksxh dks ykHk D;k gS rFkk mldk izek.k D;k gS\ bl ij dgrs gSa&
rrks }U}kufHk?kkr%AA48AA

mDr vH;kl ls ;ksxh }U}ksa ds vk?kkr ls lqjf{kr gks tkrk gSA 
}U} vUnj gksrs gSa] eku&vieku] jkx&}s"k] lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl 

bR;kfn gtkjksa izdkj ds ladYi lk/kd ds vUnj }U} iSnk djds mlds eu 
dks vfLFkj djrs jgrs gSa] ysfdu lk/kd oSjkX; ds lkFk ckj&ckj vius eu 
dks ijekRek esa dsfUnzr djds }U}ksa ds vk?kkr ls Åij mB tkrk gSA ;fn 
ckº; vkluksa dh ckr gksrh rks lHkh vkluksa esa Hkyh izdkj ikjaxr O;fDr ds 
ikl fdlh izdkj dk }U} ugha gksuk pkfg;s] ysfdu ;g }U} izkfIr i;ZUr 
jgrs gSaA 

vklu dh flf) esa }U}ksa ds 'kkUr gksus ls ;ksxh 'okal dh xfr 
idM+ ikrk gS bl ij dgrs gSa&

rfLeu~ lfr 'ok¡liz'ok¡l;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA49AA
mDr vklu ds fl) gksus ij 'okWal&iz'ok¡l esa mBus okys ladYi 

fodYiksa dk foPNsn vFkkZr~ fujks/k gks tkrk gSA ;gh izk.kk;ke gSA 
;ksxiFk esa vk:<+ lk/kd ds le{k tUe&tUekUrjksa ds laLdkj 

ladYi&fodYi ds :i esa mHkjdj fo?u iSnk djrs jgrs gSaA oSjkX; ds lkFk 
vH;kl ds ifj.kkeLo:i tc eu ijekRek esa fLFkj gks tkrk gS rks ;g }U} 
iSnk djus okys ladYi fodYi Hkh 'kkUr gks tkrs gSaA ladYi tks lk/kd ds 
vUnj mBrs gSa fodYi lk/kd ckº; ok;qe.My ls iz'ok¡l ds le; xzg.k 
djrk gSA ;g nksuksa }U} iSnk djrs gSa buds Hkyh izdkj 'kkUr gksus ij 
lk/kd 'ok¡l esa <yus okys uke dks Hkyh izdkj lqurk gS] ns[krk gS] 
'ok¡l&iz'ok¡l ds bl fufoZ?u voLFkk dks izk.kk;ke vFkkZr~ izk.kksa dk Bgj 
tkuk dgrs gSaA ;g izk.kk;ke vklu dh flf) rRi'pkr~ }U}ksa ls mijke 
gksus ij fl) gksrk gSA izpfyr izk.kk;ke 'ok¡l dks jksddj fd;k tkrk gSA 
ftruh nsj rd 'ok¡l :dk jgk mruk izk.kk;ke eku fy;k tkrk gS] ysfdu 
bl izk.kk;ke ls ge lekf/k dks ugha izkIr gks ldrsA QsQM+ksa dks 'kfDr'kkyh 
cuk ldrs gSaA
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mifu"knksa esa dFkk vkrh gS fd ,d ckj lHkh bfUnz;k¡ viuh&viuh 
Js"Brk izekf.kr djus ds fy, 'kjhj ls ckgj fudyus yxh Øe'k% lcds 
fudyus ds ckn Hkh 'kjhj dh izfØ;k ;Fkkor~ pyrh jgh ysfdu izk.k ds 
fudyus ij 'kjhj fu"ps"V ,oa lHkh bfUnz;k¡ fuf"Ø; gks xbZaA blls izk.k dh 
Js"Brk izekf.kr gks xbZA lcus izkFkZuk djds izk.k dh iwtk fd;k rFkk mldh 
Js"Brk dks Lohdkj fd;kA vkRek gh izk.k ds :i esa leLr 'kjhj esa izokfgr 
jgrk gSA blds fudy tkus ij lc fu"ps"V ,oa fuf"Ø; gks tkrs gSaA ;fn 
'ok¡l gh izk.k gS rks ftruh nsj 'ok¡l ckgj :dh jgrh gS mruh nsj e`rd 
jguk pkfg;s D;ksafd e`rd dh 'ok¡l ckgj Hkhrj ugha gksrhA

vkReu ,oa izk.kksa tk;rs** iz'uksifu"kn iz-@3@3 
vkfnR;ks goS ckº;% izk.k iz'uks- iz-@3@8

euq"; ftrus ladYi djrk gS] vkRek dh fo|ekurk esa gh djrk gS] 
izR;sd ladYi esa vkRek dk izdk'k tkrk gSA bUgha ladYiksa ls vkRek ds Åij 
vkoj.k vkrk gS] ftlls vkRek nqcZy gksrh gS] ladYiksa ds fujks/k ls vkRek 
dk {k; :d tkrk gSA bl :dus dh izfØ;k dks ;ksxs'oj Jh—".k v{kj iq:"k 
dgrs gSaA ladYiksa ds ek/;e ls vkRek {kj gksrh gS bl izfØ;k dks {kj iq:"k 
dgrs gSaA 

;gk¡ izk.kk;ke esa ,d ckr Li"V gks xbZ fd ladYi ds fujks/k ls 
vkRek dk {kj gksuk :d tkrk gSA blfy, bls izk.kksa dk ;ke ¼:duk½ dgrs 
gSaA tc rd euq"; lalkj dk fpUru djrk gS rc rd vkRek dks {kj iq:"k 
dgrs gSA bZ'oj dk fpUru djus ij ;gh vkRek v{kj iq:"k gks tkrk gSA

izk.kk;ke ds ifj.kke dks rFkk blds okLrfod Lo:i dks fd 
fdldk fujks/k djuk gS 'ok¡l dk vFkok 'ok¡l esa mBus okys ladYiksa dkA 
vxys lw=ksa esa Øe'k% Li"V djrs jgsxsaA blh Øe esa vkxs ns[ksa&

ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks 
nh?kZlw{e%AA50AA

ckº; ,oa vUnj dh o`fÙk dk LrafHkr gksdj ns'k] dky ,oa la[;k 
}kjk izk.kk;ke yEck ,oa vR;f/kd lw{e gks tkrk gSA
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lw=dkj izk.kk;ke dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd izk.kk;ke 'ok¡l 
jksdus dh izfØ;k ugha vfirq vuUr tUeksa ds laLdkj tks o`fÙk;ksa ds :i esa 
iM+s gSa rFkk o`fÙk;ksa ds :i esa yksx tks ladYi ok;qe.My esa NksM+rs jgrs gSa bu 
ladYiksa dks xzg.k djus okyh o`fÙk rFkk vanj ladYi mRiUu djus okyh o`fÙk 
dks LrEHk dh rjg fLFkj djuk gS ftlls lk/kd 'ok¡l esa mBus okyh uke 
/ofu dks lqu lds] ns[k lds D;ksafd buds iw.kZ fujks/k esa gh Lo:i n'kZu ,oa 
foy; gSA izgykn us xeZ [kEHks ¼LrEHk½ esa ,d phaVh rRi'pkr~ bZ'oj dks ns[kk 
Fkk phaVh eu dh lw{ekoLFkk dk fp=.k gSA 

;s"k losZ"kqHkwrs"kq xw<ks·Rek u izdk'k;rsA 
nz';rs Roxz;k cq);k lw{e;k lw{enf'kZfHk%AA 

oSfnd _f"k;ksa dh Hkh ;gh vuqHkwfr gS] blh voLFkk dk fp=.k djrs 
gq, iwT; ijegal th egkjkt dgk djrs Fks fd esjh 'ok¡l ckal dh rjg 
[kM+h gSA ân; ns'k esa lk/kd ;ksxkH;kl djrs le; ns[krk gS fd eu ân; 
ns'k esa fdruh nsj :dk ̂ ^euksgn~ fu:) p** bl vH;kl ds }kjk ;ksxh 
vius le; dks c<+krk jgrk gS eu ds :dus dh lhek c<+rh jgrh gSA eu 
fujks/k dh le;kof/k o`fÙk;ksa ds fujks/k ds Åij gSA ;ksxs'oj Jh—".k us bl 
voLFkk dks ok;qjfgr LFkku esa tyrs gq, nhid ls rqyuk dh gS tSls ok;q 
jfgr LFkku esa j[ks gq, nhid esa daiu ugha gksrk ,sls gh ;ksxh ds thrs gq, eu 
dh voLFkk gksrh gSA egf"kZ ikratfy us ;gk¡ Li"V fd;k fd 'ok¡l ugh vfirq 
o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk gS vkSj bl fujks/k ds vH;kl dks c<+krs c<+krs 
vR;ar lw{ekoLFkk dks izkIr gksuk gS vFkkZr~ o`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k djuk gSA

vxys lw= esa izk.kk;ke dks iqu% Li"V djrs gq, dgrs gSa&
ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ%AA51AA 

ckg~; ,oa vUnj ds fo"k;ksa dk fujkss/k pkSFkk izk.kk;ke gSA
;gk¡ lw=dkj izk.kk;ke dks vkSj Li"V djrs gq, dgrs gSa fd lk/kd 

dks 'ok¡l dk fujks/k ugha djuk gS cfYd vuUr tUeksa ds eu ds vUrjky esa 
iM+s fo"k;h laLdkj tks ladYi ds :i esa fpÙk esa mRiUu gksdj fo?u iSnk djrs 
gSa mudk rFkk fo"k; lEca/kh ckg~; ladYiksa dk fujkss/k djuk gSA bl fujks/k 
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izfØ;k dks egf"kZ pkSFkk izk.kk;ke dgrs gSa vFkkZr~ ;g izk.kk;ke dh vafre 
¼ijkdk"Bk½ voLFkk gSA 

izk.kk;ke ls ykHk D;k gS bl ij dgrs gSa&
rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA52AA  

izk.kk;ke ds vH;kl ls izdk'k ¼vkRek½ esa tks izÑfr dk vkoj.k gS 
og {kh.k gksus yxrk gSA iw.kZr;k {kh.k gksus ij n`"Vk vius Lo:i dks izkIr 
gksrk gSA

vuUr tUeksa ds dqlaLdkj ftls ek;k Hkh dg ldrs gSa] vkoj.k ds 
:i esa iM+s gSaA ftrus ladYi mrus vkoj.k ,d&,d ladYi dk fujks/k ftls 
lw=dkj us lekf/kikn ds izFke lw= esa o`fÙk;ksa dk fujks/k dgk gSA ;g o`fÙk;k¡ 
gh vkRek ds Åij vkoj.k ds :i esa gSa] bUgha o`fÙk;ksa dks lw=dkj us ;gk¡ 
izk.kk;ke esa LrafHkr ¼fujks/k½ djus ds fy, dgk gSA bruk Li"V funsZ'k nsus 
ds ckn Hkh cfgZeq[krk ds dkj.k yksx dfYir~ izk.kk;ke ds }kjk fujFkZd Je 
djrs jgrs gSaA

izk.kk;ke ds QyLo:i ;ksxh dh {kerk dSlh gks tkrh gS\ bl ij 
dgrs gSaa&

/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA53AA
ftl ijekRek ds n'kZu] Li'kZ vkSj foy; ds fy, ;ksx ij vk:<+ 

gq, eu esa ml ijekRek dks /kkj.k djus dh {kerk ¼;ksX;rk½ vk tkrh gSA 
ijekRek esa eu dks ckj&ckj yxkrs gq, vFkkZr~ vgfuZ'k ijekRek 

dk fpUru djrs gq, o`fÙk;ksa ds fujks/k ls vFkkZr~ ladYiksa ds fujks/k ls tc 
eu fo'kq) gksdj fLFkj gks tkrk gS] ;gh eu dh fueZy voLFkk gSA bl 
le; ;ksxh oLrq dks /kkj.k djus ;ksX; gksrk gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg] jkx] 
}s"k] bR;kfn tks o`fÙk;k¡ vkoj.k ds :i esa iM+h Fkh og loZFkk 'kkUr gks tkrh 
gS] rc

^^dke Øks/k en eku u eksgkA
yksHk u NksHk] jkx ufg nzksgkAA
ftuds diV naHk ufg ek;kA
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fruds ân; clgq j?kqjk;kAA
fueZy eu tu lks eksfg ikokA
eksfg diV Ny fNnz u HkkokA

     bl fLFkfr dks vkSj vf/kd Li"V :i ls lw=dkj us lekf/k ikn ds 
,drkfylosa lw= esa dgk gSA

vklu dh flf) dSls gksxh] izk.kk;ke dSls idM+ esa vk;sxk\ vkRek 
ds Åij iM+k vkoj.k dSls nwj gksxk\ bZ'oj n'kZu dh rFkk mls /kkj.k djus 
dh ;ksX;rk dSls vk;sxh\ bldk mik; crkrs gq, dgrs gSa&

Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka 
izR;kgkj%AA54AA

lEiw.kZ bfUnz;ksa dk vius&vius fo"k;ksa ls loZFkk lEcU/k jfgr 
gksdj ewy fpÙk ds vuq:i <yuk izR;kgkj gSA

egf"kZ ikratfy dk dguk gS tc rd bfUnz;k¡ viuk&viuk jl ys 
jgh gSa] rc rd vkoj.k cuk jgsxk] izk.kk;ke ugha gksxk] blds fy, izfr 
vkgkj vFkkZr~ eulfgr leLr bfUnz;ksa dk ;ksx ds izfr vkgkj vFkkZr~ ;ksx 
ds vuqdwy <yuk ¼vkpj.k½ leLr 'kCnksa ,oa n`';ksa dks ;ksx ds vuq:i 
<kyuk ftlls vkoj.k c<+s vkRek vkSj ijekRek esa nwjh iSnk gks mu n`';ksa 
,oa 'kCnksa dks u xzg.k djuk ;gh bfUnz;ksa dk izR;kgkj gSA

egku lar xksLokeh th us dgk fd&
jksfdgkSa uSu foyksdr vkSjfga]

'kh'k bZ'k gh ubgkSA
Joufu vkSj dFkk ufg lqfugkSA

jluk vkSj u xbgkSA
tkudh thou dh cfy tbgkSAA

;ksxs'oj JhÑ".k vtqZu dks izR;kgkj ds lEcU/k esa funsZ'k nsrs gq, 
dgrs gSa fd&

efPpÙkk enxr~izk.kk% cks/k;Ur% ijLije~A
dFk;Ur'p eka fuR;a rq";fUr p jefUr pAAv@10@9
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eUeuk Hko en~Hkäks e|kth eka ueLdq:AAv@9@34
nl bfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡] ik¡p KkusfUnz;k¡ bUgha ds ek/;e ls eu 

fo"k;ksa dks Hkksxrk gSA ;g lHkh bfUnz;k¡ vius&vius fo"k; Hkksxksa ls loZFkk 
vyx gksdj xksLokehth dh rjg n`<+ izfrK gksdj ;ksxh izR;kgkj dh voLFkk 
izkIr djrk gSA

izR;kgkj ds Øe'k% vH;kl ls ;ksxh dks D;k ykHk gksrk gS] bl ij 
ns[ksa& 

rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~A55AA
izR;kgkj vFkkZr~ bfUnz;ksa dks vius&vius fo"k;ksa ls gVkdj fpÙk ds 

rn~:i o`fÙk;ksa dks <kyus dk vH;kl djrs gq, iw.kZ fujks/kdky esa mlds 
ifj.kke Lo:i ;ksxh dks ije~ o';rk vFkkZr~ iw.kZ:i ls Loo'k vUr%dj.k 
ds lkFk ;ksxh ije rRo ijekRek dks Hkh o'k esa dj ysrk gS&

^^dk;sfUnz; flf)j'kqf){k;k ril%**
eu ds ,d ,d ladYi dks thrrs gq, vFkkZr~ ijekRek esa fujks/k 

djrs gq, ;ksxh vius eu dks iw.kZ :i ls thr ysrk gS] ;gh 
;ksxh dh okLrfod fot; gSA

eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thrA
ijekRek dks ikb;s eu gh dh ijrhrAA

bfr *^lk/kuikn*^
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;ksx ds uke ij vusdksa fØ;k;sa lekt esa izpfyr gSa ysfdu egf"kZ 
ikratfy us ek= o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk gSA ftlds ifj.kke esa bZ'oj 
izkfIr ds lkFk ije~ 'kkfUr ije~ dY;k.k gSA

;ksx] dq;ksx Kku vKkuwA
t¡g ufg jke izse ij/kkuwAA

;ksx ds uke ij vusdksa fØ;k;sa ;ksx ugha dq;ksx gSaA ;ksx dk vkjaHk 
bZ'oj izse ,oa var mldh izkfIr esa gSA

bruk Li"V gksus ds ckn Hkh HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ,oa miyfC/k ds 
izyksHku ls ;ksx ds uke ij vusdksa izdkj dh fØ;kvksa dk vH;qn; gksrk gh 
jgrk gSA ,d fØ;k dks NksaM+dj nwljh fØ;k dks viukrs gq, thou dk var 
gks tkrk gS] izpfyr gtkjksa fØ;kvksa ds chp Qalk euq"; thou ds vafre 
{k.kksa rd Hkh fu.kZ; u ysus ds ifj.kkeLo:i vuUr laLdkjksa dk nq%[k Lo:i 
cks> ysdj bl nqfu;k ls fonk gksrk gSA nq%[k ds flok; O;fDr ds gk¡Fk dqN 
Hkh ugha yxrkA fu/kkZfjr fØ;k dk iw.kZ fu"Bk ,oa J)k ls ikyu djds 
,d&,d laLdkjksa dks Øe'k% 'keu djrs gq, bZ'oj dh foHkwfr;ksa ls ,oa 
vuqHkwwfr;ksa ls xqtjrs gq,] lEiw.kZ nq%[kksa ds var ds lkFk euq"; bZ'oj dks 
izkIr gksrk gSA

euq"; HkkSfrd lEiUurk ds fy, ftu dkYifud fØ;kvksa dk vkJ; 
ysdj vusdksa izdkj ds 'kkjhfjd Dys'k lgrk gSA Dys'k mBkdj ifj.kke esa 
Dys'k dks gh izkIr gksrk gSA Dys'k mBkdj tks HkkSfrd oLrq;sa izkIr dh og 
fVdkÅ dc gSaA ,d fnu mudk u"V gksuk fuf'pr gS vkSj u"V gksus ij nq[k 

foHkwfr ikn
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fuf'pr gSA 
D;k ;ksx ds uke ij HkkSfrd miyfC/k;ksa dk izyksHku nsdj vusdksa 

izdkj dh dkYifud fØ;kvksa dks euq";ksa ij Fkksius okys ekuo tkfr ds 
fgrS"kh gSa\ mu fØ;kvksa ds ikyu esa ekufld ,oa 'kkjhfjd d"V] mu 
fØ;kvksa ds ifj.kke esa izkIr oLrq ds fo;ksx esa d"V ls euq"; dks feyk D;k\ 
lHkh egkiq:"kksa us tks ;ksx dk fu/kkZfjr ekxZ lalkj dks fn;k gS ml ij 
pydj vki vuk;kl gh bZ'ojh; oSHko ¼flf);k¡½ ftldh yksx dYiuk Hkh 
ugha dj ldrs ml lq[k dk miHkksx djrs gq, var esa bZ'oj dks izkIr gksrs 
gSaA tgk¡ lalkj ds nq[kksa dk loZFkk vHkko gksrk gSA 

lqj nqyZHk lq[k dfj tx ekghaA 
var dky j?kqifr iqj tkghaAA

^^tks lq[k lqjiqj liusm ukgh**
,sls lq[k dk miHkksx djrs gq, ;ksxh ije'kkfUr ije/kke dks izkIr 

gksrk gS] blh lR; dk egf"kZ ikratfy us Øe'k% o.kZu fd;k gSA ;ksxh 
tSls&tSls ;ksxkH;kl }kjk Øe'k% vkxs c<+sxk rc mls fdl izdkj dh ,oa 
dSls dSls bZ'ojh; foHkwfr;k¡ izkIr gksrh gSa lcdks Øe'k% n'kkZus dk iz;kl 
fd;k gSA ;ksxh tSls&tSls ;ksxkH;kl ,oa l;ae }kjk vkxs c<+sxk R;ksa&R;ksa 
bZ'ojh; foHkwfr;k¡ mls oj.k djrh tk;asxhA ysfdu bu foHkwfr;ksa ¼flf);ksa½ 
esa ;fn ;ksxh my> x;k vkSj bUgsa gh lR; eku cSBk rks y{; ¼ijekRek½ ls 
oafpr jg tk;sxk vFkkZr~ lalkj pØ esa HkVduk iM+sxkA

;ksx iFk ij pyrs&pyrs tc ;ksxh ds ekf;d nqHksZ/k xazfFk ds NwVus 
dk le; vkrk gS] rks ml le; ;g foHkwfr;k¡ ¼flf);k¡½ viuh ijkdk"Bk 
ij igq¡pdj ;ksxh dks fopfyr djus dk iz;kl djrh gS] y{; ij n`f"V 
j[kus okyk lk/kd foHkwfr;ksa ds la;ksx dks lgt gh ikj dj ysrk gSA

Nksjfr xzfUFk tkfu [kxjk;kA
fo?u vusd djbZ rc ek;kAA

dy cy Ny dj tkbZ lehikA
vapy okr cq>kofg nhikAA
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tks rsfg fo?u cqf) xfg cka/khA
rkS cgksfj lqj djafg mikf/kAA
gksfg cqf) tks ije l;kuhA

        fru ru fpro u vufgr tkuhAA
bZ'ojh; foHkwfr;ksa dk vkuk fuf'pr gS] rHkh ;ksxh le> ikrk gS fd 

esjk ekxZ lgh gSA fdlh ekxZ ij pydj vki dgha igq¡puk pkgrs gSa] mlls 
lEcfU/kr ekxZ esa feyus okyh ekxZ funsZf'kdk ifV~Vdk gh rks fu/kkZfjr ekxZ 
dh igpku gSA blh izdkj ;ksxiFk ij Øe'k% vkxs c<+us okys ;ksxh ds le{k 
bZ'ojh; foHkwfr;k¡ ¼flf);k¡½ bl ckr dk izek.k gS fd mldk ekxZ ,oa mldk 
la;e lgh gS] ysfdu lk/kd dks buesa my>uk ugha gSA ml ehy ds iRFkj dks 
idMdj cSBuk ugha gS] ugha rks xarO; ugha feysxkA blhfy, lw=dkj us blh 
foHkwfr ikn ds lSarhlosa lw= esa bu leLr foHkwfr;ksa dks fo?u dgk gS] buesa 
my>uk ugha gS cfYd budk ikj ikuk gSA 

rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl);%AA
ftu flf);ksa dks izkIr djus ds fy, vukfn dky ls ;a=] ea=] ra=] 

nsoh&nsorkvksa] Hkwr&izsr] ftUu] osrky bR;kfn ds ek/;e ls dUnjkvksa esa] 
'e'kku esa] ,dkUr tyk'k; ;k unh fdukjs tkdj vusdksa izdkj ls 'kkjhfjd 
d"V ,oa vuq"Bkuksa ds lkFk vusdksa dkYifud fØ;kvksa dk izpyu gSA bu 
dkYifud fØ;kvksa ls vusdksa izdkj dh flf) izkfIr djus okyksa dks 
egkiq:"kksa us ¼^^rku fo)klqj fuf'p;ku**½ vlqj rFkk mu flf);ksa dks 
vklqjh ek;k dgk gSA 

;ksxiFk ij pydj feyus okyh flf);k¡ 'kkjhfjd d"V ls ugha 
vfirq eu ,oa bfUnz; la;e ds lkFk lgt gh izkIr gksrh gS ftudk izfrdwy 
izHkko ,oa ifj.kke Hkh ugha gksrkA buls vkxs c<+us ij ;ksxh vius Lo:i dks 
izkIr gksrk gS ftls dSoY; ;k eks{k dgrs gSaA tgk¡ ;ksxh dks 'kk'or 'kkfUr 
izkIr gksrh gSA 

foHkwfr;k¡ izkIr gksus ij ;ksxh dgk¡&dgk¡] dSls&dSls fopfyr gks 
ldrk gS rFkk blds izHkko ls dSls lqjf{kr jg ldrk gSA bldk Øe'k% 
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mYys[k lw=dkj us fd;k gSA fiNys nks iknksa esa lw=dkj us lekf/kikn ,oa 
lk/kuikn esa ;ksx ls lacaf/kr eq[;&eq[; fcUnqvksa dk mYys[k fd;k gS] ysfdu 
;ksx lk/kuk esa pydj lekf/k i;ZUr nwjh r; djus ij feyus okyh 
miyfC/k;ksa dk mYys[k ogk¡ u djds lw=dkj us bldks vyx ls ,d v/;k; 
ds :i esa fn;k gSA ;ksxs'oj Jh—".k us Hkh bl miyfC/k dk mYys[k xhrk ds 
nlosa v/;k; esa vyx ls djds ;ksx ds egRo dks Li"V fd;k gSA izLrqr gS 
;ksx ls izkIr foHkwfr;ksa dk Øfed o.kZu&

ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAA1AA
fpÙk dk viuh LokHkkfod papyrk dks NksM+dj ân;ns'k esa c¡/k 

¼:d½ tkuk /kkj.kk gS] ,slh /kkj.kk izR;kgkj ds lrr~ vH;kl dk ifj.kke 
gSA 

lk/kuikn esa ;ksx ds Øe'k% vkB vax crk;s x;s gSaA blh dks 
Hkxoku cq) us v"Vkafxd ;ksx ekxZ dgk gSA ftlesa egf"kZ ikratfy us ;e 
,oa fu;e ds ikyu dh fof/k u crkdj ek= mlds ifj.kkeksa dks crk;k gSA 
lk/kuk dk vkjaHk vklu ls gS rRi'pkr~ izk.kk;ke idM+ esa vkrk gSA 
izR;kgkj esa n`<+rk vkus ij gh eu ân; ns'k esa :drk gS ftls /kkj.kk dgrs 
gSaA blh voLFkk esa /kkj.k djus ;ksX; ijekRek dks eu /kkj.k djrk gSA 
bZ'oj dks /kkj.k djus dh {kerk blh voLFkk esa vkrh gS blfy, bls /kkj.kk 
dgrs gSaA ;ksxh n`<+ fuf'p; djds ckj&ckj eu dks ladYi jfgr djds bl 
;ksX;rk dks izkIr djrk gSA /kkj.kk fdl :i esa ifjofrZr gksrh gSA vkxs blh 
Øe esa ns[ksa&

r= izR;Sdrkurk /;kue~ AA2AA
ân; ns'k esa ladYi jfgr eu dh voLFkk dk uke /kkj.kk gS] blh 

o`fÙk dk yxkrkj cus jguk vFkkZr~ yxkrkj eu dk blh voLFkk esa cus jgus 
dk uke /;ku gSA bl voLFkk esa ;ksxh nwjLFk n`';ksa ,oa ?kVukvksa dks izR;{k 
ns[kus dh {kerk izkIr dj ysrk gS] tks d`f=e /;ku i)fr }kjk lEHko ugha 
gSA 

,d ckj Hkxoku f'ko lrh ds lkFk fopj.k dj jgs Fks] mlh le; 
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ekxZ esa y{e.k lfgr jke dks lhrk dh [kkst esa fody ns[kkA Hkxoku f'ko us 
nwj ls gh lfPpnkuUnu ?ku dgdj iz.kke fd;kA lrh dks lansg gqvk fd 
f'ko th Lo;a txr esa oanuh; gSa] bUgksaus ,d jktk ds yM+ds dks 
lfPpnkuUnu ?ku dgdj D;ksa iz.kke fd;kA lrh rdZ dqrdZ djus yxhA 
Hkxoku f'ko us ijh{kk ysus ds fy, Hkstk] lrh us lkspk ;g lhrk dks [kkst 
jgs gSa] eSa lhrk ds :i esa feydj budh ijh{kk ywaxhA lhrk ds os"k esa lrh dks 
ns[kdj Hkxoku Jhjke us iw¡Nk! Hkxoku f'ko dks dgk¡ NksM fn;k] vki ou esa 
vdsyh D;ksa ?kwe jgh gSa] bruk lqurs gh lrh 'kfeZUnk gksdj okil vk xbZA 
ykSVrs le; Hkxoku lrh dks vkxs lhrk y{e.k lfgr fn[kkbZ fn;s] ihNs 
eqM+dj ns[kk rks ogk¡ Hkh oSls gh fn[kkbZ fn;sA iqu% lrh us f'ko lfgr leLr 
yksdikyksa dks Hkxoku Jhjke dh lsok djrs ns[kkA f'ko th ds ikl vkus ij 
tc lrh us iwNk rks mlus euk dj fn;k fd eSus dksbZ ijh{kk ugha yh] rc 
Hkxoku f'ko us /;ku yxkdj ns[kkA

pkS- rc ns[ksÅ ladj /kfj /;kukA
lrh tks dhUg eje lc tkukAA

lrh us tSls&tSls ijh{kk yh Fkh] mldks izR;{k ns[kkA /;ku dh 
voLFkk esa ;ksxh ls dqN fNik ugha jgrk gSA ysfdu /;ku ,d ne idM+ esa 
vk tk; ,slk lEHko ugha gSA tSlk vkt vk/kqfud /;ku i)fr dk izpyu 
gSA /;ku lrr~ ;ksx lk/kuk esa yxs jgdj dbZ o"kksZa dk] dbZ tUeksa dk ,d 
lQy ifj.kke gS] /;ku dh bl voLFkk dks ikus ds fy, ;ksfx;ksa dks dbZ 
tUe yx tkrs gSa] dbZ o"kZ yx tkrs gSaA izFke ;e rFkk fu;e dk ikyu djrs 
gq, vklu dks izR;kgkj ds ek/;e ls n`<+ djrs gq, vFkkZr~ leLr n`';ksa ,oa 
'kCnksa dks ;ksx ds vuqdwy <kyus dh n{krk ds lkFk eu ân; ns'k esa fLFkj gks 
tkrk gS] bl eu ds fujarj fLFkj jgus dh voLFkk dk uke /;ku gSA 

 /;ku dh ijkdk"Bk dk ifj.kke D;k gS\ bl ij ns[ksa&
rnsokFkZek=fuekZlka Lo:i 'kwU;feo lekf/kAA3AA
vFkZ ,d ek= ijekRek gS 'ks"k lc vuFkZ gSA ek= vFkZ dh izkfIr 

'ks"k gSA fpÙk dh ;g 'kqHkk'kqHk ladYi 'kwU; voLFkk lekf/k gSA
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;ksxs'oj Jh—".k us blh voLFkk dk fp=.k djrs gq, v/;k; ikap 
ds mUuhlosa 'yksd esa dgk gS fd vtqZu ;ksxkH;kl djrs gq, ftlus vius 
vUr%dj.k ls lalkj ds 'kqHkk'kqHk Hk;adj izokg dks feVk fn;k gS] ^^;gh 
lalkj dks thruk gS** mldk eu le ,oa 'kkar gSA b/kj czã Hkh funksZ"k le 
,oa 'kkUr gS] b/kj ;ksxh dk eu Hkh funksZ"k ,oa le gks x;kA blfy, og ;ksxh 
,slh voLFkk esa czã esa fLFkr gks tkrk gS] ;gh lekf/k ¼le$vkfn½ gSA 

;gh lw=dkj egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd ;ksx dk lrr~ vH;kl 
djrs&djrs /;ku dh ijkdk"Bk esa ;ksxh dk fpÙk loZFkk 'kwU; gks tkrk gSA 
ml le; tks ije vFkZ ijekRek gS ek= ogh 'ks"k jgrk gSA mlh dh izrhr 
gksrh gS vHkh fpÙk dk foy; gqvk ugha gSA fpÙk dh bl funksZ"k voLFkk dk 
uke lekf/k gS tSls bZ'oj esa dksbZ 'kqHkk'kqHk ladYi ugha gksrs uk gh og fdlh 
ds 'kqHkk'kqHk deksZa dks xzg.k djrk gS] ;gh voLFkk /;ku dh ijkdk"Bk esa 
;ksxh ds fpÙk dh gksrh gSA 

;g /;ku dh ijkdk"Bk gh lekf/k dgykrh gS vFkkZr~ ijekRek tSlk 
le gS] vukfn gSA ogh voLFkk bl le; ;ksxh ds fpÙk dh gSA 'kwU; dgrs gSa 
vkdk'k dks tSls vkdk'k fueZy fufoZdkj gksrk gS ;gh fpÙk dh voLFkk 
lekf/k dgykrh gSA vHkh fpÙk 'ks"k gS blds foy; ds lkFk ;ksxh Lo:iLFk gks 
tkrk gSA blhfy, lw=dkj us dgk gS fd fpÙk ds loZFkk 'kwU; gksus ij vFkZ 
¼ijekRek½ dh ek= izrhrh gksrh gS foy; ughaA 

vc /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k ds fefJr Lo:i dks crkrs gSa&
=;esd= la;e% AA4AA

/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dk ,d= gksuk gh la;e gSA 
yksx O;kogkfjd Hkk"kk esa dgk djrs gSa fd ge cM+s la;e fu;e ls 

jgrs gSa] ysfdu lw=dkj dh n`f"V esa rhuksa dk ,df=r gksuk gh la;e gSA 
/kkj.kk ds n`<+ gksus ls /;ku idM+ esa vkrk gS] /;ku dh fujarjrk 

lekf/k dgykrh gSA lekf/k fpÙk dh fufoZdkj voLFkk gS] —f=e lekf/k ls 
bl lekf/k dk dksbZ laca/k ugha gSA rhuksa dk ,df=r Hkko la;e dgykrk gSA 
ml la;e dk ifj.kke D;k gS\ bl ij dgrs gSa&
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rTt;kRizKk yksd% AA5AA
mDr la;e ds ifj.kkeLo:i ;ksxh izKk yksd dks thr ysrk gS 

vFkkZr~ izKk ij ;ksxh dk iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSA ;ksxh dh cqf) iw.kZ:is.k 
bZ'ojh; izdk'k ls la;qDr gks tkrh gSA mldh lk/kuk esa ys'kek= Hkh va/ksjk 
'ks"k ugha jgrkA bl voLFkk esa ;ksxh dh izKk bZ'oj dh izKk ds leku gksrh 
gS vFkkZr~ ;ksxh dh cqf) esa bZ'oj izokfgr jgrk gS blh voLFkk dks lEizKkr 
;ksx ;k leizKkr lekf/k Hkh dgrs gSaA 

;fn dksbZ fdlh dks thr ysrk gS rks thrh gqbZ oLrq ij thrus okys 
dk iw.kZ vf/kdkj gksrk gSA izKk yksd dks thrus ds ckn ;ksxh dks D;k djuk 
gS\ bl ij dgrs gSa&

rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA6AA
ml izKk dks izkIr ;ksxh ;ksx dh lkrksa Hkwfedkvksa esa Øe'k% fofu;ksx 

djsa vFkkZr~ ;ksx dh leLr Hkwfedkvksa esa bZ'ojh; izdk'k dh ifjiw.kZrk ns[ksa] 
dgha Hkh fdlh izdkj dh dkfyek 'ks"k u jgsA ;ksx dh lkr Hkwfedk,a gSa] 
'kqHksPNk] lqfopkj.kk] lRokifr vlaDlfDr] inkFkZ Hkkouk ,oa rq;ZxkA bu 
lkrksa Hkwfedkvksa dks lekf/k ds }kjk ikj djuk gS] 'kqHk ,d ek= ijekRek gSA 
lekf/k voLFkk esa ,slk 'kqHk ladYi Hkh 'ks"k gks tkrk gSA ;fn fdlh izdkj dk 
LQqj.k gS rks vHkh /;ku ,oa lekf/k dgk¡] rc rd la;e dgk¡\ lw=dkj 
dgrs gSa Øe'k% bu Hkwfedkvksa esa fofu;ksx djds Lo:i dks izkIr djsa tks ;ksx 
dk ifj.kke gS] ftlds fy, ;ksx dk vkpj.k fd;k gSA fofu;ksx vFkkZr~ 
fo'ks"k dq'kyrk ds lkFk izKk dks la;qDr djuk pkfg;sA ekrk dqUrh us fu;ksx 
ds }kjk gh ikap larkus izkIr dh FkhaA 

mDr lk/ku dk egRo D;k gS] ;ksx esa budk LFkku D;k gS\ bl ij 
dgrs gSa&

=;eUrjaxsa iwosZH;%AA7AA
izFke ,oa f}rh; ikn esa of.kZr lk/kuksa dh vis{kk /kkj.kk] /;ku ,oa 

lekf/k vUrjax lk/ku gSA 
;e ,oa fu;e esa mudk egRo rFkk y{k.k ,oa ifj.kke crk;k x;k 
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gSaA lk/ku dh 'kq:okr rks vklu] izk.kk;ke ,oa izR;kgkj ls gSA ;g rhuksa ,d 
lkFk gksrs gSaA le>us ds fy, lw=dkj us i`Fkd&i`Fkd mYys[k fd;k gS] eu 
dks bPNk jfgr djuk vklu gSA bl voLFkk esa gh izk.kk;ke idM+ esa vk;sxk 
ysfdu izk.kk;ke ,oa vklu dh flf) izR;kgkj ij fuHkZj gS] izR;kgkj] 
oSjkX; ,oa vH;kl }kjk iw.kZr;k ;ksx ds vuq:i <yuk gSA txr iziap dks 
;ksx ds vuq:i <kyuk gSA vklu izk.kk;ke izR;kgkj] vH;kl oSjkX; nSoh 
xq.k bR;kfn lc /kkj.kk] /;ku] lekf/k tU; la;e ds ckgjh vax gSA ckgjh 
vax dk vFkZ ;g ugha fd ;g LFkwy txr esa fd;k tkus okyk dksbZ lk/ku gSA 
lekf/k eu dh ije 'kkUr voLFkk gS] blls iwoZ tks lk/ku fd;k tkrk gS] 
og eu dh fØ;k gSA blfy, bls cfgjax dgk x;k gSA ;g lekf/k tfur 
la;e Hkh fuchZt lekf/k dk cfgjax lk/ku gSA bl ij dgrs gSa&

rnfi cfgjax fuohZtL;AA8AA
;g lekf/k tU; la;e fuchZt lekf/k dk ckº; vax gSA fuchZt 

lekf/k ;ksx dh pjekoLFkk gS ;gk¡ lHkh lk/ku 'ks"k gks tkrs gSa] ;g fuchZt 
lekf/k] lcht lekf/k ,oa /;ku ds lrr~ vH;kl dk ifj.kke gSA cfgZjax 
vFkkZr~ blh lcht lekf/k ds vUrjky es fuchZt lekf/k fufgr gSA bl 
voLFkk esa dekZ'k;ksa dk Hk.M+kj LFkku ,oa dekZ'k; dk fuekZrk ;g fpÙk Hkh 
foy; gks tkrk gSA blfy;s bls fuchZt ¼cht jgfr½ ftlesa vadqj.k ¼LQqj.k½ 
gksrk gS og dkj.k Hkh feV x;kA izFke lcht lekf/k vFkkZr~ dekZ'k;ksa 
¼lafpr laLdkjksa dk lewg½ lEiw.kZr;k u"V gksrk gS] ysfdu bu laLdkjksa dk 
fuekZ.k ,oa laxzg djus okyk fpÙk 'ks"k jgrk gSA fuchZt voLFkk esa bldk Hkh 
foy; gks tkrk gSA blfy;s bl lcht lekf/k dks fuchZt lekf/k dk cfgZjax 
dgrs gSaA lcht lekf/k rd ;ksxh dSls igqaprk gS D;ksafd fcuk lcht lekf/k 
ds fuchZt voLFkk ugha izkIr gksxhA

lcht lekf/k dks izkIr djus ds fy, ;ksxh dks D;k djuk gS bl ij 
dgrs gSa&

O;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokSA
fujkss/k{k.kfpÙkkUo;ks fujkss/kifj.kke%A9AA
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O;qRFkku& ;ksx ds mRFkku esa ftlls O;o/kku mRiUu gks ,sls laLdkj 
O;qRFkku dgykrs gSaA tc rd bu laLdkjksa dk LQqj.k cuk gS rc rd iw.kZ 
fujks/k dgk¡A uke] :i ,oa czáfo|k ds lrr~ vH;kl ls] eu ds fujks/k dky 
ds laLdkjksa dh izcyrk ls O;qRFkku ds laLdkj nc tkrs gSa] lalkj ds Hkksx 
laca/kh laLdkjksa dk nc tkuk fpÙk dk buls loZFkk i`Fkd gksuk ;gh vUo; 
gSA fpÙk dh ;g voLFkk gh fujks/k ifj.kke gSA

;ksx iFk esa izos'k ls iwoZ fpÙk }kjk tks laLdkj curs gSa] og fpÙk dks 
cfgeqZ[k djrs gSaA lalkj esa gh vuqjDr j[kus okys gSa] tks vusdksa izdkj ds 
Dys'kksa ds mn~xe gSaA ;ksx iFk esa fu/kkZfjr lk/ku ds lrr~ vH;kl ls mi;qZDr 
laLdkjksa dk nc tkuk ;g fpÙk dk fujks/k ifj.kke gSA dksbZ Hkh 'kfDr'kkyh 
detksj dks nck nsrk gSA ;ksxkH;kl esa tc rd ekf;d laLdkj cyoku jgrs 
gSa rc rd lk/ku esa fo?u Mkyrs jgrs gSaA lrr~ ;ksxkH;kl ,oa xq:Ñik ls 
;ksx laca/kh laLdkjksa ds ckgqY; ls v'kqHk laLdkj nc tkrs gSaA ;gh fpÙk dh 
fujkss/k voLFkk gSA 

bl fujks/k voLFkk esa fpÙk dh fLFkfr dks Li"V djrs gSaA
rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA10AA

fpÙk dk fujks/k djus okys laLdkjksa dh vR;f/kd izcyrk ls fpÙk 
Hkyh izdkj 'kkUr izokfgr jgrk gS] blh dks ;ksxs'oj JhÑ".k us xhrk esa 
dEiUu jfgr nhid dh tyrh gqbZ ykSa dgdj lEcksf/kr fd;k gSA

Hkyh izdkj fpÙk dh 'kkUr voLFkk ds ifj.kke Lo:i ;ksxh ds fpÙk 
dh Øe'k% D;k fLFkfr gksrh gS] fpÙk dh bl ,dkxz voLFkk ds ifj.kke dks 
Li"V djrs gSaA

lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fprL; lekf/k ifj.kke%A11A
lokZFkZ& lalkj esa tks dqN fn[kkbZ lqukbZ iM+rk gS] igys mlh dks ;g 

eu vPNk le>rk gS lalkj ds leLr Hkksxksa esa gh viuk fgr le>rk gS] 
ysfdu tc fdlh iw.kZ ;ksxh ls blds nq[kn ifj.kke dks le>dj lk/kuk esa 
yx tkrk gS rks ftu Hkksxksa esa mls vFkZ ¼viuk fgr] viuk ykHk½ fn[kkbZ nsrk 
FkkA tcfd Hkksxksa esa vuFkZ ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gSA bl izdkj vuFkksZ 
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dh tM+ Hkksx'kfDr dks vFkZ ekudj pyus okys lk/kd dks ;ksx lk/kuk dh 
ijkdk"Bk esa lEiw.kZ vFkksZ dks xzg.k djus okyh fpÙk dh o`fÙk {k; gksdj 
ijekRek esa ,dkxz gks tkrh gS] ,slh fpÙk dh lrr~ ,dkxz voLFkk lekf/k 
dgykrh gSA

lk/ku iFk esa fpÙk dh vkjafHkd voLFkk ,oa ijkdk"Bk nksuksa 
voLFkkvksa dk fp=.k egkiq:"kksa us 'kkL=ksa esa fd;k gSA ftruh nsj eu ,dkxz 
jgrk gS] mruh nsj ;ksxh dh lekf/k gksrh gSA lrr ;ksxkH;kl ls lekf/k dk 
le; c<+rk tkrk gSA egf"kZ us blh ikn ds ukSosa lw= esa crk;k fd lk/kuk 
djrs djrs tc eu dh cfgeqZ[k o`fÙk 'kkUr gks tkrh gS rks fpÙk fujks/k gksdj 
Hkyh izdkj 'kkUr gks tkrk gSA blh dks vxys lw= esa Li"V djrs gq, dgrs gSa 
fd fdlh Hkh izdkj ds fo"k;ksa dks xzg.k u djus okyh o`fÙk iw.kZr;k ,dkxz gks 
tkrh gSA

fujks/k laLdkj cy ls O;qRFkku ds laLdkj nc tkrs gSa ysfdu fujks/k 
ds laLdkjksa dk dk;Z pyrk jgrk gS vFkkZr~ ;ksx ls lacaf/kr dksbZ u dksbZ 
ladYi dk;Z djrk gS ysfdu lekf/k ds lrr~ vH;kl }kjk ;ksxh ds 'kqHkk'kqHk 
laLdkj 'kkUr gks tkrs gSaA ;g voLFkk ;ksxh ds lekf/k ifj.kke dh voLFkk gS 
bl ij ns[ksa&
rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;Sdkxzrk ifj.kke%AA12AA

ckj&ckj lekf/k ds vH;kl }kjk mn; gksus okys vFkkZr~ fpÙk dks 
cfgeqZ[k djus okys laLdkj rFkk fpÙk dks 'kkUr djus okys laLdkj tc rqY; 
vFkkZr~ cjkcj gks tkrs gSa vFkkZr~ nksuksa izdkj dh o`fÙk;k¡ tc Hkyh izdkj 
'kkUr gks tkrh gSaA ;g fpÙk dh iw.kZ ,dkxz voLFkk gS] ;ksx ds ifj.kke dh 
voLFkk gSA

lekf/kdky esa ,d Hkh ekf;d ladYi ,oa n`'; ;fn 'ks"k gS rks 
lk/kd ds eu dks cfgeqZ[k dj nsrk gS] lk/kuk ls vyx dj nsrk gSA czáfo|k 
,oa uke :i ds lrr~ vH;kl ls ;ksx dh ijkdk"Bk esa ;ksxh 'kqHkk'kqHk 
ladYiksa ls mijke gks tkrk gSA lk/kukdky esa /;kufu"B fpÙk esa vkus okys 
leLr vuqHko tks fofHkUu voLFkkvksa dk cks/k djkrs gSaA iap egkHkwr ,oa 
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bfUnz;ksa ds  ek/;e ls gksrs gSa blh ij dgrs gSa&
,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%A13A

cl bruk gh iapegkHkwr ,oa bfUnz;ksa }kjk vuqHkwfr esa vkus okys 
/keZ y{k.k] ;ksx dh fofHkUu voLFkk;sa rFkk lk/kuk ds ifj.kke ds ckjs esa 
O;k[;k dh xbZ gSA

tks Hkh laLdkj curs gSa og iap egkHkwrksa ,oa bfUnz;ksa ds lg;ksx ls 
gh curs gSa] buds }kjk fufeZr laLdkjksa ds dkj.k eu dh fofHkUu voLFkk 
gksrh gS] ;fn eu lk/kuk esa 'kkUr izokfgr gS rks ;g eu dh 'kkUr voLFkk gS] 
;fn fdlh ekf;d ladYi ds lkFk eu cfgeqZ[k gks x;k rks ;g eu dh papy 
voLFkk gSA eu dh tSlh voLFkk gksrh gS oSlk gh ifj.kke gksrk gSA ;gk¡ 
egf"kZ us lekf/k ifj.kke dks /keZ dk y{k.k dgk gS] tks Hkwrksa ,oa bfUnz;ksa ds 
lg;ksx ls eu ds iw.kZ ,dkxz gksus ij izkIr gksrk gS] cl bruk gh /keZ dk 
y{k.k gS] ;gh ;ksxh dh loksZPp voLFkk gS] ;ksx dh blh ijkdk"Bk esa ;ksx 
dk ifj.kke gSA

vxys lw= esa /keZ ds Lo:i dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, dgrs 
gSaA

'kkUrksfnrkO;inss';/kekZuqikrh /kehZAA14AA
'kkUr ,oa mfnr gksus okyh nksuksa izdkj dh o`fÙk;k¡ vO;Dr ds 

vuqxr gksdj O;kIr Hkko dks izkIr gksus ij ;ksxh iw.kZ /kehZ dgykrk gSA
egf"kZ us blh ikn ds okjgosa lw= esa 'kkUr vkSj mfnr gksus okyh 

o`fÙk;ksa ds le gksus ij eu dh iw.kZ ,dkxz voLFkk dk ifj.kke dgk gS ysfdu 
;g ugha crk;k fd blds ckn ;ksxh fdl voLFkk dks izkIr gksrk gS] ;gk¡ 
crkrs gSa fd ;ksx lk/kuk ds lrr~ vH;kl ds ifj.kkeLo:i izFke O;o/kku 
Mkyus okys laLdkj 'kkUr gks tkrs gSa rRi'pkr~ eu ds fujks/k okys laLdkj 
ifj.kke dky esa 'kkUr gks tkrs gSaA
rR{k.k ;ksxh tks O;kid ijekRek gSA mlesa izos'k ik tkrk gS] ,slk ;ksxh gh 
iw.kZ /kkfeZd gksrk gS ijEijkoknh ughaA

;ksxs'oj JhÑ".k dgrs gSa fd tks O;kid gS] 'kk'or gS] vpy fLFkj 

109foHkwfr ikn



gS] ftls ty xhyk ugha dj ldrk] 'kL= dkV ugha ldrk] vkdk'k vius esa 
lekfgr ugha dj ldrk] vfXu tyk ugha ldrh ,slk vfouk'kh ijekRek gh 
lukru gS u fd ijEijk;saA vko';drkuqlkj ijEijk;sa rks curh fcxM+rh 
jgrh gSaA ijEijk;sa dHkh O;kid ,oa 'kk'or~ ugha gksrhA izR;sd izkUr dh] 
jk"Vª dh ,oa lekt dh vyx&vyx ijEijk;sa gSa] jhfr&fjokt gSa] 'kk'or~ 
,oa O;kid rks ek= ,d ijekRek gSA ftls ijEijkvksa esa jgrs rFkk eu ds 
Hkksxksa esa vuqjDr jgrs dksbZ ugha tku ldrk] dksbZ ugha izkIr dj ldrkA 
blds fy;s ;ksxh dks vkpj.k djuk iM+sxkA iw.kZ fu"Bk ls ;ksxkpj.k djus 
okyk ftl {k.k lalkj ds izokg dks feVkus esa lQy gks tkrk gS mlh {k.k og 
ijekRek esa] tks O;kid gS] lukru gS] mlesa izos'k ik tkrk gSA

vPNs|ks·;enkáks·;eDys|ks·'kks"; ,o pA
fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%AAv-@2@24

bgSo rSftZr% lxksZ ;s"kka  lkE;s fLFkra eu%A
funksZ"ka fg lea czá rLekn~ czákf.k rs fLFkrk%A v-5@19

blh lR; dks egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd ;ksxkH;kl djrs&djrs 
'kkUr vkSj mfnr gksus okyh o`fÙk;k¡ tc le gks tkrh gSa rks og ;ksxh O;kid 
Hkko dks izkIr gks tkrk gSA ,slh voLFkk dks izkIr ;ksxh gh iw.kZ /kkfeZd gksrk 
gSA ;ksxs'oj JhÑ".k Hkh ;gh dgrs gSa fd fpUru djrs&djrs eu le gks 
tkrk gS] blds vUrjky esa lalkj dk izokg loZFkk feV tkrk gSA ijekRek Hkh 
funksZZ"k ,oa le gS m/kj ;ksxh dk fpÙk Hkh funksZ"k ,oa le gks x;kA og rRdky 
czá tks O;kid gS mlesa izos'k ik tkrk gSA 

;ksx iFk esa gtkjksa lk/kd ,d lkFk iz;Ru djrs gSa] ijekRek dh 
izkfIr :i /kekZpj.k djrs gSa] ysfdu ifj.kke ,d lkFk ugha feyrk bldk 
dkj.k D;k gS\ bl ij dgrs gS&

ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq%AA15AA
ifj.kke dh fHkUurk esa Øe dh fHkUurk gsrq gSA 
;ksxs'oj JhÑ".k dgrs gSa fd vtqZu Øe&Øe ls vH;kl djrk 

gqvk ;ksxh eu dh mijkerk dks izkIr gksrk gSA ijekjk/; xq:nso Hkxoku 
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dgk djrs gSa fd eu dks dgha u dgha ;ksxkpj.k esa yxk;s j[kks] bl izdkj 
Øe&Øe ls vH;kl djrs gq;s ;ksx ds lHkh lksikuksa dks lk/kd ikj djds 
ije/keZ ijekRek dks izkIr djrk gS] ;fn lk/kuk iFk esa fcuk Øe ds LosPNk 
ls yxrs gSa rks ifj.kke Hkh fHkUu gksxkA 

lk/kuk iFk esa ftldk tSlk la;e gS mls oSlk gh ifj.kke izkIr gksrk 
gSA blh ikn ds nlosa] X;kjgosa ,oa ckjgosa lw= esa egf"kZ us lekf/k ifj.kke] 
fujks/k ifj.kke ,oa ,dkxzrk ifj.kke dk mYys[k fd;k gSA mlds la;e rFkk 
la;e ls izkIr ifj.kke dh ppkZ ogka u djds mls ;gk¡ dg jgs gSaA bl ij 
ns[ksa&

ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~AA16AA             
rhuksa ifj.kkeksa lekf/k] fujks/k ,oa ,dkxzrk ifj.kke ij la;e dj 

ysus ls ;ksxh dks Hkwrdky ,oa Hkfo"; dk Kku gks tkrk gSA 
/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dk ,df=r gksuk la;e gSA tc rd ;g 

,df=r ugha gksrs rc rd la;e ugha gksrkA lw=dkj dk dguk gS fd vHkh 
foHkwfrikn ds nlosa] X;kjgosa ,oa ckjgosa lw= esa tks fujks/k ,dkxzrk ,oa 
lekf/k ifj.kke crk;k gSA mu rhuksa ifj.kkeksa ij Øe'k% lekf/k dh ifjiDo 
voLFkk i;ZUr vH;kl djds la;e izkIr djuk gSA

o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk ;ksx dk eq[; fo"k; gSA blfy;s bls egf"kZ 
ikratfy us dbZ ckj nksgjk;k gSA lekf/kikn ds vM+rkyhlosa] mUpklosa ,oa 
ipklosa lw= esa bldh iqu% ppkZ djds fujks/k ij cy fn;k gS] mUgksaus crk;k 
fd _rEHkjk izKk ls fufeZr laLdkj cfgeqZ[k laLdkjksa dk fujks/k djrs gSa] 
fujks/k dk lrr~ vH;kl lk/kd dks lekf/k rd igq¡pkrk gSA ;gk¡ mlh iz'u 
dks iqu% ysdj o`fÙk;ksa ds fujks/k dh vfuok;Zrk crkdj fujks/k ds Øe dks 
vkSj vf/kd Li"V djrs gSaA egf"kZ dgrs gSa fd o`fÙk;ksa dk fujks/k djus okys 
laLdkjksa dh ckgqY;rk ls ̂ ^O;qRFkku** fpÙk dks cfgeqZ[k djus okys laLdkj nc 
tkrs gSa] ftlls fpÙk 'kkfUriwoZd lk/kuk esa vxzlj jgrk gS] bl izdkj 
yxkrkj fpÙk dh 'kkUr voLFkk lekf/k esa ifjf.kr gks tkrh gS] lekf/k dh 
bl voLFkk esa lEiw.kZ vFkksZa dks xzg.k djus okyh cfgeqZ[k o`fÙk iw.kZr;k 'kkUr 
gksrh gSA fpÙk dh ;g voLFkk nh?kZdky rd cuh jgus ls lekf/k dh 
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ijkdk"Bk esa fpÙk dks 'kkUr djus okyh o`fÙk ,oa cfgeqZ[k djus okyh o`fÙk 
Hkyh izdkj le gks tkrh gSA egf"kZ dgrs gSa lk/kuk ;gh rd ugha gS fpÙk dh 
;g voLFkk lrr~ cuh jgs] cl bruk gh ;ksx dh miyfC/k gSA ,slk ekudj 
lk/kd lk/kuk NksM+ u cSBs blfy, dgrs gSa fd eu Hkyh izdkj ,dkxz rks gks 
x;k gS] ysfdu tc rd ;g ,dkxzrk lekf/k esa u cny tk; rc rd yxs 
jgksA loZizFke o`fÙk;ksa dk fujks/k] fujks/k o`fÙk;ksa dk ,d /kkjk esa 'kkUr 
izokfgr jguk gh fpÙk dh ,dkxz voLFkk gS] ;g ,dkxzrk Hkh lekf/k esa cny 
tk;A lekf/k dh ijkdk"Bk Hkh ifj.kke esa cny tk;s rks la;e dk Qy 
ijekRek izkIr gks tkrk gSA 

tc fpÙk lekf/k voLFkk esa igqap tkrk gSA ml le; lHkh laLdkj 
Hkyh izdkj izlqIr jgrs gSa] bl voLFkk esa ;ksxh Hkwrdky esa gq, tUeksa dks] 
?kVukvksa dks rFkk Hkfo"; esa vkus okys ?kVukpØ dks Hkyh izdkj ns[krk gSA 
Hkxoku cq) us blh voLFkk esa vius iwoZ Hkoksa dks Hkyh izdkj ns[kk FkkA iwT; 
ijegal th egkjkt blh voLFkk esa vius lk/kqrk ds lkr tUeksa dh 
fLFkfr;ksa dks ns[kk rFkk vU;kU; tUeksa ds ckjs esa Hkh ns[kkA bl fLFkfr ds 
vusd ;ksfx;ksa ds iwoZHkoksa dk mYys[k feyrk gSA ftlls ;ksx dh vukfnrk 
fl) gksrh gSA dkxHkqlqf.M us dgk fd&
dofu ;ksfu tUesm tg¡ ukghA lquq [kxs'k Hkzfe&Hkzfe tx ekghAA

ns[ksam lfc dj dje xkslkabZA lq[kh u Hk;Å vcgha dh ukbZAA
;ksxiFk esa pydj bl voLFkk dks izkIr fo'o ds vusdksa egkiq:"kksa 

us vius iwoZ Hkoksa dks Li"V ns[kdj mldk mYys[k fd;k gSA ;gh egf"kZ dgrs 
gSa fd bu rhuksa ifj.kkeksa ij la;e izkIr dj yssus ij ;ksxh Hkwr ,oa Hkfo"; 
dk Kkrk gks tkrk gSA lekf/k og voLFkk gS tks ;ksxh dks Hkwr ,oa Hkfo"; ds 
Kku ds lkFk Lo:i dh fLFkfr fnyk nsA 

vc Øe'k% la;e ds }kjk izkIr vU; miyfC/k;ksa dk mYys[k djrs 
gSaA tSls&tSls ;ksxh ds la;e dk Lrj mBrk tkrk gS] ftu&ftu o`fÙk;ksa dks 
og la;e ds }kjk thrrk tkrk gS mruh {kerk c<+rh tkrh gSA ;skxh la;e 
ds }kjk fofHkUu miyfC/k;ksa ls xqtjrs gq, dSls dSoY; rd igq¡prk gSA blh 
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Øe esa Øe'k% izLrqr gSa la;e ,oa mlds ifj.kke dk fp=.k&
'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRizfoHkkx la;ekr~ 

loZHkwr:rKkue~AA17AA
'kCn] vFkZ ,oa budks tkuus okyh cqf) vkfn o`fÙk ds lfeJ.k dk 

vH;kl lk gks jgk gS] mlds foHkkx esa la;e djus ls lEiw.kZ Hkwrksa dh n'kk 
dk Kku gks tkrk gSA fo}kuksa ds er ls buesa la;e djus ls lEiw.kZ izkf.k;ksa 
dh ok.kh dk Kku gks tkrk gSA 

fo'o esa vukfn dky ls vkpk;ksZa ,oa izkpk;ksZa dk dHkh dksbZ vHkko 
ugha jgk gSA ,d&,d 'kCn dh o`gr O;k[;k djds fo)r leqnk; viuh 
fo}rk dk ifjp; nsrk vk jgk gSA vusd xw<+ /keZ'kkL=ksa ,oa iqLrdksa dk 
Hkk"; djrs le; izR;sd fo}ku viuh Hkk"kk esa izR;sd 'kCn dks lfU/k foPNsn 
djds mlds ,d&,d 'kCn dk Hkyh izdkj vFkZ djus ds ckn Hkh fdlh 
fo}ku dks Hkwr izkf.k;ksa dh ok.kh dk Kku rks ugha feyk] u iwoZ ds fo}kuksa esa 
dHkh ;g {kerk ikbZ xbZ] u orZeku esa gh ,slh {kerk fdlh fo}ku esa fn[kkbZ 
nsrh gS vkSj ,slk dnkfi lEHko Hkh ugha gS vkSj u gh ,slk n`f"Vdksa.k egf"kZ 
ikratfy dk gSA 

;g ;ksx n'kZu gS bZ'oj ls tksM+us okyk 'kkL=A izR;sd egkiq:"k us 
bZ'oj dks ikus ds ckn gh lalkj dks bl jgL;e; Kku dk lans'k ekSf[kd ,oa 
'kkL=ksa ds :i esa fn;k gS] D;k HkkSfrd f'k{kk izkIr fo}ku dh eu%fLFkfr ,oa 
lar dh eu%fLFkfr ,d tSlh gks ldrh gS\ lar lEiw.kZ fo'o dks ,d ifjokj 
ds :i esa ns[krk gS] oSlk crkZo Hkh djrk gSA ,slh {kerk ,oa eu%fLFkfr ek= 
'kkL=ksa dks i<+us ls ;k mudk vFkZ djds ugha izkIr dh tk ldrh gSA cfYd 
;ksx lk/kuk dh ijkdk"Bk lekf/k dky esa Lo:i izkfIr ds lkFk izR;sd ;ksxh 
dks ;g {kerk izkIr gksrh gSA ;ksxh tSlh eu%fLFkfr izkIr djds muds Hkkoksa 
dks T;ksa dk R;ksa le>k tk ldrk gS vU;Fkk egkiq:"kksa ds 'kCn okXfoykflrk 
ds lk/ku cudj jg tkrs gSaA ;ksx ok.kh dk fo"k; ugha gS ;g fØ;kRed gSA 
;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd bls lqudj ugha cfYd pydj ;ksx dh 
ijkdk"Bk esa izkIr djus dk fo/kku gSA 

rRLo;a ;ksxlafl)a dkysukRefu foUnfUr*
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ckSf)d dYiuk dk ;ksxiFk esa dksbZ LFkku ugha gS] ckSf)d Lrj ls 
;ksxiFk dks le>us dk iz;kl Hkze iSnk djrk gSA egf"kZ us dgk 'kCnkFkZ] 'kCn 
rFkk vFkZ esa cqf) vkfn o`fÙk;ksa ds feJ.k dk tks vkHkkl gks jgk gS] bUgsa 
la;e ¼lekf/k½ }kjk i`Fkd djuk gSA ,slk djus ls lEiw.kZ Hkwrksa dh n'kk 
¼xfr½ dk Kku gks tkrk gSA ,slk ;ksxh izR;sd Hkwr izk.kh dh xfr ,oa mRifÙk 
fLFkfr rFkk Hkksxdky dk Kku tc pkgs tku ldrk gS ;ksxs'oj Jh—".k us 
blh voLFkk dks izkIr gksus ds ckn vtqZu dk lansg fuokj.k djrs gq, dgk 
fd vtqZu esjs vkSj rqEgkjs cgqr ls tUe gks pqds gSa eSa mUgsa lcdks tkurk gw¡] 
rqe ugha tkurs gksA 

cgwfu esa O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA
rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijariAAv-4@5

vtqZu bl vkRek dks 'kjhj NksM+dj nwljs 'kjhj esa fLFkfr gksrs gq, 
xq.kksa ds vk/kkj ij Hkksxksa dks Hkksxrs gq, dsoy bZ'oj dk lk{kkRdkj djus okys 
tkurs gSa] ew< yksx u gh tkurs A

mRØkeUra fLFkra HkqTtkua dk xq.kkfUore~A
foew<k ukuq i';fUr] i';fUr Kku p{kq"k%AAv-15@10

cUnjksa dh Vksyh esa tM+ Hkjr dh Hkk¡fr ,d vPNs lar dh vkRek dks 
cUnj ds :i esa ns[kdj iwT; ijegal th us ikl esa [kM+s gq, ,d lar dks 
crk;k rRi'pkr~ ml cUnj dks czãpkjh dgdj cqyk;k mls jksVh fnyok;kA 
og cUnj fu;fer lqcg fuf'pr le; ij vkdj iwT; Jh ls dqN nwj 'kkar 
fpÙk ls yxHkx Ms<+ ?kUVs cSBs] tc iwT; ijegal th egkjkt /;ku ls mBsa 
rc mls jksVh fnyok nsa jksVh ogha cSBdj [kkys fQj unh esa ikuh ihdj taxy 
esa vks>y gks tk;A ,d fnu iwT; ijegal th egkjkt fouksn esa cksys fl) 
cuk gS vjs Hktu Bhd j[krk rks cUnj D;ksa curk vkt ls Hkkstu ugh 
feysxk] viuk dksbZ Hkxr ¼psyk½ cuk yks] bruk lquus ds ckn ml czEgpkjh 
cUnj us ikl ds xk¡o esa ,d fdlku dks LoIu fn;k fd vuqlqb;k vkJze esa 
czãpkjh cUnj ds fy, puk ys pyks] LoIu dh mis{kk djds og iqu% ysV x;k 
bl ckj ,d tksj dk FkIiM yxk cksyk lqurk ugh gS] tYnh ys pyA og 
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fdlku Hk;Hkhr eu ls viuh iRuh dks txkdj yxHkx ,d eu pus lkQ 
lqFkjk djokdj lw;ksZn; ds le; vkJze igqapdj iwT; ijegal th egkjkt 
dks iz.kke djds cSB x;kA iwT; egkjkt th cksys bruh lqcg dSls vk;k] og 
cksyk ;gk¡ dksbZ czãpkjh cUnj gS] egkjkt th cksys gS] D;k ckr gS] mlus 
LoIu dh lkjh ckr crk nh] brus esa czãpkjh cUnj vkdj ml pus dh 
xBjh ij cSB x;kA iwT; ijegal th us crk;k fd ;gh gS og czãpkjh 
cUnj ftlus rqEgas LoIu esa FkIiM+ ekjk gS] fQj cUnj ls cksys fd vc vkidks 
fdlh dks ijs'kku djuss dh t:jr ugh gS vc ftUnxh Hkj Hkkstu feysxkA 
tc egkiq:"k bl la;e ij ig¡qp tkrs gSa rks og lEiw.kZ Hkwrksa dh n'kk dks 
tku ysrs gSa] ;g Hkh ;ksx dh ,d foHkwfr gSA bl voLFkk dks izkIr Lokeh 
jkekuan th us vius ,d ofj"B f'k"; dks tkrh; vfHkeku ds dkj.k jSnkl 
ds :i esa tUe ysus ij mlds ?kj tkdj mls ns[kk] tkrh; vfHkeku ds 
dkj.k P;qr gksus ij mldh n'kk dks mu leFkZ ;ksxh us ns[kkA iwT; ijegal 
egkjktth tks ijekjk/; xq:nso ds xq: Fks vkJe esa iy jgs ,d lqXxh 
¼eknk rksrk½ rFkk ,d dqÙkk fdl n'kk dks izkIr gq, izR;{k ns[kk] lk/kdksa dh 
izR;sd n'kk ls ifjfpr FksA dkSu fdrus tUeksa dk lk/kd gS] dkSu Hko ls ikj 
gksxk dkSu ugha] vkxs bl tho dh dkSu lh n'kk gksxh iwoZ tUeksa esa ;g D;k 
Fkk dqN Hkh ugha fNik Fkk mu leFkZ ;ksxh lsA 

egf"kZ ikratfy dk ;gh dguk gS fd 'kCn vFkkZr~ ̂ ^czã* 'kCna czã 
O;ktkukr~^^

'kCn&'kCn lc dksbZ dgs] og rks 'kCn fonsgqA 
ftH;k ij vkoS ugha fuj[k ij[k dj ysgqAA

ijekRek dks 'kCn czã Hkh dgk x;k gSA og gS rks O;kid lÙkk 
ysfdu gekjs mi;ksx esa rHkh vk;sxk] tc egf"kZ ikratfy ,oa ;ksxs'oj 
Jh—".k tSls ln~xq: ds ek/;e ls gekjs ân; esa tkxzr gks tk;] vuqHkoh 
lw=ikr ds lkFk gekjk ekxZn'kZu djus yxs] ysfdu ,slh tkx`fr rHkh lEHko 
gS tc gekjh J`)k ,oa vkLFkk ,sls egkiq:"kksa ds izfr gks rFkk muds vkns'k 
dk v{kj'k% ikyu djsaA vuqHkoh lw=ikr ds lkFk gh og ijeizHkq HkDr ds 
ân; esa viuh jf'e;ka fc[ksjus yxrk gSA tkx`fr ds lkFk bZ'ojh; funsZ'ku esa 
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pyus okyk lk/kd ,d fnu lekf/k dks izkIr gks tkrk gS] vuqHko ds :i esa 
tks bZ'ojh; funsZ'ku feyrk gS og ln~xq: iznÙk gS ogh mldk okLrfod vFkZ 
tkurs gSaA muds laj{k.k vkSj funsZ'ku esa pyus okyk lk/kd le>rk gSA 
bZ'ojh; funsZ'ku dks le>rs gq, rFkk ml ij vey djrs gq, ;ksxh iw.kZ nSoh 
lEifÙk dk vf/kdkjh gks tkrk gS ;gh okLrfod ¼vFkZ½ lEifÙk gS] bl 
lEifÙk ¼vFkZ½ esa iz—fr fefJr gks tkus ls lk/kuk esa Hkze iSnk gks tkrk gSA 
ihNs lk/kukikn ds chlosa lw= esa egf"kZ us dgk fd ;|fi n`"Vk 'kq) gS] fuysZi 
gS rFkkfi cqf) o`fÙk ds vuq:i ns[kus okyk gks tkrk gS vkSj vius dks oSlk 
gh ekuus yxrk gSA 

^^nz"Vk n`f"Vek= 'kq)ks·fi izR;kuqi';**
;ksx dh ijkdk"Bk esa n`"Vk ds okLrfod Lo:i dk cks/k gksrk gSA 

;gh egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd vfo|k ds dkj.k n`"Vk] n`'; ,oa bfUnz;kfn 
o`fÙk;ksa dk tks feJ.k lk gks x;k gS bu lcdks lekf/k :i la;e }kjk Øe'k% 
leLr o`fÙk;ksa ls n`"Vk dks i`Fkd djuk gS] ,slk gksus ij ;ksxh leLr Hkwr 
izkf.k;ksa dh rFkk mudh ok.kh] n'kk dks tkuus okyk gks tkrk gSA

lk/kukdky esa ftruk lk/kd nwjh r; dj ysrk gS] ftruk vius 
Lo:i ¼n`"Vk½ dks o`fÙk;ksa ls i`Fkd dj ysrk gS mruk Lo:i rFkk mldh 
fLFkfr Li"V gksrh tkrh gSA bl fLFkfr dk Kku j[kus okyk fpÙk rFkk n`"Vk 
vkRek lk/kuk dky esa fefJr ls jgrs gSa blh dkj.k lk/kd mls viuh 
voLFkk eku cSBrk gS tcfd ;g fpÙk dh fLFkfr gksrh gSA n`"Vk iz—fr esa 
eD[ku dh rjg ngh esa fefJr jgrk gS] eFkdj fudky ysus ij iqu% mlesa 
fefJr ugha gksrk gS] blh izdkj ;g n`"Vk fpUru :ih eFkkuh ls eFkdj 
lekf/k dh voLFkk esa vius okLrfod Lo:i dks izkIr gksrk gSA bl voLFkk 
esa izR;sd ;ksxh ;ksxs'oj Jh—".k dh rjg gh ns[krk gS fd xq.k xq.kksa esa crZrs 
gSa] ftls ge drkZ eku jgs Fks ;g ek= n`"Vk gS] bl Lrj ds izR;sd egkiq:"k 
dh jguh ,oa thouh ls mudh bl voLFkk dk cks/k gksrk gSA 

'kCn czã gS] mldh izkfIr dk lk/ku nSoh lEifÙk gS ;gh okLrfod 
¼vFkZ½ lEifÙk gSA ;ksxs'oj Jh—".k us dgk fd vtqZu rw nSoh lEifÙk dks izkIr 
gqvk gS] rw eq>esa vFkkZr~ czã esa fuokl djsxk] rw 'kksd er djA blh la;e 
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ds Øe esa vkxs ns[ksa&
laLdkjlk{kkRdkj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA18AA

la;e ¼lekf/k½ }kjk laLdkjksa dk lk{kkRdkj dj ysus ij iwoZ tUe 
dc] dgk¡ dSls gq, Fks] lcdk Kku gks tkrk gSA

lw=dkj us bl iz'u dks ;gk¡ iqu% dgdj lk/kuk dh ijkdk"Bk dk 
fp=.k fd;k gS] bl iz'u dks lk/kuikn ds murkfylos lw= esa laLdkjksa dks 
ifjxzg dgk gSA 

^^vifjxzg LFkS;sZa tUe dFkUrk lEcks/k%**AA   
;ksxiFk esa pyus ls iwoZ lk/kd us lalkj ds ckjs esa ftruk fopkj 

fd;k gS tks Hkh deZ fd;s gSa og lc vuUr tUeksa ds lafpr deZ] ¼dekZ'k;½ 
laLdkj ;k ifjxzg dgykrs gSaA ;g lHkh laLdkj gtkjksa fpÙk dh o`fÙk;ksa }kjk 
fufeZr gksrs gSa blfy, egf"kZ us o`fÙk;ksa ds fujks/k ls ;ksx dk vkjaHk crk;k 
gSA T;ksa T;ksa lk/kd vius fpÙk dks ckº; txr ls lesVdj fujks/k djrk 
tkrk gS] R;ks&R;ksa nSoh laLdkj cyoku gksrs gSaA ;g laLdkj lk/kd ds eu dks 
fujks/k djus esa lgk;d gksrs gSaA bUgha nSoh laLdkjksa ds cy ls tc lk/kd 
fpUru esa vuojr yxus dh {kerk izkIr dj ysrk gS rc ekf;d laLdkj tks 
tUe] e`R;q ]tjk] O;kf/k ds dkj.k gS] fuewZy gksus yxrs gSaA lk/kukdky esa 
xq:nso Hkxoku lk/kd dks iwoZ—r lafpr deksZ ¼laLdkjksa½ dk lk{kkRdkj 
djkus yxrs gSaA vuqHko ds ek/;e ls lk/kd dks crkrs gSa fd orZeku esa fdl 
tUe dk laLdkj viuk ifj.kke ns jgk gS] Hkfo"; esa dkSu lk laLdkj vkus 
okyk gSA bl izdkj Øe ls vuUr tUeksa ds laLdkjksa dks fn[kkrs gq, mudk 
fuokj.k djrs gq, ln~xq: Lo:i rd dh nwjh r; djk nsrs gSaA lk/kukdky esa 
vfo|k tfur deZ laLdkjksa dh D;k fLFkfr gksrh gSA bldks lk/kukin ds pkSFks 
lw= esa Li"V fd;k gSA

vfo|k {ks=eqDrjs"kka izlqIr ruqfofPNUuksnkjk.kke~A
vfo|k tfur leLr laLdkjksa dk Øe'k% lk{kkRdkj djrs gq, muds 

ifj.kkeksa dks ikj djrs gq, lekf/k voLFkk esa iw.kZ fuo`fÙk ds lkFk ;ksxh vius 
iwoZ Hkoksa dks Li"V tku ysrk gSA 
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bl voLFkk dks izkIr ftrus ;ksxh gq, gSa mUgsa vius iwoZ tUeksa dk 
Kku FkkA dkxHkqlqf.M us vius lEiw.kZ tUeksa dks ns[kkA 

dofu ;ksfu tUesm tag ukghA 
lquq [kxs'k Hkzfe Hkzfe tx ekghAA

Hkxoku egkohj ds f'k"; e`xkiq= us vius iwoZ Hkoksa dks ;kn djds 
,d eqgwrZ Hkh egyksa ds lq[kksa esa O;rhr djus esa vius dks vleFkZ ik;kA 

ml jktdqekj us vius ekrk&firk dks crk;k fd eSa dbZ ckj vfXu 
esa ftUnk idk;k x;k gw¡] dbZ ckj thfor voLFkk esa esjk 'kjhj ukspk x;k gS] 
fdrus ckj etcwr yksgs dh laM+kfl;ksa ls idM+dj [khapk x;k gw¡] og vlg~; 
osnuk ;kn djds esjk eu bu Hkksxksa esa ugha yx jgk gSA blh izdkj Hkxoku 
cq) us vius iwoZ tUeksa ds ckjs esa crk;k fd eSaus vusdksa ckj i'kq&i{kh ,oa 
o`{k ;ksfu;ksa dks izkIr djds vlg~; osnukvksa dk vuqHko fd;k gS] vusdksa 
ckj jkt ifjokj esa tUe ysdj ogka ds Hkksxksa ls vr`Ir gh jgk gw¡A bu lHkh 
;ksfu;ksa esa eSaus vusd nq[kksa dk vuqHko fd;k gS] blfy, eSaus leLr nq[kksa ls 
NwVus dk ladYi ysdj ;ksxiFk ij pydj dBksj lk/kuk }kjk leLr nq[kksa 
ds dkj.kkas dks feVk fn;k gSA bl lekf/k dh voLFkk esa vc eq>s iw.kZ 'kkfUr 
gS] eSa ;gk¡ ls lEiw.kZ tUeksa ds nq[kksa dks ns[k jgk gw¡A 

ukjn th us crk;k fd eSa ,d vR;Ur lqUnj xU/koZ dqekj FkkA ,d 
ckj larksa egkiq:"kksa dh lHkk esa xkus ds fy, vkeaf=r gksdj x;kA viuh 
lqUnjrk ,oa ;kSou ds u'ksa esa eSa Hkwy x;k fd larksa ds njckj esa dSls tkuk 
pkfg;s] dSls xhr lqukuk pkfg;s\ eSaus lalkj dh rjg gh ogk¡ Hkh vius u'ks 
esa fcuk fdlh f'k"Vkpkj dk ikyu fd;s laxhr lqukus yxkA _f"k;ksa us eq>s 
Jki ns fn;k vkSj eSa ,d nklh iq= ds :i esa tUe ysdj larksa dh lsok djds 
izHkq izkfIr dh lk/kuk ;ksx fØ;k lh[kdj iwjh fu"Bk ,oa J`)k ls yx x;kA 
dbZ tUeksa dh lk/kuk ds ckn vkt eSa nsof"kZ ukjn ds :i esa rqEgkjs lkeus 
mifLFkr gw¡ O;kl thA

iwT; ijegal egkjktth us ,d ckj vuqHko esa vius vuUr tUe 
e`R;q J`a[kyk dks ns[kk vuUr] peM+s yVds gq;s ns[kk] vuUr thoksa dks 
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fcyfcykrs gq, ns[kk] mu lc [kksyksa ls lc 'kjhjksa ls fudy dj lcdks 
Qawddj lcdh HkLeh dks xaxk esa izokfgr dj fn;k ,slk djrs&djrs og Fkd 
x;s] fQj mlh Kku xaxk ls ,d nSnhI;eku Lo:i fudydj iwT; Jh ds 
'kjhj esa izfo"V gks x;k vkSj ,d xaHkhj vkokt vkbZ fd ;gh fo'kq) Lo:i 
vkidk gSA lekf/k dh bl voLFkk esa vius iwoZ tUeksa dh lk/kuk dks Hkh 
ns[kkA izR;sd egkiq:"k ;ksx lk/kuk dh bl voLFkk ls xqtj dj Lo:iLFk 
gq, gSaA 

_raHkjk izKk }kjk fufeZr laLdkjksa ls ekf;d laLdkjksa dk uk'k 
rRi'pkr~ budk Hkh dksbZ mi;ksx ugha gSA bu laLdkjksa dk lk{kkRdkj fQj 
bUgsa u"V djds ;ksxh Lo:iLFk gksrk gSA vc la;e ds Øe esa vxyk lw= 
ns[ksa&

izR;;L; ijfpÙkKkue~AA19AA
la;e }kjk fpÙk dk loZFkk fufoZdkj ,oa ladYi 'kwU; gksdj i`Fkd 

gksus ij nwljs ds fpÙk dk Kku gks tkrk gS vFkkZr~ lekf/kLFk fpÙk ds }kjk 
nwljksa ds fpÙk dk Hkh Kku gks tkrk gSA

lw=dkj dk dguk gS fd lk/kuk djrs&djrs ;ksxh tc lekf/k dks 
izkIr gksrk gS] bl fufoZdkj ,oa fu'Ny voLFkk esa ;ksxh dk fpÙk niZ.k dh 
Hkkafr LoPN ,oa fueZy gksrk gS] niZ.k ds lkeus tkrs gh vkids psgjs ,oa 
'kjhj dh cukoV Li"V gks tkrh gS] niZ.k ds lkeus fcYdqy lkQ&lkQ 
fn[krk gSA oSls gh la;e vFkkZr~ /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k }kjk ftldk fpÙk 
niZ.k dh rjg fueZy gks x;k gS ,sls ;ksxh ds dksbZ lkeus gks vFkok nwj og 
fdlh ds fpÙk dks idM+ dj tku ysrk gS fd bl le; mldk vPNk fopkj 
gS vFkok cqjk fopkj gSA bl le; blds vUr%dj.k esa ifo= fopkjksa dk 
ckgqY; gS vFkok vifo= ekf;d fopkjksa dk ckgqY; gSA lekf/k dks izkIr 
;ksxh ds fy, ;g cgqr lgt ckr gSA lekf/kLFk ;ksxh ds fy, lc dqN izR;{k 
lk jgrk gSA ̂ ^djry xr vkeyd lekuk** 

la;e ds }kjk ;ksxh ek= 'kqHkk'kqHk ladYiksa dks tkurk gS] ;g fu'p; 
iwoZd ugha dg ldrk fd veqd O;fDr veqd fo"k; dk fpUru dj jgk gSA 
,slk D;ksa ugha crk ldrk\ bl ij dgrs gSaA
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u p rr~ lkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~AA20AA
nwljs ds fpÙk dk Kku vkyEcu lfgr ugha gksrk D;ksafd ;g ;ksxh 

dk fo"k; ugha gS] ;fn ,slk djus yx tk; rks y{; NwV tk;sxkA 
lw=dkj dk ek= bruk dguk gS fd nwljk O;fDr D;k lksp jgk gS] 

'kqHk vFkok v'kqHk bldk Kku gks tkrk gSA fdlds ckjs esa lksp jgk gS ;g 
nkok ugha dj ldrk gS D;ksafd fpÙk dk ladYi {k.k&{k.k cnyrk jgrk gSA 
mPp dksfV ds lk/kd rks ;g tku ysrs gSa fd veqd lk/kd uke dk fpUru 
dj jgk gS fd :i dk] czãfo|k dk fpUru dj jgk gS vFkok ln~xq.kksa dk 
D;ksafd ,slk LQqj.k Lor% n`f"Vek= iM+rs gh mPpdksfV ds lk/kd ds vUnj gks 
tkrk gSA vkxs vkus okys iy esa nwljs ds fpÙk esa D;k ladYi vk;sxk vFkok 
D;k lkspsxk ;g dg ikuk dfBu gksrk gS\ blh dks egf"kZ dgrs gSa fd 
voyEcu lfgr Kku ugha gksrkA 

la;e ds }kjk ;ksxh vUr/kkZu dSls gksrk gS bl laca/k esa dgrs gSaA
dk;:ila;ekr~n~xzká'kfDrLrEHks p{kq%& 

izdk'kk  lEiz;ksxs·Ur/kkZue~AA21AA
dk;k ds :i esa la;e dj ysus ls vk¡[k ds izdk'k dk laca/k VwV tkus 

ls ;ksxh dh xzkg 'kfDr LrfEHkr vFkkZr~ fLFkj gks tkrh gS n`f"V vUrj eq[k 
gksus ls ;ksxh dks vUr/kkZu gksrk gS vFkkZr~ ân; ds vUrjky esa /;ku yx 
tkrk gSA 

dFkk dgkfu;ksa esa lqurs vk;s gSa fd dksbZ oLrq ;k O;fDr fn[kkbZ fn;k 
fQj vn`'; gks x;k ,sls vykSfdd jgL;ksa dks tkuus ds fy, ,oa ,slk cuus 
ds fy, yksx vusdksa izdkj ds iz;ksx djrs jgrs gSa] ysfdu vHkh rd ;g 
{kerk fdlh esa Hkh fn[kkbZ ugha nsrh uk gh ckº; fdlh Hkh iz;ksx ds }kjk ,slk 
lEHko gSA ;fn fdlh Hkh ckº; iz;ksx ds }kjk ,slk lEHko gksrk rks cM+s&cM+s 
vkrrkf;;ksa dks vn`'; gksdj ekj fn;k tkrk] vjcks&[kjcksa dh Lexfyau 
djus okys fdlh dh idM+ esa ugha vkrs] gokbZ tgkt rFkk loZ= vkus tkus 
esa dksbZ jksd gh ugha jgrh] ,sls O;fDr ds fy, fdlh Hkh 'kfDr lEiUu dks 
fcuk [kwu [kjkck ds vius jkLrs ls gVkuk vklku gksrkA 
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;ksx iFk esa lEiw.kZ o`fÙk;ksa dks vUreqZ[k djuk gS eu bfUnz;ksa ds 
ek/;e ls cfgZeq[k gksdj vuUr o`fÙk;ksa ds :i esa gks tkrk gSA eq[;r% ikap 
o`fÙk;ka :i] jl] 'kCn] Li'kZ ,oa xU/k gS ftUgsa KkusfUnz; Hkh dgrs gSaA ;ksxiFk 
esa Øe'k% bUgha bfUnz;ksa dks jksddj ;ksxh vius eu dks fLFkj djus esa lQy 
gksrk gSA 

;ksxs'oj Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu :i] jl] 'kCn] Li'kZ ,oa xU/k 
ds }kjk ftrus Hkh laLdkj curs gSa og lc nq[k :i ;ksfu;ksa ds dkj.k gS] 
blfy, nq[k ls NwVus dh bPNk okys cqf)eku iq:"k buesa jeu ugha djrs 
vfirq bUgsa jksddj eu dks fLFkj djrs gSaA 

ikapksa KkusfUnz;ksa dk i`Fkd&i`Fkd dk;Z gSA jlusfUnz; dk dk;Z jl 
ysus dk] Li'ksZfUnz; Li'kZ dh rjQ vkdf"kZr gksrh gS] ?kzk.ksfUnz; vPNh lqxa/k 
dh rjQ vkdf"kZr gksrh gS] p{kq lqUnj :i dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSa vkSj 
Jo.k e/kqj 'kCn dh vksjA tc rd ;g ikapksa KkusfUnz; ckgj viuk dk;Z 
djrh jgrh gS rc rd dksbZ Hkh lk/kd ;ksx esa izos'k ugha ik ldrk gS] budks 
thrdj gh eu dks ;ksx esa fLFkj fd;k tk ldrk gSA lar dchj us dgk&

larks ?kj esa >xM+k HkkjhA
jkr fnol fey fur mfB ykxS ikap <ksVk ,d ukjh] 

U;kjks&U;kjks Hkkstu pkgsa] ikapksa vf/kd lsoknh ¼Loknh½A 
dgr dchj lksbZ tu esjks tks ;k ?kj dh jkj fucsjsA 
lw=dkj dk ;gh dguk gS fd Øe'k% vH;kl djrs&djrs tc 

lk/kd :i dk la;e dj ysrk gS rks p{kq dk ml :i ls laca/k VwV tkus ls 
ml ij izdk'k ugha iM+rk] rc ;ksxh vUr/kkZu dh {kerk izkIr djrk gSA 
tM+Hkjr bl la;e ij Hkyh izdkj fLFkr u gksus ds dkj.k e`x;ksfu esa tUe 
fy;k] lkSHkhj _f"k blh dkj.k eNyh ;ksfu esa x;sA  

lk/kd dks lqUnj n`'; ,oa :i vkdf"kZr djrs gSa] budh u'ojrk 
,oa ifj.kke dk ckj&ckj fpUru djus ls n`f"V m/kj ls gV tkrh gS] ysfdu 
vius 'kjhj ds izfr n`f"V cuh jgrh gSA bldh lqfo/kk O;oLFkk esa le; nsus 
yxrk gSA lHkh :iksa ls tc n`f"V gV tkrh gS rc ;ksxh Hkyh izdkj vUreqZ[k 
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gks tkrk gS] o`fÙk ân; esa ,d rkj pyus yxrh gSA dHkh&dHkh ns[kk tkrk gS 
euq"; loZJs"B laxhr ,oa u`R; eaMyh ds chp cSBk jgus ij Hkh u u`R; ns[k 
ikrk gS] u lqu ikrk gS D;ksafd ml le; mldh J`o.k 'kfDr ,oa p{kq 'kfDr 
¼izdk'k½ dk fdlh&nwljh txg lEidZ gks tkrk gSA tc ogk¡ ls lEidZ VwVrk 
gS rc cxy okys ls iwNrk gS dkSu lk xhr gks jgk Fkk vFkok dkSu u`R; dj 
jgk Fkk vkfn&vkfnA 

,d ckj iwT; xq:nso Hkxoku us iwT; ijegal th egkjkt ls 
ftKklk o'k iwNk fd Hkxou~ vR;f/kd B.M ds eghus esa fnxEcj voLFkk esa 
Hktu dSls gksrk FkkA iwT; Jh crkrs fd tc vf/kd B.M yxus yxs lqjr 
vUrZeq[k u gks rc dqN nkSM+ yxk ysaA ftlls 'kjhj xeZ gks tk;] rqjar /;ku 
esa cSBdj eu dks lc vksj ls lesVdj tgk¡ lqjr fVd ¼fLFkj gks½ tk; rks 
ckgj ls laca/k VwV tkrk FkkA ftlls B.Mh dk vkHkkl ugha gksrk FkkA ;gh 
egf"kZ djrs gSa fd tc :i ls la;e gks tkrk gS rc izdk'k ogka ugha iM+rkA 
lkeus jgus ij Hkh ugha fn[kkbZ iM+sxkA ;ksxh ,slh voLFkk esa vUr/kkZu gksrk 
gS ;g ,d gh KkusfUnz; dks vUrZeq[k djus dk mik; gSA blh izdkj tc lHkh 
KkusfUnz;ksa ls laca/k foPNsn gksxk] rc Hkyh izdkj vUr/kkZu dh fLFkfr 
vk;sxhA ;g rks ,d bfUnz; dks lesVus ¼thrus½ dk mnkgj.k gSA blh izdkj 
lcdks vius&vius fo"k;ksa ls lesVuk gS D;ksafd lcdks lesVus ij gh 
lekf/k :i la;e iw.kZ gksrk gSA 

lk/kuk dSls&dSls iw.kZ gksrh gS\ iw.kZ gksus ds ckn ;ksxh dks vius 
vfUre le; dk Kku dSls gksrk gS\ bl ij dgrs gSa&

^^lksiØe fu:iØea p deZ rRla;ekn~ 
ijkUrKkuefj"VsH;ks okAA22AA

lksiØe vFkkZr~ Øe ls deZ ¼fpUru½ djus okyk lk/kd rFkk fcuk 
Øe ds fu:iØe deZ ¼fpUru½ djus okyk lk/kd tc Hkyh izdkj la;e dh 
ijkdk"Bk dks izkIr gksrk gS rc vius rFkk nwljs ds var dk Kku vfj"Vks 
}kjk Hkh gks tkrk gSA 

lalkj esa ftrus Hkh egkiq:"k gq, gSa] lHkh us Øe ls ;ksx iFk ij 
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pydj Lo:i dh fLFkfr izkIr dh gSA y{; izkfIr ls igys 'kjhj NwVus ij 
tgk¡ ls lk/kuk NwVh gS vxys tUe esa ogha ls djuk gS] ysfdu nwljs lk/kdksa 
dks ;g fu:iØe fcuk Øe ds gh lk/kuk fn[kkbZ nsxhA tcfd vU; lk/kdksa 
dks vkjaHk ls gh cS[kjh] e/;ek] i';fUr rFkk ijk dk vH;kl djuk gksxk 
D;ksafd ,d lk/kd dk rks izFke tUe gSA lk/kuk ds vkjaHk dk rFkk ,d 
lk/kd pkSFkh ikapoh ;k NBoh Hkwfedk dks ikjdj pqdk gSA nksuksa dh lk/kuk 
,d tSlh ugha gksxhA ,d lk/kd dks lksiØe ¼Øe'k%½ vH;kl djuk gS] ,d    
lk/kd dks tgk¡ ls lk/kuk NwVh gS ogk¡ ls vkjaHk djuk gSA

lk/kdksa dks lk/kukdky esa Hkh vfj"Vks ¼vfu"V lwpd n`';ksa½ ds 
ek/;e ls vius iru ,oa mRFkku dk Kku feyrk gS rFkk bUgha vfu"Vdkjh 
n`';ksa ds ek/;e ls viuh rFkk nwljksa dh e`R;q dk Kku Hkh ;ksxh dks izkIr 
gksrk gSA ftUgsa ns[kdj ;ksxh e`R;q dks fuf'pr djrk gSA ;qf)f"Bj us vuqHko 
esa ns[kk ,d fl;kfju ¼eknk xhnM+½ eqqag ls vkx mxy jgh gS] iRFkj dh 
ewfrZ;ka jks jgh gS] lHkh tho foijhr vkoktsa fudky jgs gSa vFkkZr~ ftldh tks 
vkokt gks ml vkokt esa u cksydj nwljh vkokt esa cksy jgs gSa] u{k= 
eaMy fnu esa gh VwVdj fxj jgs gSa] fnu esa mYdkikr gks jgk gSA ;g lHkh 
n`'; e`R;q dks rFkk egku ladV dks lwfpr dj jgs Fks] vfu"V dh vk'kadk ls 
vtqZu dks tc }kfjdk Hkstk rks Jh—".k 'kjhj NksM+ pqds FksA egf"kZ dgrs gSa 
fd ,sls gh vfu"Vksa ds }kjk lk/kd vius mRFkku] iru] ladV ,oa e`R;q dk 
Kku izkIr djrk gSA og Øe ls Hkh gks ldrk gS] fcuk Øe ds Hkh gks ldrk 
gSA 

;ksxh dks fdu&fdu la;eksa ij dSls&dSls ifj.kke rFkk ykHk izkIr 
gksrs gSa\ Øe ls ns[ksa&

eS=~;kfn"kq cykfuAA23AA
eS=h vkfn o`fÙk;ksa esa la;e djus ls vkRe cy c<+rk gSA ;ksxs'oj 

Jh d`".k us dgk fd vtqZu ftldh eu lfgr bfUnz;ka thrh gqbZ gSa] mldk 
vkRek fe= cudj fe=rk esa crZrk gS] ije~ dY;k.k djrk gS blh vkRek 
:ih fe= ls eS=h djds vkRe cy c<+rk gSA

lw=dkj us lekf/k ikn ds rSrhlosa lw= esa ;gh ckr dgh gS fd eSa=h] 
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d:.kk] izlUurk] mis{kk] lq[k&nq[k] iq.;] iki lcds lc fo"k; gSa ,slh 
Hkkouk ls fpÙk fueZy gksrk gS fueZy fpÙk dh bl voLFkk dks gh /;ku ,oa 
lekf/k dgk x;k gSA

^^eS=h d:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[k nq%[k iq.;k iq.; fo"k;k.kka 
Hkkoukr~ fpÙk izlknue~**

tSlk fd fiNys iknksa esa crk;k x;k gS fd o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx 
gSA vfUre o`fÙk ds fujks/k ds lkFk n`"Vk vius Lo:i dks izkIr gksrk gS] 
vuUr o`fÙk;ka gS ysfdu lw=dkj us eq[;&eq[; o`fÙk;ksa ds dk;Z dykiksa ,oa 
ifj.kkeksa dks n'kkZus dk iz;kl fd;k gSA blh izdkj vuUr o`fÙk;ksa dks le>saA 
vuUr o`fÙk;ksa ds :i esa vkfRed cy caVk gqvk gSA ftruh o`fÙk;ksa dks lk/kd 
lesVrk tk;sxk mruk vkfRed cy mls feyrk tk;sxk vFkkZr~ bZ'ojh; 
izdk'k c<+rk tk;sxkA ;ksx ds ifj.kke esa ;ksxh iw.kZ izdk'k dks izkIr dj ysrk 
gSA

 ̂ ^iwfj izdk'k jgsm frgq yksdk**
;ksx ds fy, dksbZ Hkh vk;q izfrcfU/kr ugha gSA o`)k voLFkk esa D;k 

dksbZ 'kkjhfjd cy izkIr dj ldrk gS\ vR;Ur o`) O;fDr D;k gkFkh ds 
cjkcj cyoku gks ldrk gS\ tcfd ;ksx iFk esa lcdks leku vf/kdkj gSA 
tgk¡ Hkh cy ds laca/k esa egkiq:"kksa us dgk gS ogk¡ vkRecy ds ckjs esa gh 
dgk gSA ml dks ikus ds fy, izR;sd ftKklq iz;kl djrk gSA 

vxys lw= esa iqu% cy laca/kh la;e ds ckjs esa ns[ksa&
cys"kq gfLrcyknhfuAA24AA

gLrh vkfn ds cy esa la;e djus ls oSlk gh cy ;ksxh dks izkIr 
gksrk gSA 

;ksxiFk esa ;g ,d cgqr cM+k fo?u gS bl izdkj dk fo?u dbZ tUeksa 
dh nwjh iSnk dj nsrk gSA blfy, la;e ds }kjk bls thruk pkfg;sA gLrh 
vFkkZr~ ckº; miyfC/k dk vfHkeku ^^feVk ns viuh gLrh dks vxj 
dqN erZck pkgs** fd nkuk [kkd esa feydj xqys xqytkj gksrk gSA 
^^gLrh ekj cxy esa nkoS] Å¡V fy, yVdk;**
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izR;sd lk/kd ds ikl ;g o`fÙk jgrh gSA fdlh dks 'kjhj dh 
lqUnjrk ,oa cy dk vfHkeku gksrk gS] fdlh dks vius mPpdqy dk 
vfHkeku gksrk gSA eSa brus Å¡ps dqy dk gw¡] esjs ifjokj esa] esjs lacaf/k;ksa esa 
brus Å¡ps&Å¡ps inksa ij gSa ;g in dk vfHkeku gksrk gSA fdlh dks viuh 
lk/kuk dk Hkh vfHkeku gksrk gS] fdlh dks viuh fo}rk dk vfHkeku gksrk 
gSA bu leLr vfHkekuksa esa Qals eu dks fudkydj fLFkj djds la;e rd 
igqapuk gSA 

pk[kk pkgs jke jl jk[kk pkgs ekuA 
,d E;ku esa nks [kM~x ns[kk lquk u dkuAA
izHkqrk ls y?kqrk Hkyh] y?kqrk ls lc gks;A

tl }rh;k dks pUnzek ekaFk uoS lc dks;AA    
y?kqrk ls izHkqrk Hkyh izHkqrk ls izHkq nwjA 
phVha ys 'kDdj pyh gkaFkh ds flj ?kwjAA

^^ukud uUgs gks; jg;ks T;ksa uUgh lh nwc**
;ksx lk/kuk ls iwoZ tks lk/kd dh gLrh Fkh mldk vfHkeku ihNk 

djrk gSA egf"kZ dgrs gSa blesa la;e dj ysus ls og cy lk/kd dks izkIr gks 
tkrk gSA 

,d ckj ge jktLFkku ,d ;K esa fuea=.k ij x;s tgk¡ vusdksa 
lEiznk;ksa ds egUr viuh tekr lfgr vk;s gq, Fks ogk¡ vR;f/kd HkhM+ gksus 
ls ge ,d fdlku ds [kfygku esa ljlksa dh rqjh ij jkr fcrkdj lqcg 
Luku djds tc ;K LFky ij x;s rks ogk¡ egkRekvksa esa >xM+k gks jgk FkkA 
dqN egkRek iVk cuSrh [ksy jgs Fks] tc >xM+k 'kq: gks x;k rks [ksy Hkh cUn 
gks x;sA >xM+s dh 'kq:vkr ,d egkRek dks vius vklu ls MkaVdj mBk nsus 
ls gqbZA ,d egUr vius vklu ij cSBs FksA ,d egkRek tks iwoZ esa ogh ikl 
ds Fkkus esa njksxk Fks] bLrhQk nsdj lk/kq cu x;s] muds vklu ij cSB x;s 
FksA egUr th dks cqjk yxk mUgksaus MkaVdj mUgsa mBk fn;kA rc og egkRek 
fcxM+ x;s] xkyh xykSt 'kq: dj fn;kA dgus yxs lkys lc pksj MdSr gks 
ge vHkh Qksu djds njksxk dks cqykdj fiVkbZ yxok;sxsaA ;gk¡ esjs lc iwoZ 
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ifjfpr gSa] eSa blh Fkkus esa ikap lky jgk gw¡A HkhM+ ml n`'; dks vk'p;Z 
pfdr gksdj ns[k jgh Fkh] dqN yksx rks ogk¡ ls tkus yxs FksA ;K Hk.Mkjs esa 
fo?u gksrk ns[k dqN HkDr gekjs ikl vkdj dgus yxs fd vki lEHkky ysa 
ugha rks Hk.Mkjk fcxM+ tk;sxkA geus lkspk fd fuea=.k nsdj egkRek us gesa 
cqyk;k vkSj cSBus dh txg Hkh ugha fn;k jkr [kfygku esa chrh vc ge ls 
gh dg jgs gSa fd vki lEHkkyksaA geus mu egkRek dks cqyok;k tks xkyh ns 
jgs Fks] ,d dqlhZ Myok fn;k muds cSBus ds fy,A brus lEeku ls mudk 
Øks/k dqN de gqvk rc geus dgk fd ,d ckr crkbZ;s njksxk cM+k gS ;k 
egkRekA ;fn njksxk cM+k gS rks vki R;kxi= nsdj egkRek D;ksa cus\ D;k 
vkidks vius egkRek ius ij fo'okl ugha gS tks vki iwoZ ifjp; nsdj 
egkRekvksa dks Mjok jgs gSaA Hkxoku egkohj ds dku esa rks ,d pjokgs us 
dhy ?kqlsM+ fn;k FkkA ftlls dkQh jDr cgk fQj Hkh mUgksaus viuk dksbZ 
ifjp; ugha fn;k] uk gh Øks/k fd;k] ;fn jktin cM+k gksrk rks 'kk;n 
jktHkksx NksM+dj lSdM+ksa jktdqekj egkRek ugha curs] bruk lqudj og 
'kkUr gks x;sA geus Hkkstu izlkn ogha eaxokdj f[kyk fn;kA igys fcuk 
[kk;s fi;s tk jgs FksA iqfyl QkslZ dk] in dk 'kfDr bR;kfn dk vfHkeku 
cgqr le; rd ihNk djrk gSA 

blfy, bls Hkh la;e ds }kjk thrdj vkfRed cy izkIr djuk 
pkfg;s] vR;Ur o`) lar tks mBdj [kM+s ugha gks ldrs] og ;ksx ls ifjiw.kZ 
gksdj iw.kZ vkRecy ls la;qDr gSA ,d :X.k ;k o`) lar ls vki dgs fd 
gkFkh esa la;e djds gkFkh tSlk cy izkIr djds nkSM+ yxk;sa ,slk dnkfi 
lEHko ugha gSA tcfd vkRecy] ;ksx dh ijkdk"Bk esa ckyd] o`) ,oa ;qok 
esa ,d tSlk gksrk gSA la;e ls izkIr vU; flf) ds ckjs esa ns[ksa&

izo`Ùk;k yksdU;klkr~ lw{eO;ofgrfoizd`"V Kkue~AA25AA
la;e ds }kjk izkIr T;ksfr"kerh izofÙk ds izdk'k esa ;ksxh nwj ls Hkh 

nwj vR;Ur lw{e oLrqvksa dks Hkh ns[k ldrk gSA ,sls ;ksxh ls dqN Hkh ugha 
fNik jgrk] la;e }kjk ,slk Kku izkIr gks tkrk gSA 

bl Lrj ds ;ksxh ds fy, ;g lEiw.kZ txr rFkk bldk jgL; 
^^djry xr vkeyd lekuk** gkFk esa j[ks gq, vkeys ds Qy ds 
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leku gksrk gSA
fdlh ds ikl nks lsy dh VkpZ gS] fdlh ds ikl lkr lsy dh VkpZ 

gSA vki lksfp;s fdl VkpZ esa vf/kd jks'kuh gksxhA ,d gh txg nksuksa 
O;fDr;ksa dks [kM+k dj fn;k tk;] ogha ls vius&vius VkpZ dh jks'kuh fdlh 
oLrq ij Qsaddj ns[ksaA nks lsy okyh VkpZ esa oLrq /kaq/kyh izrhr gksxh] lkr 
lsy okyh VkpZ esa oLrq Li"V fn[kkbZ nsxh] blh izdkj ftl ;ksxh us viuh 
lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk fujks/k djds la;e :i lekf/k dks izkIr dj fy;k gS] 
mlesa lk/kkj.k euq";ksa dh vis{kk vf/kd vkfRed izdk'k gksrk gSA vU; yksxksa 
dk izdk'k vuUr o`fÙk;ksa esa fo[kjk jgrk gSA ogh ij la;e dks izkIr ,d 
;ksxh cSBk gS vkSj lk/kkj.k yksx Hkh cSBs gSa] mUgsa lc dqN /kqa/kyk izrhr gksrk 
gS] ysfdu ;ksxh lc dqN Li"V ns[krk gS D;ksafd mldh izo`fÙk iw.kZ izdk'kokyh 
gSA ,slk ;ksxh pkgrs gq, rFkk u pkgrs gq, Hkh lc dqN ns[krk jgrk gSA ;ksxh 
ladYi ek= ls gh nwj ls nwj oLrq ;k O;fDr dh ;FkkfLFkfr ds ckjs esa tku 
ysrk gSA Hkxoku cq) us ladYi ek= ls vius izFke ,oa f}rh; vkpk;Z 
mn~nd jke iq= rFkk vkykj dkyke dh ;FkkfLFkfr tku yh rRi'pkr~ mu 
ikap fHk{kqvksa ds ckjs esa ftUgksaus cq) dks NksM+ fn;k Fkk tku fy;k fd bl 
le; dgk¡ ij gS] dSlh fLFkfr gS tkudj ml fufnZ"V LFkku ij igqap x;s 
rFkk Kku dk izFke lans'k mu fHk{kqvksa dks fn;kA 

blh izdkj ijekjk/; xq:nso Hkxoku dks lehiLFk ,oa nwjLFk HkDrksa 
rFkk lk/kdksa dh eu%fLFkfr rFkk ckº; fLFkfr dk Kku jgrk gSA le;&le; 
ij lehiLFk HkDrksa rFkk lk/kdksa dks vDlj crkrs jgrs gSaA ,d ckj 
ijekjk/; xq:nso jktLFkku dh ;k=k ij tk jgs Fks ftl xkM+h esa tk jgs Fks] 
ml xkM+h esa dqN HkDr rFkk lk/kd Hkh Fks] xkMh py jgh FkhA brus esa vkJe 
ds ,d ofj"B lk/kd dks y{; djds xq:nso Hkxoku us dgk fd veqd 
lk/kd vkJe esa ugha gSA ykSVdj HkDrksa us vkrs gh funsZf'kr lk/kd ds ckjs 
esa iwNrkN dh irk pyk fd fopj.k esa mlh fnu pys x;s ftl fnu xq:nso 
Hkxoku us crk;k FkkA egf"kZ ikratfy dk ;gh dguk gS fd ftl ;ksxh us 
viuh lEiw.kZ o`fÙk;ksa dks fujks/k djds lekf/k dh voLFkk izkIr dj fy;k gSA 
ml le; lEiw.kZ o`fÙk;k¡ bZ'oj ds izdk'k ls izdkf'kr gks tkrh gSaA ,slk ;ksxh 

127foHkwfr ikn



nwjLFk ;k lehiLFk lw{ekfr lw{e oLrqvksa dh ;Fkk fLFkfr dk Kku izkIr dj 
ysrk gS vU; flf);ksa dh rjg ;g Hkh ,d flf) gSA blh Øe esa vkxs ns[ksa&

HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA26AA
lw;Z esa la;e djus ls Hkqou dk Kku ;ksxh dks gks tkrk gSA vusd 

'kkL=ksa esa lkS;Z e.My lfgr ouLifr;ksa ds xq.k&nks"kksa dh lEiw.kZ tkudkjh 
fcuk fdlh mixzg rFkk iz;ksx'kkyk ds _f"k;ksa us blh lekf/k tfur la;e ds 
}kjk izkIr dh gSA vkt djksM+ksa dh ykxr ls cus mixzg ,oa iz;ksx'kkyk esa 
mruh lQyrk foKku dks ugha feyh] ftruh _f"k;ksa us lalkj dks la;e ds 
}kjk iznku fd;k gSA vHkh rd dksbZ midj.k lw;Z e.My dk Hksnu ugha dj 
ldk vkSj u Hkfo"; esa gh lEHko gS] la;e ds ek/;e ls bl vlEHko dks Hkh 
lEHko djds _f"k;ksa us fn[kk;k gS D;ksafd lEiw.kZ l`f"V ijekRek ls O;kIr gS] 
ftls izkIr djds ;ksxh dBksj ls dBksj izdk'keku ls Hkh izdk'keku rFkk 
Toyu'khy ls Hkh Toyu'khy dk Hksnu djds mlds jgL; dks tku ysrk gS] 
tks fdlh ds ns[kus esa dHkh ugha vk ldrhA ;kssxh mls Hkh ns[kus dh {kerk 
izkIr dj ysrk gSA 

'kkL=ksa esa ftl lw;Z dh ppkZ gS og pyrk gSA mlds jFk dk lkjFkh 
x:M+ dk cM+k HkkbZ v:.k gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd lw;Z fLFkj gS nqfu;k 
dh dksbZ Hkh dBksj /kkrq mldh ifjf/k esa tkrs gh fi?ky tk,xh] ysfdu lkjFkh 
vHkh rd fi?kyk ugha u jFk gh tykA 

ekl fnol dj fnol Hkk eje u tkuk dks;A
jFk lesr jfo FkkdsÅ fulk dou fof/k gks;AA

flafgdk dk iq= jkgq lw;Z dks idM+rk gS rks lw;Z xzg.k gksrk gS] ,slk 
'kkL=ksa esa o.kZu gS] laxnks"k ls mRiUu laLdkj ,d vKku gSA ;g vKku gh 
vkRek dks <d ysrk gS blh dks vKku }kjk Kku <dk gqvk gS] dgk x;k gSA 
egkiq:"kksa us bl vKku dks nwj djus ds fy, oSjkX; rFkk lrr~ vH;kl ds 
}kjk u"V djus dks dgk gSA uke] ti 'okWal ij vk/kkfjr gSA _f"k;ksa us 
nkfguh 'okWal dks lw;Z] xaxk] fiaxyk rFkk ckbZ 'okal dks pUnz] tequk rFkk 
baxyk dgk gS ^^pk¡n lwjt le fn;uk cgqr gS rk fop Hkwyh Mxfj;kA 

128foHkwfr ikn



^^bxyk] fixyk rkuk Hkjuh** bl lw;Z ij la;e dj ysus ls tks vkRek 
¼izdk'k½ esa vkoj.k vk x;k Fkk og gV tkrk gS] rc nl bfUnz; vkSj eu] 
cqf)] fpÙk] vgadkj bu pkSng Hkqouksa dh dk;Z iz.kkyh rFkk buds ifj.kke 
dk Kku gks tkrk gS] lkFk gh ;g laLdkj fdrus izdkj ds 'kjhjksa dk dSls 
fuekZ.k djrs gSa Kku gks tkrk gSA ;g ,d 'kjhj ,d Hkqou gS] ̂ ^tsfg ân; 
Hkqou izHkq rksjk] rgk¡ vkbZ clS cgq pksjk** lax nks"k ls mRiUu laLdkj 
,d&,d 'kjhj esa vkRek dks cka/krs gSaA ;g vkRek fdrus Hkqouksa dh ;k=k 
djrh gSA lw;Z esa ¼Lo:i esa½ fLFkfr ds lkFk bldk lEiw.kZ Kku gks tkrk gSA 
,slk Kku feyus ij gh egkiq:"kksa us lk/kuk ij cy fn;k gS D;ksafd fcuk bl 
la;e ds Hkqouksa dk Kku rFkk blls NqVdkjk laHko ugha gSA blh Øe esa vkxs 
ns[ksa&

pUnzs rkjk O;wg Kkue~AA27AA
pUnzek esa la;e djds] leLr rkjk e.My ¼lewg½ dk Kku gks 

tkrk gSA 
tSlk fd oSKkfudksa dk ekuuk gS fd vkdk'k esa fn[kkbZ nsus okys 

NksVs&NksVs izdk'k iqat lw;Z ls lSdM+ksa xquk cM+s gSa rFkk dqN izdk'k iaqt i`Foh ls 
bruk nwj gS fd mudk izdk'k vHkh rd i`Foh esa ugha vk ik;k gS tcfd 
izdk'k dh xfr lcls rst gS bldh xfr ls xzg mixzgksa dh nwjh ekih tkrh gS] 
tks lw;Z ls lSdM+ksa gtkjksa xquk cM+s gSaA mUgsa rkjk dSls dgk tk ldrk gSA bl 
n`f"Vdkas.k ls lw;Z Hkh ,d rkjk gS ̂ ^vgadkj f'ko cqf) vt eu 'kf'k 
fpÙk egku** ^^pUnzek eulks tkrks** eu gh pUnzek gS] bl cfgeqZ[k 
eu dks ;ksx lk/kuk }kjk vUreqZ[k djds lekf/k :i la;e dks izkIr ;ksxh 
rkjk O;wg vFkkZr~ R;kx ds lewg dk Kku izkIr dj ysrk gSA

^^fcFkqjs uHk eqDrk gy rkjk** uHk dgrs gSa 'kwU; dksA ;gh 
/;ku dh voLFkk gS ;g R;kx gh fpÙk dks 'kwU; voLFkk esa igqapkdj eqfDr 
dk gsrq curk gS] eqfDr dks gy djrk gSA bZ'oj iFk esa Hkksxksa ls loZFkk 
vuklDr gksdj lrr~ ;ksx;qDr gksus ij gh iw.kZ lQyrk lEHko gS] fpÙk 
rHkh fufoZdkj gksrk gSA cfgeqZ[k ladYiksa ds R;kx ls] tks fpÙk dh fueZyrk esa 
ck/kd gS mu lcdk R;kx djds gh ;ksxh lekf/k :i la;e dks izkIr djrk 

129foHkwfr ikn



gS] blh R;kx ds lewg dk vFkkZr~ R;kx dh fofHkUu voLFkkvksa dk Kku gksrk 
gSA

Js;ks fg KkueH;klkTKkuk /;kua fof'k";rsA
/;kuRdeZ Qy R;kxLR;kxkPNkfUrjuÙkje~AA12@12AA

vH;kl ls Kku Js"B gS] Kku ls /;ku Js"B gS] /;ku ls deZQy dk 
R;kx Js"B gS D;ksafd R;kx ls rRdky ije 'kkUrh vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr 
gksrh gSA 

egf"kZ dgrs gaS T;ksa&T;ksa lk/kd Hkksxksa dk R;kx djrk gS vFkkZr~ Hkksxksa 
ls vius fpÙk dks lesVrk gSA bl izdkj R;kx dk Lrj c<+rk tkrk gS] 
ftruk R;kx c<+sxk mruk gh fpÙk dh ,dkxzrk c<+sxhA fpÙk dh ;g ,dkxzrk 
/;ku esa ifjf.kr gksrh gS] ;gh /;ku lekf/k esa cny tkrk gS] ;g fpÙk dk 
iw.kZ la;e dgykrk gSA ysfdu R;kx dSls&dSls djuk gS] la;e dks izkIr ;ksxh 
gh le>rk gSA lk/kd loZizFke 'kjhj ls lkalkfjd Hkksxksa dk R;kx djrk gS] 
ysfdu eu esa Hkksxksa ds izfr vklfDr jgrh gSA eu tc Hkyh izdkj Hktu esa 
izoÙk gks tkrk gS rks Hkksxksa dk eu ls R;kx gks tkrk gS rRi'pkr~ laLdkjksa dk 
R;kx gksrk gSA lEiw.kZ laLdkjksa dh fuo`fÙk gh rks eks{k gSA ,slk lk/kd rRdky 
ije 'kkfUr dks izkIr gksrk gS rRi'pkr~ og egkiq:"k R;kx ds lkFk gh bl 
lalkj esa crZrk gSA mlds fy, bZ'oj dks NksM+dj lalkj esa dqN gksrk ugha gSA 

bZ'kk okL;fenloZa ;kfRdap txR;ka txrA
rsu O;Drsu HkqTthFkk ek xz/k% dL; fl}/kue~AA
bZ'oj dks tkuus ds ckn mldh jpuk tgk¡ rd gS] mldh tkudkjh 

;ksxh dks Lor% gks tkrh gS] vUrtZxr ds lkFk gh ckº; txr dk Hkh Kku 
;ksxh dks gks tkrk gSA blfy, oSfnd _f"k;ksa us dgk gS fd ftls tku ysus ls 
lc dqN tkuk tkrk gS mls tkuksA vc la;e dh vU; miyfC/k dks ns[ksa&

/kzqos rn~xfrKkue~AA28AA
/kzqo esa la;e djus ls mldh xfr dk Kku gks tkrk gSA
/kzqo ¼lR;½] v/kzqo ¼vlR;½ dks dgk x;k gSA ;fn /kzqo rkjk gS rks 

fiNys lw= esa gS fd pUnzek esa la;e djus ls rkjk ds O;wg dk Kku gks tkrk 
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gS] ;gka iqu% bl izlax dh D;k vko';drk gSA Hkxoku cq) us dgk tks 
v/kzqoksa esa /kzqo dh [kkst djrk gS og vk;Z gS] /kqzo tks ,d ek= lR; ijekRek 
gSA iz—fr ifjorZu'khy ,oa vlR; dgh xbZ gS ml lR; esa eu dk Hkyh 
izdkj fLFkj gksdj lekf/kLFk gksus ij mldh xfr dk Kku gksrk gSA og dSls 
drkZ gS] dSls vdrkZ gS] fdl izdkj lalkj esa O;kIr gksus ij Hkh mlls vyx 
gS] dSls dSls og ̂ ,dks·ga ogwL;kfe* gksrk gS vkSj cgqr ls ,d gksrk gS] mu 
lc xfr;ksa dks ;ksxh la;e dh voLFkk esa tku ysrk gSA 

egf"kZ ikratfy dk ek= bruk dguk gS fd la;e dh voLFkk esa 
;ksxh dks dkSu&dkSu lh miyfC/k izkIr gksrh gSA ,slk ugha dh vyx&vyx 
dksbZ la;e dk fo/kku gS] ,d&,d o`fÙk dks Øe ls thruk gSA lEiw.kZ o`fÙk;ksa 
ij fot; ds lkFk gh lekf/k dh voLFkk vkrh gSA vc la;e ds vU; 
ifj.kke ds ckjs esa ns[ksa&

ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA29AA
ukfHk pØ esa la;e djds dk;k ds lewg dk Kku gksrk gSA ftl 

izdkj 'kjhj dk dsUnz ukfHk dks ekuk x;k gS] mlh izdkj lzf"V dk dsUnz 
ijekRek gSA ;ksx ds vH;kl ls tc ;ksxh vius eu dks ijekRek esa fLFkj 
djus yxrk gS rHkh laLdkjksa dk lewg tks fi.M:i esa vuUr 'kjhjksa dk 
fuekZ.k djrk gSa] mudk Kku gksus yxrk gSA blh Øe dks dksbZ&dksbZ 
dq.Mfyuh tkxzfr dgrs gSaA 'kjhj dk phj QkM+ djus okyksa us 'kjhj ds 
vUnj u dksbZ ukfxu ikbZ tks dq.Myh yxk ds cSBh gks] ukgh dksbZ dey feyk 
ftlesa dksbZ nsork vklu yxk ds cSBk gks] bu lHkh voLFkkvksa dks ;ksfx;ksa us 
la;e dh voLFkk esa izR;{k ns[kdj crk;k gSA 

Hktu 'okWal ij gh gksrk gS] 'okWal czã ja/kz ls gksdj es:n.M ls 
gksrh gqbZ ewy}kj ¼ewyk/kkj½ ds ikl ls ukfHk rd tkrh gS] ;fn dksbZ ladYi 
vk x;k rks 'okWal dk ;g Øe VwV tkrk gSA tc ;g izfØ;k lrr~ fcuk 
vojks/k ds gksus yxrh gS rks ;ksxh lekf/k voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA bl 
uke ds vH;kl esa eu czãja/kz ls gksrs gq, ukfHk rd ckj&ckj vkrs tkrs 
'kwU; dh voLFkk esa igqap dj lekf/k dks izkIr gksrk gS] ;gh ukfHk dk la;e 
dgk x;k gSA bl la;e ls dk;k dh O;wg jpuk blesa fdruh ul&ukfM;ka gS 
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tku ysrk gS] lkFk gh vuUr laLdkj tks vkRek dks fi.M :i iznku djrs gS 
mu lcdks tku ysrk gSA 

;ksfx;ksa us fdlh ehVj ls 'kjhj dh ulksa dks ugha ukikA ml le; 
ehVj tSlk dksbZ iSekuk ugha Fkk] ysfdu blh voLFkk esa mu ;ksfx;ksa us 'kjhj 
dh jpuk fdu dkj.kksa ls gksrh gS rFkk bldh vkarfjd jpuk dSlh gS] ;g 
Øe dc rd jgrk gS bu lcdks tkukA 

la;e izkIr ;ksfx;ksa dk dguk gS bl 'kjhj esa cgÙkj djksM+ ukfM+;k¡ 
gS] ftls jkek;.k esa jko.k ds iq=ksa ds :i esa n'kkZ;k x;k gS fd ,d gh fnu 
jko.k ds iq= ukjkUrd bR;kfn cgÙkj djksM+ iSnk gq, FksA ;ksfx;ksa dk dguk gS 
fd 'kjhj esa ftruh ulsa gSa ;fn mudks Øe ls tksM+ fn;k tk; rks bl i`Foh 
dks lkr ckj yisVk tk ldrk gS] ;g 'kjhj ,d pyrk fQjrk lEiw.kZ 
czãk.M gSA vc la;e ds vxys Øe esa ns[ksa&

d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%AA30AA
daB dwi esa la;e djus ls Hkw[k vkSj I;kl ls fuo`fÙk gks tkrh gSA 
;ksfx;ksa us ;ksxiFk ij pydj tks vuqHkwfr;ka izkIr dh gSa] mUgsa LFkwy 

n`';ksa ds ek/;e ls n'kkZdj ftKklqvksa dks pyus ds fy, izsfjr fd;k gSA tc 
bZ'oj dh ppkZ dh rks lw;Z ds izdk'k dh miek nh ¼vkfnR; o.kZ%½ dgkA 
tcfd vtqZu us tks vuqHkwfr izkIr dh mlesa djksM+ksa lw;ksZa esa mruk izdk'k 
ugha gS tks bZ'oj esa gSA blh izdkj ;g lHkh lw= gSaA lw=dkj us dgk fd daB 
dwi esa la;e djus ls Hkw[k I;kl ugha yxrh] ;fn ,slk lEHko gksrk rks 
[kk|kUu leL;k ls tw>us okys lHkh ns'k bl lw= dks vey esa ykdj 
Hkq[kejh ds f'kdkj ugha curs rFkk ,d cgqr cM+h leL;k ls NqVdkjk ik 
tkrs lkFk gh [kk|kUu mRiknu dh leL;k lnSo ds fy, gy gks tkrhA 
ikB~;Øe esa izfrfnu ,d ?kaVk bl lw= dk vH;kl djkdj] lHkh Hkw[k I;kl 
ls NqVdkjk ik tkrs] vkil esa dHkh >xM+s ugha gksrs lHkh yksx lEiUu gksrs 
D;ksafd lalkj esa lHkh isV ds fy, gh rks dek jgs gSa] ysfdu ,slk lEHko ugha 
gSA ;g ;ksx iFk esa feyus okyh ,d miyfC/k gS] tc lk/kd bZ'oj dh rjQ 
mUeq[k gksrk gS rks dHkh&dHkh lalkj ds Hkksxksa ds izfr vkdf"kZr gksdj iFk 
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Hkz"V gks tkrk gSA ;fn Hkksxksa dk ifj.kke tkudj ml ij Hkyh izdkj fopkj 
djrk gS rks lk/kd dk eu Hkksxksa ls fleVus yxrk gSA ;g Hkksxksa dks ikus dh 
tks Hkw[k gS og de gksus yxrh gSA vH;kl ifjiDo gks tkus ls iw.kZr;k Hkw[k 
I;kl ls fuo`fÙk gks tkrh gSA ,sls lk/kd fQj dHkh Hkksxksa dh u dkeuk djrs 
gSa] u muesa Qalrs gh gSA tc rd ;ksxh ds vUnj n`<+rk ugha vkrh rc rd 
mldk eu fopfyr gksrk jgrk gS] blfy, bls daBLFk gksuk pkfg;sA tc 
rd daB esa fLFkr ugha gksxh vFkkZr~ iw.kZ Le`fr ds lkFk lk/kd tc rd ugha 
yxsxk rc rd Hkksx laca/kh Hkw[k I;kl mls vius jkLrs ls fopfyr djrs 
jgsxsaA 

lalkj dk Js"B ls Js"B Hkksx var esa nq[k dk dkj.k curk gSA ,slh 
Hkkouk n`<+ gksuk gh daB esa fLFkr gksuk gSA Hkyh izdkj fLFkjrk vkus ij og 
bl nks"k ls fuo`Ùk gks tkrk gSA fo'okfe= us Jhjke ,oa y{e.k dks ;gh fof/k 
crk;kA 

tkrs ykfx u {kq/kk fiiklkA vrqfyr cy ru rst izdk'kkAA
izR;sd egkiq:"k ds ikl ;g fof/k gksrh gS Lo;a bl fof/k ij pydj 

Hkw[k I;kl ls fuo`fr ikbZ gSA lk/kd ds vUnj fLFkjrk dSls vk;s D;ksafd fcuk 
fLFkjrk ds Hkw[k&I;kl ls fuo`fÙk rFkk /;ku] lekf/k] vlaHko gSA blh la;e 
ij izdk'k Mkyrs gSa&

dweZukM~;ka LFkS;Ze~AA31AA
dNqos dh vkdkj okyh ukM+h esa la;e djus ls fLFkjrk vkrh gSA 
;ksx iFk esa eu dks  fLFkj djus ds fy, lk/kd lrr~ iz;Ru'khy 

jgrk gSA lw=dkj dgrs gSa fd dweZ ukM+h esa la;e djus ls fLFkjrk vkrh gS] 
tcfd 'kjhj esa ,slh dksbZ ukM+h ugha gSA ;g rks ek= ,d mnkgj.k gS] vtqZu 
}kjk fLFkr izK dk y{k.k iwNus ij ;ksxs'oj Jh—".k us crk;k fd [krjs dks 
ns[kdj tSls dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gS ,sls gh fo"k;ksa esa fopjrh 
gqbZ bfUnz;ksa dks vius fo"k;ksa ls gVkdj ;ksxh vius ân; esa lesV ysrk gS rks 
mldh cqf) fLFkj gksrh gSA

;nk lagjrs pkia dweksZ·axkuho loZ'k%A
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bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf"BrkAAv-2@58AA
la;e :i lekf/k dks izkIr djus ds fy, ;ksxh ckgj fopjrh gqbZ 

bfUnz;ksa dks lesVdj ckj&ckj ijekRek esa eu yxkrk gS bl izdkj lrr~ 
vH;kl ds QyLo:i mldk eu iw.kZ:i ls fLFkj gks tkrk gS] ,slk fLFkj 
eu gh lekf/k esa ifjf.kr gks tkrk gSA lekf/k i;ZUr lk/kd dks eu lfgr 
bfUnz;ksa dks dNqvk dh rjg lesVuk gS] fleVk gqvk eu gh fLFkj gksrk gSA 
vc la;e ds }kjk izkIr vU; ykHk ds laca/k esa ns[ksa&

ew/kZT;ksfrf"k fl)n'kZue~AA32AA
ew/kkZ T;ksfr esa la;e djus ls fl) iq:"kksa ds n'kZu gksrs gSaA ew/kkZ dks 

vusd fo}ku czãjU/kz Hkh dgrs gSaA thou ds vafre {k.kksa esa ;k e/; esa blh 
czãjU/kz dks QksM+dj bZ'oj izkIr djus dh ,oa eqDr gksus dh ljy fof/k 
gtkjksa lky iqjkuh gS] ysfdu ;g ,d Hkze ek= gS] ̂ ^fcuq gfj Hktu u 
Hko rfj; ;g fl)kUr visy** ¼jkepfjr ekul½ lekt esa 
vR;f/kd fo}ku O;fDr dks ew/kZU; fo}ku vFkkZr~ pksVh dk fo}ku dgrs gSaA 
ew/kkZ T;ksfr vFkkZr~ bZ'ojh; izdk'k dh ijkdk"Bk esa mPpkoLFkk ds larksa ds 
n'kZu gksrs gSa] izdk'k esa gh fn[krk gS] va/ksjs esa ughaA vuqHko esa ftl izdkj 
ds eSys dqpSys ,oa mTtoy lkQ&lqFkjs n`'; vkrs gSa] lHkh n`';ksa ls lk/kd 
dh voLFkk Kkr gksrh gSA blh izdkj fl)ksa ds n'kZu ls ;ksxh dks Lo;a dh 
fLFkfr dk Hkh Kku gksrk gSA

izR;sd fu'kkpj ds o/k ds ckn vkdk'k ekxZ ls lHkh fl) iq:"k 
vkdj Hkxoku jke dks n'kZu nsdj eaxy dkeuk djrs FksA ,sls gh Jh—".k ds 
lkFk gqvk] ,sls gh Hkxoku cq) ,oa egkohj ds lkFk gksrk FkkA izR;sd ;ksx 
iFk ds ifFkd ds lkFk ,slk gksrk gSA Hkxoku jke us y{e.k ds lkFk dbZ 
_f"k;ksa ds vkJe esa _f"k;ksa ls feyrs gq, bUnzkfn nsorkvksa lfgr vusd 
fl) iq:"kksa dks ns[kkA 

,d ckj iwT; ijegal th egkjkt us ladYi fd;k fd orZeku esa 
fdrus egkiq:"k gSa\ Hkxoku us mUgsa Li"V fn[kk;k] fopj.k esa Hkh dbZ ckj 
,slh ?kVuk,a vuk;kl ?kVhA ,d le; okjk.klh esa xaxk unh ij gh ukSdk ij 
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jgus okys gfj gj ckck dks f'ko Lo:i esa ns[kk] Hkxoku us dgk rqEgsa Hkh 
blh Lo:i dks izkIr djuk gSA ,d ckj iwT; ijegal th egkjkt fp=dwV 
vuqlqb;k vkJe ls pydj vkxjk dqVh tequk fdukjs pys vk;s Fks] dqN 
le;ksijkUr vf= _f"k ogk¡ igq¡pdj mUgsa ogk¡ ls iqu% fp=dwV vuqlqb;k ys 
vk;sA iwT; ijegal th egkjkt dgus yxs vkius D;ksa d"V fd;k vki ogha 
ls ladYi dj ysrs eSa vk tkrkA 

;gh egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd bZ'ojh; izdk'k dh ijkdk"Bk esa 
fl)ksa ds n'kZu gksrs gSa] lekf/k dh bl lrr~ voLFkk esa ijefl) ijekRek 
ds n'kZu ds lkFk fLFkfr izkIr gks tkrh gSA ;ksxh dh fuo`fÙk vFkkZr~ o`fÙk;ksa ls 
iw.kZr;k jfgr gks tkuk gSA blh Øe esa vkxs ns[ksa&

izkfrHkk}k loZe~AA33AA
izkfrHk Kku izkIr gksus ij ;ksxh iw.kZ izfrHkk lEiUu gksdj lkoZHkkSe 

gks tkrk gS] lc dqN tku ysrk gSA
ew/kkZ T;ksfr esa l;ae ds izkIr gksrs gh ;ksxh dks bZ'oj n'kZu dh 

lEiw.kZ ;ksX;rk,¡ izkIr gks tkrh gSa bZ'oj n'kZu ds lEiw.kZ y{k.k izdV gksus 
yxrs gSa] tSls lw;ksZn; ls iwoZ mlds vkl&ikl dh ykfyek ls lw;ksZn; dh 
fuf'pr txg Kkr gks tkrh gSA ;ksxh dh bl voLFkk dks izkfrHk Kku dgrs 
gSaA bldk mYys[k egf"kZ us blh ikn ds NÙkhlos lw= esa fd;k gSA 

izkfrHk Kku ds le; fpÙk dh D;k fLFkfr gksrh gS\ bl ij dgrs gSa&
ân;s fpÙklafor~AA34AA

ân; ns'k esa Hkyh izdkj fLFkj 'kkUr fpÙk ls mldh fofHkUu 
voLFkkvksa dk Kku gksrk gSA

bldks vkxs dSoY; ikn ds ikapos lw= esa Li"V fd;k gS **izofÙk 
Hksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~** ewy fpÙk ,d gh gS] mlls vusdksa 
fpÙkksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS] ;ksx ds lrr~ vH;kl ls lekf/k :i la;e esa 
lHkh fpÙk u"V gksdj ewy fpÙk Hkh dSls foy; gksrk gS] ân; esa Hkyh izdkj 
fujks/k fpÙk }kjk ;ksxh dks ;g Kku gks tkrk gSA Hkyh izdkj ân; esa fleVk 
gqvk fpÙk lefor gksrk gSA ijekRek le gS] 'kkUr gS] fLFkj gS mls tkuus 
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;ksX; gksrk gSA ;ksxs'oj Jh—".k us xhrk ds ianzgos v/;k; ds izFke 'yksd esa 
dgk gS fd ewy ijekRek 'kk[kk iz'kk[kk rFkk iÙks tks osn ds NUn gS]a tks bl 
lalkj :ih ihiy ds o`{k dks tkurk gS og osnfor gSA egf"kZ dgrs gSa ân; esa 
Hkyh izdkj fleVk gqvk fpÙk lefor gSA 

lefor fpÙk ;ksx dh ijkdk"Bk gSA bl le; lk/kd ds vUnj dkSu 
lk xq.k dk;Z djrk gS mlls dSls mijke gkas\ bl ij dgrs gSa&

lÙoiq:"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;kfo'ks"kks Hkksx% 
ijkFkkZU;LokFkZla;ekr~ iq:"kKkue~AA35AA

lrksxq.k esa iq:"k dh feyh gqbZ ;g vR;Ur ladh.kZ voLFkk Hkh ,d 
o`fÙk fo'ks"k gSA ;gk¡ rd Hkksx gS] blls Åij mBus ds fy, ijkFkZ ,oa LokFkZ esa 
la;e djus ls iq:"k dk Kku gksrk gSA

;g lEiw.kZ txr rhuksa xq.kksa dk fodkj gSA ;ksxs'oj Jh —".k us dgk 
fd vtqZu lrksxq.k ds dk;Zdky esa tks 'kjhj dk R;kx djrk gS og mÙke 
yksdksa dks jtksxq.k ds dk;Zdky esa 'kjhj dk R;kx djus okyk] e/;e yksdksa 
dks rFkk reksxq.k ds dk;Zdky esa 'kjhj dk R;kx djus okyk] v/ke yksdksa 
vFkkZr~ i'kq&i{kh dhV&iraxkfn fud`"V ;ksfu;ksa dks izkIr gksrk gS] blfy, 
rhuksa xq.kksa ls Åij mBks ̂ ^fuL=Sxq.;ks Hkok·tqZu%AA** 

;g iq:"k ¼vkRek½ ftl xq.k ds lkFk jgrk gS mldh o`fÙk ds 
vuqlkj oSlk gh vius dks le>us yxrk gSA ;ksx fØ;k ds lrr~ vH;kl ls 
Øe'k% mRFkku gksrs&gksrs ;ksxh rhuksa xq.kksa ls mijke gks dj Lo:i ¼iq:"k½ dh 
izkfIr djrk gS] tc rd rhuksa xq.kksa esa ls dksbZ Hkh xq.k 'ks"k gS rc rd fuo`fÙk 
dSlh] eks{k dSlkA lrksxq.k ds dk;Zdky esa 'kjhj NwV x;k rks Hkksxksa dks Hkksxus 
ds fy, tUe ysuk iM+sxkA lrksxq.k rks gS loksZPp xq.k D;ksafd blh xq.k esa 
ijekRek dh izkfIr ds lEiw.kZ y{k.k ;ksxh esa fo|eku gksrs gSaA ;g voLFkk Hkh 
,d o`fÙk fo'ks"k gSA ;gk¡ rd Hkksx ihNk djrs gSa] ;ksxh dks rks fuo`Ùk gksuk gSA 

lRo cgqr dNqjt jfr dekZA 
lc fof/k lq[k=srk dj /kekZAA

'kq) lRo lerk foKkukA 
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d`r izHkko izlUu eu tkukAA
^^d`r ;qx lc ;ksxh foKkuh** ¼jkepfjr ekul½
egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd lrksxq.k esa tks iq:"k dk feJ.k gks jgk 

gS ijkFkZ ,oa LokFkZ esa la;e djds iq:"k dks loZFkk vyx djds mldk Kku 
izkIr djksA okLro esa ;ksx dh bl ijkdk"Bk dks izkIr ;ksxh gh tkurk gS fd 
;g iq:"k ¼vkRek½ dSls&dSls xq.kksa esa ca/kdj muds ln`'; fn[krk gS] 
dSls&dSls fdl voLFkk esa og buls vyx gksdj vius 'kq) Lo:i dh 
izkfIr djrk gSA iq:"k dks lrksxq.k ls izFkd djus ds fy, ijkFkkZr~ 
ij%$vFkZ$bfr vFkkZr~ lcls ijs ijekRek gS] mldh izkfIr] ogh ;ksxh dk 
¼Lo½ viuk okLrfod vFkZ gS ;gh LokFkZ gS Lo$vFkZ bl /ku dk dHkh fouk'k 
ugha gSA tc rd lrksxq.k ds Hkksx gS rc rd /;ku lekf/k dk lrr~ vH;kl 
djrs gq, la;e dh ijkdk"Bk esa lcls i`Fkd bl iq:"k dk Kku izkIr djuk 
gSA

;ksxs'oj Jh—".k us blh voLFkk esa igq¡pdj gh vtqZu dks crk;k 
fd rhuksa xq.kkas lfgr ;g iz—fr eq>ls mRiUu gqbZ gS] ;g eq>esa gS] ysfdu eSa 
blesa ugha gw¡ eSa loZFkk fuysZi gw¡] ;gh iq:"k dk Kku gS] fd og lcls ijs gSA 
tc rd iz—fr gS rhuksa xq.k gSa rc rd ,slk fn[kkbZ ugha nsxkA blds fy, 
;ksx lk/kuk djuk iM+sxkA 

iq:"k Kku ls ;ksxh dh {kerk dSls gks tkrh gS] bl ij Øe'k% 
izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa&

rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokrkZ tk;UrsAA36AA
izkfrHk] Jko.k] osnu] vkn'kZ] vkLokn rFkk okrkZfn flf);ka izdV 

gksrh gSaA 
iq:"k Kku ds lkFk ;ksxh dks ¼izkfrHk½ fcuk Øe ds lc dqN tkuus 

dh {kerk] ¼Jko.k½ vR;Ur nwj dh ckr lquus dh {kerk] ¼vkn'kZ½ vR;Ur 
nwjLFk oLrqvksa dks] ifjfLFkfr;ksa dks ;Fkkor~ ns[kus dh {kerk izkIr gksuk rFkk 
¼okrkZ½ vR;Ur nwjLFk xU/k dk Kku izkIr gksrk gSA 
1- izkfrHk Kku ls egkiq:"k fcuk fdlh Øe ds tc pkgs] utnhd ;k 
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nwj dh izR;sd oLrq dks Hkhrj ckgj ls tku ysrk gS] ;g egkiq:"k dh ,d 
fo'ks"k izfrHkk gksrh gSA blfy, bls izkfrHk Kku dgrs gSaA 
2- Jo.k 'kfDr bruh c<+ tkrh gS fd ;ksxh nwj ls Hkh nwj ds 'kCn dks 
vklkuh ls lqu ysrk gS] dkSu nq[k esa iqdkj jgk gS] dkSu lq[k esa] dkSu J`)k 
ls iqdkj jgk gS] dkSu vJ`)k ls lcdks Li"V lqurk gSA pkgs :gkuh vkokt 
gks ;k dksbZ Hkh vkokt gSA ;fn egkiq:"k ls lacaf/kr gS rks og lcdks lqurk 
gS vkSj mudh J`)k ds vuqlkj ifj.kke Hkh nsrk gSA ̂ ^xgu egy fi;k 
xksgjkbu** dchj lkgc bl :gkuh vkokt dks cM+h rU;;rk ls lqu jgs 
FksA 

ijekjk/; xq:nso dHkh&dHkh vpkud pyrs fQjrs gh ladsr djrs 
gq, dgus yxrs gS fd veqd cqjkbZ dj jgk gS] veqd izla'kk dj jgk gSA
3- ;ksxh dh osnu 'kfDr bruh o`gÙk gks tkrh gS fd og Lo;a mldh 
vuqHkwfr djrk gS rFkk nwljksa dks Hkh mldk vuqHko djk nsrk gSA iwT; 
ijegal th egkjkt us vius ,d ej.kklUu HkDr dks flj esa Li'kZ djds 
mls lkaRouk fn;k tcfd mlds ?kj ls cgqr nwj FksA bl Lrj ds izR;sd 
egkiq:"k esa ;g {kerk ikbZ tkrh gSA ;gh osnu gSA 
4- bl Lrj dk izR;sd ;ksxh nwjLFk ,oa lehiLFk lHkh oLrqvksa dh 
;FkkfLFkfr dks Li"V le> ysrk gSA blh ds vuqlkj og lalkj esa crZrk gSA 
;gh vkn'kZ gSA 
5- bl vkLokn uked flf) ls ;ksxh lHkh jlksa dh 'kqf)] v'kqf) ,oa 
funksZ"k voLFkk dks tku ysrk gSA xzkg ;ksX; jl ,oa vxzkg ;ksX; jlksa dks 
Li"V ns[krk gS] egkiq:"k dh bl voLFkk dks rFkk ,slk O;ogkj djrs gq, 
ikl esa jgus okyk dksbZ —ik ik= gh le>rk gSA blh izdkj xU/k bR;kfn 
fo"k;ksa dks le>us dh rFkk Li"V tkuus dh {kerk ;ksxh dks izkIr gksrh gSA 
izR;sd ;ksxh bu voLFkkvksa ls xqtjrk gSA vtqZu us Hkh vius ln~xq: Jh—".k 
dh —ik ls n'ke~ ,oa ,dkn'k v/;k; esa Li"V ns[kk&

fnO;ekY;kEcj/kja fnO;xU/kkuqysiue~AA11@11
viuh vyx igpku cukus dh Hkkouk ls euq"; vusdksa izdkj ds 
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deZ djrk gSA fofo/k vuq"Bkuksa ds ek/;e ls fjf)&flf) izkIr djus dk 
vFkd iz;kl Hkh djrk gS] ysfdu Hkxor iFk ds ifFkd dks bZ'oj dk ,'o;Z 
ftls foHkwfr ;k flf);ka Hkh dgrs gSa Lo;a oj.k djrh gSaA ;fn lk/kd bu 
flf);ksa esa my> dj ;g lkspus yxs fd eSaus cgqr dqN izkIr dj fy;k rks 
y{; dHkh ugha feysxk og blh lalkj pØ esa lnSo HkVdrk jgsxkA lk/kd 
Hkksxksa dh dkeuk ls dgha vyx&vyx la;e djds flf) u izkIr djus yxs 
mldk vewY; thou ckj&ckj u"V u gksA blfy, egf"kZ lko/kku djrs gq, 
dgrs gSa fd&

rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl);%AA37AA
os lHkh flf);ka lek/kkS] iw.kZ lek/kku ikus esa vFkkZr~ fuchZt lekf/k 

dh izkfIr esa fo?u gS] lk/ku ds mRFkku esa ;g flf);ka vo'; gSaA 
;fn ;ksx lk/kuk lqpk: :i ls lrr~ py jgh gS rks lk/kd dh 

mUufr ds izek.k Lo:i ;g lEiw.kZ flf);ka izdV gksrh gSa] ysfdu vkRen'kZu 
esa ;g fo?u gS] blfy, dY;k.kdkjh lk/kd bu flf);ksa dh rjQ vkdf"kZr 
ugha gksrk gSA

Hkkxor esa Hkxoku _"kHk nso dh lk/kuk dk ,d izlax blh ls 
lacaf/kr gSA Hkxoku _"kHknso dh dBksj lk/kuk esa lHkh _f)&flf) Øe'k% 
vkbZ ysfdu mUgksaus eu ls mudk lEeku ugha fd;kA ukjn th us iwNk 
Hkxou ftu _f)&flf) ds fy, eqfu yksx lSdM+ksa o"kZ dBksj ri djrs gSa 
fQj Hkh ugha ikrs vkids ikl Lor% lHkh flf);ka vk;hA vkius bUgsa Lohdkj 
D;ksa ugha fd;kA Hkxoku _"kHknso us dgk fd eqfuoj vkRe dY;k.k ds 
bPNqd O;fDr ds fy, ;g flf);ka dqiF; ds :i esa gh izLrqr gksrh gSaA 
blfy, og bUgsa Lohdkj ugha djrk gSA Hkxoku _"kHknso dks lHkh flf);ka 
tSls ty esa pyuk] gok esa mM+uk] NksVk gksuk] cM+k gksuk] gYdk gksuk] Hkkjh 
gksuk] eu dh ckr tku ysuk] nwj dh ?kVukvksa dks ns[k ysuk] fdlh dk Hkh 
Hkwr Hkfo"; orZeku Li"V ns[k ysuk izkIr Fkh ysfdu budk dHkh eu ls Hkh 
lEeku ugha fd;kA lHkh vkRe dY;k.k ds ifFkdksa ds og vkn'kZ cusaA 
cfgeqZ[k lk/kd ds fy, ;g okLro esa flf);ka gS] ysfdu bZ'oj n'kZu ds 
vfHkyk"kh lk/kd ds fy, ;g lc fo?u gSA 
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flf);ksa ds blh Øe esa vkxs ns[ksa&
cU/kdkj.k'kSfFkY;kRizpkjlaonsukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%AA38AA

lekf/k voLFkk esa thokRek ds cU/ku dk dkj.k vfLerk tfur 
foikdk'k; ds f'kfFky gks tkus ls vFkkZr~ laLdkj vR;ar {kh.k gks tkus ls 
;ksxh dk fpÙk vR;Ur laosnu'khy gksdj ijdk;k izos'k dh {kerk izkIr dj 
ysrk gSA 

;g Hkh ,d izdkj dh flf) gSA blh dks nwljs ikn ds lSrkfylosa 
lw= esa vf/kd Li"V djrs gq, dgk gS fd& 

^^iz;Ru'kSfFkY;kuUR;lekifÙkH;ke~**A
thokRek ds cU/ku dk dkj.k vuUr tUeksa ds lafpr laLdkj gSa] 

lk/kuk ds izkjafHkd Lrj esa budk osx vf/kd gksrk gSA ysfdu lrr~ vH;kl 
ds ifj.kkeLo:i viuk ifj.kke nsdj ;g f'kfFky gks tkrs gSa] lk/kuk lgt 
gks tkrh gSA fdlh dk izpkj mldh tkudkjh dk foLrkj gSA egf"kZ dgrs gSa 
fd fpÙk dh laosnuk laLdkjksa ls vya—r gksus ds dkj.k lk/kuk ds iwoZ lhfer 
jgrh gSA f'kfFkyrk vkus ij og c`gr gks tkrh gSA ,slk ;ksxh ladYi ek= ls 
dBksj ls dBksj ,oa Toyu'khy ls Hkh Toyu'khy esa fcuk fdlh jksd Vksd ds 
fpÙk dk izos'k dj nsrk gSA iwT; ijegal th egkjkt ds xq: iwT; lRlaxh 
egkjkt vius f'k";ksa esa fpÙk dk izos'k dj muds eu dk fujks/k dj nsrs Fks] 
,slh ?kVuk ,d ckj iwT; ijegal th egkjkt ds lkFk ?kfVr gqbZA ,d fnu 
mudk eu Hktu esa cgqr yxkA xq:nso ds vkus ij dkj.k tkuuk pkgk] 
xq:nso us dgk fd eSa rqEgkjs eu dks idM+dj /;kuLFk gks tkrk gw¡A ;g 
tkudj iwT; ijegal th egkjkt us fopkj djds izkFkZuk fd;k fd xq:nso 
eq>s Lo;a {kerk iznku dh tk; ftlls eSa vius eu dks Lor% jksd ldawA 
xq:nso us rFkkLrq dgk vkSj ml fnu ls mudk eu LokHkkfod yxus yxkA 
;g {kerk izR;sd egkiq:"k ds vUnj ikbZ tkrh gS blhfy, mUgksaus leLr 
'kkS;Ze.My ,oa ouLifr txr ds lkFk leLr czãk.M ds lw{efr lw{e 
fcUnqvksa ¼jgL;ksa½ dks Li"V fd;k gSA 

lekf/k:i la;e esa ;ksxh ds fpÙk dh fofHkUu voLFkkvksa dk fp=.k 

140foHkwfr ikn



gS] u fd vyx&vyx la;e }kjk vyx vyx flf) izkIr djukA 
lekf/k:i la;e dh voLFkk esa fpÙk laLdkjksa ds Hkkj ls eqDr gksdj vR;Ur 
lw{e gksdj lw{ekfr lw{e rFkk Hkkjh ls Hkkjh oLrq esa izos'k dh {kerk izkIr 
dj ysrk gSA 

blds lkFk&lkFk mlesa vkSj dkSu&dkSu lh fo'ks"krk vkrh gSA bl 
ij dgrs gSa Øe'k% ns[ksa&

mnkut;kTtyiM-d.Vdkfn"olaM-xmRØkfUr'pAA39AA
mnku ok;q dks thr ysus ls dhpM] ty] d.Vd ,oa e`R;q ;ksxh dk 

Li'kZ ugha djrs gSaA 
eq[;r% ik¡p izk.k gSa] ftuesa iz/kku ,d izk.k gh gS mlh dks ik¡p 

Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k x;k gSA izk.k ,oa viku dh laf/k ls O;ku dh 
mRifÙk gksrh gS] O;ku ;ksxh ds eu dks m/oZxkeh cukrk gS eu dh bl 
m/oZxkeh voLFkk dks mnku dgrs gSa] eu dh lrr~ m/oZxkeh voLFkk leku 
ok;q dgykrh gS vFkkZr~ eu dh le] 'kkUr ,oa iw.kZ:i ls fLFkj voLFkk dk 
uke lekuA ijekRek tks le gS 'kkUr gS mlesa eu ds Hkyh izdkj fLFkj gksus 
dh voLFkk leku ok;q dgykrh gSA ftldk vfxze lw= esa mYys[k fd;k x;k 
gSA iwoZ lw= esa egf"kZ us dgk fd cU/ku dss dkj.k esa f'kfFkyrk vkus ls ijkFkZ 
,oa LokFkZ esa la;e djus ls ;ksxh dks ije iq:"k dk Kku gks tkrk gS] bUgha 
vuUr tUeksa ds laLdkjksa ds cks> ls nch gqbZ vkRek ¼;gh laLdkj thokRek 
dks vuUr ;ksfu;ksa esa cka/krs gSa½ tc buls NwV dj vius fo'kq) Lo:i dks 
izkIr gksrh gS] vuUr laLdkjksa ds Hkkj ls eqDr vkRek fo"k;&fodkj :ih 
dhpM+ ,oa ty ls vyx gks tkrh gSA tUe&tUekUrjksa ds laLdkj Hkksx gh rks 
osnuk dk vuqHko djkrs gSa] dkaVk tc pqHkrk gS rks osnuk gksrh gSA ,slh 
voLFkk dk ;ksxh lEiw.kZ osnukvksa ls jfgr gks tkrk gSA

egf"kZ ikratfy us rks ek= mnkgj.k fn;k gSA tSls vtqZu ds iwNus 
ij ;ksxs'oj Jh—".k us ty esa jgrs gq, dey dk mnkgj.k fn;k gS egkiq:"k 
ds fy,A ;fn ckgj dk ty dhpM+ ,oa dkaVk gS rks cgqr ls ,sls tho gSa tks 
fcuk fdlh ;ksx lk/kuk ds ty ds Åij py ysrs gSaA dhpM+ esa Hkh py ysrs 
gSa rFkk dkaVksa ds Åij Hkh py ysrs gSaA buds Åij ePNj] edM+h bR;kfn 
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lSdM+ksa tho pyrs fQjrs lksrs jgrs gSa tcfd bUgksaus dksbZ lekf/k yxkdj 
mnku ok;q dks ugha thrkA liZ vR;Ur dVhyh >kfM+;ksa esa j[ks gq, v.Mksa dks 
[kk tkrk gS mlds 'kjhj esa [kjksap Hkh ugha yxrh] ;fn ;g ckgj dk dhpM 
ty ,oa dkaVs dk Li'kZ u gksus ls dksbZ ;ksxh cu ldrk gS rks lSdM+ksa tho Hkh 
bl Js.kh esa vkrs gSaA

,d ckj ,d us ;ksxh egkRek cq) ds ikl vkdj mUgsa izHkkfor 
djrs gq, crk;k fd eSa vkdk'k ekxZ ls pydj vkids ikl vk;k gw¡] FkksM+h 
nsj esa ,d ;ksxh vkSj igq¡p x;s] cksys ! vkidk n'kZu djus ds fy, ukSdk u 
feyus ds dkj.k eSa ty ds Åij pydj vk;k gw¡A Hkxoku cq) us cM+h 
'kkfUr ls mu nksuksa ;ksfx;ksa ls iwNk fd ;g flf) vkidks fdrus o"kksZa ds ckn 
feyh gS] muesa ls ,d us dgk rhl o"kZ esa eSaus vkdk'k xeu dh ;g flf) 
izkIr dh gS] nwljs us dgk eSaus ty ds Åij pyus dh flf) chl o"kZ esa izkIr 
dh gSA Hkxoku cq) cksys chl o"kZ esa vkius nks iSls dk Hktu fd;k gS D;ksafd 
dksbZ Hkh O;fDr nks iSls nsdj uko esa cSBdj xaxk ikj dj ysrk gSA mlds iSj 
dk Li'kZ dhpM+ ikuh ls ugha gksrk gSA ¼ml le; uko esa nks iSls gh yxrs Fks½ 
nwljs ;ksxh dks lEcksf/kr djrs gq, Hkxoku cq) us dgk fd iaNh vkdk'k esa 
cM+s osx ls mM+dj vius&vius xUrO; dks ckj&ckj vkrs tkrs jgrs gSaA 
mUgksaus dksbZ flf) ugha izkIr dh gS reksxq.k ds dk;Z dky esa tc 'kjhj NwVrk 
gS rks i'kq&i{kh] dhV iraxkfn ;ksfu;ksa esa tUe feyrk gSA tUe ysdj og i{kh 
LoPNUn vkdk'k esa fopj.k djrs gSA lalkj esa dksbZ dqN Hkh izkIr dj ys 
ysfdu nq[kn ;ksfu;ksa ls NqVdkjk rc rd lEHko ugha tc rd ;ksxh ;ksx iFk 
dh fu/kkZfjr fØ;k dk vkpj.k djrs gq, lekf/k }kjk vius Lo:i dks ugha 
izkIr dj ysrk gSA 

vc vkxs leku ok;q ds thrus ij ;ksxh dks D;k izkIr gksrk gSA bl 
ij ns[ksa& 

leku t;kTToyue~AA40AA
'kjhj ds vUnj eq[; :i ls izk.k gh gksrk gS ;gh eq[; izk.k dk;Z ds 

vuqlkj izk.k] viku] O;ku] mnku ,oa leku ik¡p Hkkxksa esa cWaV tkrk gSA 
leku ok;q dks thrus ij ;ksxh tkToY;eku vFkkZr~ bZ'ojh; rst dks izkIr 
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dj ysrk gSA 
izk.k viku ok;q dk le gksuk gh leku voLFkk gSA izk.kk;ke dh 

;g lrr~ voLFkk lekf/k esa ifjf.kr gksrh gSA ;g lekf/k gh la;e dgykrh 
gS] fpÙk esa mBus okys 'kqHkk'kqHk ladYiksa ls jfgr voLFkk dks leku ok;q dk 
thruk dgrs gSaA thrus ls rkRi;Z ;ksxh dks bl voLFkk ij vf/kdkj ds lkFk 
vfHkeku ugha gSA 

tc rd ,d Hkh ladYi ,oa laLdkj 'ks"k gS rc rd fpÙk fo"ke 
jgrk gS le ughaA izR;sd ladYi ,oa laLdkj esa vkfRed izdk'k jgrk gS] 
ladYiksa ds vHkkoksa ds lkFk vkfRed izdk'k c<+us yxrk gSA lEiw.kZ ladYiksa 
ds vHkko ds lkFk lekf/k voLFkk esa izk.k le gksrk gS u mlesa 'kqHk ladYi 
gksrs gSa u v'kqHkA iw.kZ fujks/k ds lkFk vuUr o`fÙk;ksa esa foHkkftr vkfRed 
izdk'k ds izkIr gksrs gh ;ksxh ije rstkse; gks tkrk gS] mldk rst izdkf'kr 
gks tkrk gSA bl voLFkk esa og lEiw.kZ bZ'ojh; rst dks izkIr dj nSnhI;eku 
gks tkrk gSA

tkToY;eku ek= ijekRek gSA mlds vfrfjDr lc va/kdkj gSA 
lekf/k voLFkk esa izk.k ds le gksrs gh ;ksxh Hkh tkToY;eku gks tkrk gSA

vc vfxze lw= esa la;e }kjk izkIr ;ksxh dh vU;        
miyfC/k ds ckjs esa ns[ksa&

Jks=kdk'k;ks% lEcU/k la;ekn~ fnO;a Jks=e~AA41AA
la;e }kjk Jks= vFkkZr~ lquus dh 'kfDr vkSj vkdk'k dk laca/k 

gksus ls ;ksxh ds Jks= fnO; gks tkrs gSaA
Jks=sfUnz; dk dk;Z lquuk gSA vuqdwy& izfrdwy 'kCnksa dks lqudj 

eu f[kUu vFkok izlUu gksrk gSA fdlh us lEeku lwpd 'kCn dg fn;k rks 
eu izlUu gks tkrk gSA dksbZ e/kqj laxhr dku esa iM+ x;k rks izlUurk gksxhA 
vfiz; 'kCn ls f[kUurk ,oa }s"k gksxkA ysfdu ;ksxkH;kl djrs&djrs ;ksxh 
lekf/k voLFkk esa fiz;&vfiz; ds la;ksx ls mijke gksdj vkdk'kor~ gks 
tkrk gS vFkkZr~ 'kwU; gks tkrk gSA og ;ksx ,oa Hkksx laca/kh fiz; 'kCn ls u 
izlUu gksrk gS u vfiz; 'kCn ls vizlUu gksrk gSA 
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,d ckj Hkxoku cq) fopj.k djrs gq, tk jgs FksA ekSdk ikdj 
nsonÙk us pkj&ik¡p O;fDr;ksa dks tks Øwj LokHkko ds Fks] /ku dk ykyp nsdj 
Hkxoku cq) dk vieku djus ds fy, Hkst fn;kA izfrdkj djus ij ekjus 
dk Hkh vkns'k ns fn;k FkkA ftl ekxZ ls cq) vk jgs Fks] og Øwj O;fDr vkxs 
jkLrs esa [kM+s gks x;sA tc Hkxoku cq) ikl vk;s rks og vi'kCn dgus yxs] 
Hk)h&Hk)h xkfy;ka nsus yxs cq) [kM+s gks x;sA ,d ?kaVs rd og yxkrkj 
xkfy;ka nsrs jgs vkSj cq) vuq}sx fpÙk ls lc lqurs jgsA og pkgrs rks vkxs 
fudy tkrs ;k jktk ls f'kdk;r djds mUgsa nf.Mr djk nsrs D;ksafd ml 
le; jktk rks muds firkJh gh FksA mUgksaus ,slk dqN Hkh ugha fd;k vfirq 
'kkUr fpÙk ls lc dqN lqukA tc og Fkd dj pqi gks x;s] rks cq) cksys ! 
HkUrs D;k vkidh okrkZ [kRe gks xbZA mu O;fDr;ksa us dgk ge okrkZ dj jgs 
Fks fd rqEgsa xkyh ns jgs FksA Hkxoku cq) us dgk ckr ,d gh gSA eSaus vki 
yksxksa dh ckrsa ,d ?kaVs ls vf/kd lquh gSaA vki dsoy FkksM+h nsj esjh ckrksa dks 
mruk gh /;ku ls lqu yksA og rS;kj gks x;sA Hkxoku cq) us u'oj Hkksxksa dh 
rFkk u'oj thou dh ppkZ djds mlds fy, vusdksa mik;ksa dk vkJ; ysus 
okys euq";ksa dh o`fÙk;ksa ij izdk'k Mkydj mlds ifj.kke ij /;ku fnyk;k 
ftls lqudj og cgqr 'kfeZUnk gq,A okLrfodrk crkdj {kek ekaxh vkSj 
lnSo ds fy, 'kj.k esa j[kus dh izkFkZuk fd;kA Hkxoku cq) us mUgsa fHk{kq cuk 
fy;kA 

Hkxoku cq) dks dM+os 'kCn O;fFkr ugha dj lds D;ksafd mudk eu 
fiz;&vfiz; esa le FkkA lekf/k dks izkIr dj og lEiw.kZ Hkksxksa ls mijke FksA 
;ksxiFk dk izR;sd ifFkd bl voLFkk ds lkFk fiz;&vfiz; ds la;ksx ls jfgr 
gks tkrk gSA ,slk vkdk'kor~ ;ksxh lc ns[krk gSA lc lqurk gS] ysfdu vPNs 
cqjs n`';ksa ,oa 'kCnksa dk mlds eu ij dksbZ izHkko ugh iM+rk gSA bl 
fufoZdkj voLFkk esa og lc dqN Li"V lqurk gSA dkSu D;k dg jgk gS] dkSu 
J`)k ls izkFkZuk dj jgk gS] dkSu Åijh eu ls] dkSu J`)k ls izla'kk dj jgk 
gSA dkSu fuUnk dj jgk gS] eu ds vUnj Hkh ;fn dksbZ dqN dg jgk gS rks og 
;ksxh mls Hkh lqu jgk gS D;ksafd lekf/k ds lkFk ;ksxh dh eu lfgr leLr 
bfUnz;ka vkdk'kor~ gksrh gSaA vkdk'kor~ gksus ds lkFk gh og vkdk'k dh rjg 
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O;kid ,oa fuysZi gks tkrk gSA blh dks o`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k gS 
fd tc ̂izk.k* Jks= dks vkdk'k esa ys tkdj fLFkr dj fn;k rks og fn'kk cu 
x;s vFkkZr~ nlks fn'kkvksa esa O;kIr gks x;sA blh Øe esa vkxs nwljs la;e ds 
ckjs esa ns[ksa&

dk;kdk'k;ks% laca/k la;ekYy?kqrwy lekiÙks'pkdk'k 
xeue~AA42AA

dk;k dk vkdk'k ls laca/k :i tks la;e gS] mldh vR;Ur lw{e 
voLFkk gksus ij ;ksxh vkdk'k xeu dh {kerk izkIr dj ysrk gSA 

vkdk'k esa mM+us okys dhM+s] edksM+s] iraxs] i{kh bR;kfn fdlh tho us 
;ksx lk/kuk djds lekf/k :i la;e dks ugha izkIr fd;k gS] og fcuk ;ksx 
lk/ku ,oa lekf/k ds nwj fons'kksa rd fopjrs gSaA bu dhM+ksa&edksM+ksa ,oa 
if{k;ksa dks fcuk ;ksx lk/ku ds gh vkdk'k xeu dh {kerk izkIr gSA vkf[kj 
egf"kZ ikratfy ;ksx esa izoÙk djds ;ksxh dks nsuk D;k pkgrs gSa] dguk D;k 
pkgrs gSa\ 

vuUr tUeksa ds 'kqHkk'kqHk laLdkj fi.M :i esa fpnkdk'k esa iM+s 
jgrs gSa] ,d laLdkj ,d 'kjhj ds :i esa tUe nsrk gSA bUgha laLdkjksa ds Hkkj 
ls nch gqbZ vkRek vuUr 'kjhjksa dh ;k=k djrh gSA /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k 
dk vH;kl djrs&djrs tc ;ksxh vkdk'kor~ gks tkrk gS tgk¡ 'kqHkk'kqHk 
fdlh izdkj dk dksbZ ladYi ugha gksrk gSA ,slh voLFkk esa ;ksxh dh vkdk'k 
xeu voLFkk gksrh gS] og **'kwU;s vkby 'kwU;S xbyh 'kwU; HkbZ 
ijos'kh] dgr dchj lquks HkkbZ lk/kks deh jgh u os'kh^^ og ;ksxh 
lnSo 'kwU; ¼vkdk'k½ esa gh xeu djrk gS vFkkZr~ lEiw.kZ ladYiksa ls mijke 
gks tkrk gSA 

;ksx fØ;k }kjk ;ksxh T;ksa&T;ksa fpÙk dks lesVrk tkrk gS laLdkj tks 
vkRek dks vuUr 'kjhjksa esa cka/krs gSa] feVrs tk;sxsaA vR;ar {kh.k gksus ij 
fpÙk dh lw{ekoLFkk esa vojks/k jfgr gksdj ;ksxh vkdk'kxeu djrk gSA 

tc ;ksxh lekf/k :i la;e }kjk vkRek ds Åij iM+s vuUr dk;k 
:ih laLdkjksa dks feVk nsrk gSA ml le; ;ksxh dh dkSu lh voLFkk gksrh gS 
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bl ij dgrs gSa&
cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%A43A

vkRek ¼izdk'k½ esa tks laLdkj :i vkoj.k iM+s gSa muds {k; gks tkus 
ij egk fonsgk voLFkk izkIr gksrh gS] ,slh voLFkk ckSf)d dYiuk 
¼cfgjdfYirk½ ls ijs gSA 

;ksx lk/kuk esa ftruk ladYiksa ¼o`fÙk;ksa½ dk fujks/k gksrk tk;sxk 
mruk gh laLdkj :i vkoj.k {kh.k gksrk tk;sxkA ,d ladYi dk fujks/k ,d 
laLdkj dk fujks/k djuk gS] ,d laLdkj feVus dk vFkZ gS vkRek dks ,d 
'kjhj ls NqVdkjk fnykuk] ,d nsg ls eqDr gksdj fonsg gksuk gSA bl izdkj 
Øe ls vH;kl djrs gq, ;ksxh tc lEiw.kZ o`fÙk;ksa ds fujks/k ds lkFk lEiw.kZ 
laLdkj :i vkoj.k dks gVkus esa lQy gks tkrk gS rks vkRek Øe'k% 
,d&,d nsg ls eqDr gksrs gq, ;ksxh egkfonsgk voLFkk dks izkIr gksrk gS 
vFkkZr~ vkRek leLr nsg laLdkj ls NwV tkrh gSA ;g ;ksx ckSf)d dYiuk 
dk fo"k; ugha gS] blesa Øe'k% pydj tkuus dk fo/kku gSA blfy, bl 
voLFkk dks cfgj vdfYir o`fÙk dgk x;k gSA 

;ksx lk/kuk }kjk Øe&Øe ls ,d&,d 'kjhj ls NqVdkjk ikrs gq, 
;ksxh egkfonsgkoLFkk vFkkZr~ lEiw.kZ 'kjhjksa ls Øe'k% dSls NqVdkjk ikrk gS 
bl ij dgrs gSa&

LFkwy Lo:i lw{ekUo;kFkZÙo la;ekn~ Hkwrt;%AA44AA     
LFkwy vkSj lw{e 'kjhj esa i`Fkd&i`Fkd la;e djus ls leLr Hkwrksa esa 

t; izkIr gksrh gSA
lekf/k dks izkIr gksus esa fdlh Hkh izdkj dk ladYi ck/kd gSA 

blfy, loZizFke tgka rd LFkwy txr esa vklfDr gS] eeRo gS mldk R;kx] 
;gk¡ rd dh vius 'kjhj ds izfr vklfDr Hkh lekf/k esa ck/kd gSA blfy, 
bldh Hkh vklfDr dk R;kx rRi'pkr~ lw{e 'kjhj esa fLFkr Hkksxksa ds izfr 
jkx dks ;ksx ds lrr~ vH;kl ls u"V djds lEiw.kZ Hkwrksa ij t; izkIr djds 
egk fonsgk voLFkk dks izkIr djuk gSA 

;ksxs'oj Jh—".k us bls Li"V djrs gq, dgk gS fd Hkksxksa dk fpUru 
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u djus okys ds Hkksx rks fuo`Ùk gks tkrs gSa] ysfdu vUnj mu Hkksxksa ds izfr 
jkx jgrk gSA esjk HkDr esjk n'kZu djds jkx ls Hkh fuo`Ùk gks tkrk gSA 

ftl Øe ls 'kjhjksa dh ,oa LFkwy txr dh jpuk gksrh gS] ;ksx fØ;k 
ds ek/;e ls mlh Øe ls mudk foy; Hkh gksrk gSA bl Øfed foy; izfØ;k 
dks Øfed la;e Hkh dgrs gSaA

LFkwy txr ds jpuk Øe esa izFke vkdk'k] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls 
vfXu] vfXu ls ty] ty ls i`Foh dh mRifÙk gksrh gSA eu ds ek/;e ls ;g 
ik¡pksa feydj ,d 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSa ;g rRo D;k gSa\ dSls gSa\ ;g 
iz'u vyx gSA fdlh rRon'khZ egkiq:"k ls le>saA 

;ksx lk/kuk esa izoÙk lk/kd Øe'k% i`Foh dks ty rRo esa] ty rRo 
dks vfXu rRo esa] vfXu rRo dks ok;q rRo esa vkSj ok;q rRo dks vkdk'k rRo 
esa] vkdk'k rRo dks mlds dkj.k Lo:i esa foy; djds la;e :i lekf/k 
dks izkIr gksrk gSA ;ksxh blh Øe ls izR;sd laLdkjksa ls tks 'kjhj :i esa tUe 
nsrs gSa] NwVrs&NwVrs leLr laLdkjksa ls NwV tkrk gSA vuUr nq[k :i ;ksfu;ksa 
ds laLdkj lw{e 'kjhj }kjk fufeZr gksrs gSa] blfy, LFkwy la;e ds lkFk&lkFk 
lw{e 'kjhj dk Hkh la;e gks tkrk gSA 

lEiw.kZ txr ik¡p rRo vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh rFkk 
rhu xq.k lr~] jt] re dk fodkj gSA lw{e 'kjhj ds lg;ksx ls LFkwy txr 
dk fuekZ.k gksrk gSA lw{e 'kjhj lksyg rRoksa dk lewg gSA ukS bfUnz;ka] eu] 
cqf)] fpÙk vgadkj] rstl] izkK rFkk thokRekA egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd 
buesa i`Fkd&i`Fkd la;e djuk gS vFkkZr~ izR;sd rRo dh mRifÙk rFkk mldh 
rUek=k dk dk;Z ,oa ifj.kke ij Hkyh izdkj foosd lfgr fopkj djds cks/k 
izkIr djrs gq, eu dks fufoZdkj voLFkk esa ykdj lekf/k :i la;e dks izkIr 
gksuk gSA 

mnkgj.kkFkZ 'kjhj fdruk Hkh lqUnj gks rFkk bfUnz;ksa ds Hkksx fdrus 
Hkh mÙke gks] ysfdu ,d fnu ;g lqUnj 'kjhj ttZj gksdj FkksM+h lh jk[k dh 
<sjh esa cny tkrk gS rFkk leLr Hkksx ,d fnu nq[k dk dkj.k curs gSaA ije 
'kkfUr izkIr djus okyk ;ksxh leLr txr dh lqUnjrk ij ,oa Js"Bre Hkksxksa 
ds lw{ekfr lw{e fcUnq ij fopkj djds lcls vius eu dks i`Fkd dj ysrk 
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gS] lcls i`Fkd eu gh lekf/k dks izkIr gksrk gSA
lk/kuk ds vkjaHk esa eu LokHkkfod gh Hkksxksa dh rjQ vkdf"kZr 

gksrk gSA Hkksxksa dk la;ksx gksus ij eu vkSj vf/kd vkdf"kZr gksdj papy gks 
tkrk gS] ,slh voLFkk esa lk/kd foosd iwoZd fopkj }kjk vius eu dks 
lk/kuk esa fLFkj djrk gSA 

tSls eu fdlh lqUnjrk dh rjQ vkdf"kZr gqvk rks ml ij foosd 
ls fopkj djrk gS fd eu ft/kj tk jgk gSA mlesa ,slk D;k gS\ fopkjoku 
lk/kd Øe'k% ml 'kjhj ds ,d&,d vo;o ij xaHkhjrk ls fopkj 
djrs&djrs var esa dwM+k&djdV xanxh ds vfrfjDr dqN Hkh ugha ikrk gSA 
tSls yksx ?kj dk Q'kZ ;k pcwrjk rS;kj djrs gS rks mlesa nqfu;k Hkj dk 
dwM+k&djdV rFkk feV~Vh iRFkj Mkydj ysoy djds ckn esa mlds Åij 
laxejej yxkdj fpduk dj nsrs gSa] laxejej ds cus gq, lqUnj dejs esa 
?kj dh leLr vuqi;ksxh oLrqvksa dks Hkj nsrs gSaA ckgj ls can dejk lqUnj 
vo'; fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu iwjs ?kj dk dpM+k mlh ds vUnj cUn gSA ?kj 
dk dwM+k nku fdruk lqUnj fMtkbunkj fn[krk gS] ysfdu ?kj dh lkjh xanxh 
ml dwM+k nku esa Hkjh jgrh gSA D;k dksbZ lH; O;fDr ml dwM+knku ds ikl 
cSBdj Hkkstu djuk ilan djsxk\ D;k dwM+s ls Hkjs ml dwM+snku dks vius 
lkQ&lqFkjs fcLrj ij j[k ldrk gS\ dnkfi ughaA blh izdkj lk/kd dk 
tgk¡&tgk¡ vkd"kZ.k gksrk gS mlds okLrfod :i rFkk ifj.kke dk lw{e 
fpUru djrs gq, vius eu dk fujks/k djrk gSA 

blh izdkj bfUnz;ksa rFkk muds Hkksxksa dh okLrfodrk rFkk mlds 
ifj.kkeksa ij fopkj djds eu dks ladYi jfgr djds lekf/k dks izkIr gksrk 
gS] bl voLFkk esa LFkwy vkSj lw{e rÙo ls fufeZr dksbZ Hkh oLrq ;k inkFkZ 
;ksxh ds iru dk dkj.k ugha cu ldrh gSA ,slk foosd la;qDr ;ksxh 
ifj.kke tkudj lEiw.kZ Hkwrksa esa t; izkIr dj ysrk gS vFkkZr~ lalkj esa 
mldh dgha Hkh vklfDr ugha gksrh gSA ckgj lalkj esa fdlh egkiq:"k us 
fot; ugha izkIr fd;k gS cfYd lkalkfjd yksxksa ds "kM;a= ds f'kdkj cusA 
;fn ckgjh lalkj ds Hkwr izkf.k;ksa ij fot; izkIr djrs rks yksx "kM;a= D;ksa 
djrs\ D;k bu "kM;a=dkfj;ksa dks egkiq:"kksa us ugha thrk\ 
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egf"kZ dk dguk ek= bruk gS fd LFkwy lalkj ¼ckº; txr½ ,oa 
lw{e lalkj ¼vUrtZxr½ lekf/k esa fo?u gSA blls lacaf/kr ladYi vojks/k 
mRiUu djrk gSA blfy, foosd iwoZd ifj.kke ij n`f"V j[krs gq, Hkksxksa ds 
ladYiksa dk fujks/k dj lekf/k dks izkIr djksA 

ftlus bl izdkj foosd }kjk leLr Hkwrksa ij fot; ds lkFk lekf/k 
izkIr dj yh gS] bl fot; ds lkFk mls vU; flf);ka Hkh izkIr gksrh gSaA bl 
ij dgrs gSa&     

rrks·f.kHkkfn izknqHkkZo% dk;lH;r)ekZufHk?kkr'pAA45AA
blds lkFk gh 'kkjhfjd lEink ds :i essa ;ksxh dks vf.kekfn 

flf);ka izkIr gksrh gSa rFkk mlds /keZ ¼;ksxiFk½ esa fo?u Hkh ugha gksrk gSA
;ksxh egkfonsgkoLFkk dks rHkh izkIr gksrk gS] tc Hkyh izdkj laLdkj 

fuewZy gks tkrs gSaA ,slh voLFkk esa leLr 'kjhjksa ls rFkk nsgkfHkeku ls NwV 
tkrk gSA bl voLFkk esa ;ksxh dk fpÙk fufoZdkj gksdj vR;Ur lw{e gks tkrk 
gSA fpÙk dh ;g voLFkk lk/ku ds vkjaHk esa {kf.kd gksrh gS] ysfdu lrr~ 
fpUru ds }kjk ;ksx dh ijkdk"Bk esa fpÙk dh vR;Ur lw{e voLFkk dks fl) 
dj ysrk gSA ;ksxh tc rd pkgs bl voLFkk esa jg ldrk gSA ;g ;ksxh dh 
vf.kekfnflf) gSA tSls fdlh HkkSfrd nzO; ds fo[kaMu dk vafre Lo:i v.kq 
gS mlls NksVk Hkkx ugha gks ldrk gSA mlh izdkj ;ksx dh ijkdk"Bk esa fpÙk 
dh vR;ar lw{ekoLFkk dks vf.kek flf) dgrs gSaA 

yf?kek&nwljh flf) yf?kek gS] vfHkeku 'kwU;rk ds fcuk ;ksx dh 
ijkdk"Bk esa igqapuk vlEHko gSA tc rd fdlh izdkj dk nsgkfHkeku 'ks"k 
gSA rc rd vf.kek flf) ugha gksxhA foosd }kjk ;ksxh FkksM+h nsj ds fy, 
nsgkfHkeku ls vyx gks tkrk gSA ifjfLFkfr mRiUu gksus ij nsgkfHkeku vk 
tkrk gSA blhfy, vtqZu us Hkxoku Jh—".k ls dgk Fkk fd Hkxou! eSa cgqr 
nsj rd ,d txg eu dks jksduk ok;q dh rjg nq"dj le>rk gw¡A Hkxoku 
Jh—".k us dgk fuLlansg eu dks jksduk dfBu gS] ysfdu lrr~ vH;kl ,oa 
oSjkX; ds }kjk ;g o'k esa gks tkrk gSA ;gh egf"kZ ikratfy dgrs gSa fd 
^^vH;kl oSjkX;kH;ke~ rfUujks/k%** vH;kl ,oa oSjkX; ds lkFk 

149foHkwfr ikn



lk/kd vfHkeku 'kwU; gksdj vius dks lcls NksVk ekudj pys] bl Hkko ij 
fLFkjrk izkIr djuk gh yf?kek flf) gS\ 

izHkqrk ls y?kqrk Hkyh y?kqrk ls lc gks;A
tl }rh;k dks pUnzek ekFk uoS lc dks;AA

izHkqrk ls y?kqrk Hkyh izHkqrk ls izHkq nwjA 
phaVh yS 'kDdj pyh gkaFkh ds flj /kwjAA

yf?kek flf) ikus ds fy, lekt esa lEekfur pØorhZ ujs'kksa us 
vusdksa izdkj ds vieku ds ckn Hkh /kS;Zrk ugha NksM+hA Hkxoku cq) us y?kqrk 
ds vH;kl dks cuk, j[kus ds fy, fHk{kqvksa ls dgk fd tc rqEgsa vfHkeku 
gksus yxs rks vius eqM+s gq, flj] dk"kk; oL= ,oa vius fHk{kkik= dks ns[kukA 
Hkxoku cq) fHk{kq jktdqekjksa ls fHk{kk blhfy, eaxokrs Fks rkfd ;g 
nsgkfHkeku ls nwj jgdj fujkfHkeku cusaA vius vki esa lcls NksVsiu ds 
Hkko esa fLFkjrk gh yf?kek flf) gS] ,slk lk/kd ̂ ^lcfg eku izn vki 
vekuh** ds Hkko ls la;qDr gksrk gS] ,slk lk/kd ml efgekoku bZ'oj dk 
—ikik= cu tkrk gSA ,sls lk/kd dks bZ'ojh; foHkwfr;ka oj.k djus yxrh 
gSaA ftlls yksxksa dks ykHk feyus yxrk gS] bl dkj.k mldh efgek pkjksa 
vksj QSyus yxrh gSA ysfdu bu miyfC/k;ksa dh rjQ og lk/kd /;ku ugha 
nsrk gSA cfYd vius iFk ij n`<+rk iwoZd vk:<+ jgrk gSA ;gh xfjek uke 
dh flf) gS mldh 'kfDr;ka v{kq.k jgrh gSaA og /khj xEHkhj jgrs gq,] 
fo}kuksa dh lHkk esa viuh xfjek e;h mifLFkfr dk vkHkkl djkrk gSA

tks lk/kd fujfHkeku ,oa dkeuk jfgr gksdj lrr~ ;ksxkH;kl esa 
jr jgrk gSA mlds ladYi ek= ls lc dqN feyus yxrk gSA 

^^tks bPNk dfjggq eu ekghA 
gfj izlkn dNq nqyZHk ukghA** 

,slh flf) ̂ ^izkfIr** flf) dgykrh gSA
Hkksxksa dh dkeuk u djus okys lrr~ ;ksxkH;kl esa jr lk/kd tks 

dkeuk,a dHkh dh Fkh og izLrqr gksus yxrh gS] ysfdu lk/kd mUgsa Lohdkj u 
djrs gq, lrr~ fpUru esa jr jgrk gS D;ksafd ;g lHkh flf) bZ'oj izkfIr esa 
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fo?u gSA iwoZ esa dh gqbZ dkeukvksa dk Lor% izdV gksuk gh izkdkE; flf) gSA 
;fn lk/kd buesa ugha my>rk gS rks mls of'kRo uked flf) izkIr gksrh gS 
vFkkZr~ eu dh iw.kZ :i ls o'khdkj voLFkk uked flf) izkIr gksrh gSA eu 
ds iw.kZ:i ls o'k esa gksus ij ;ksxh loZ= vius bZ'k dks ns[kus dh {kerk izkIr 
dj ysrk gS] ̂ ^bZ'kkokL;fena loZa** dh vuqHkwfr ds lkFk gh bZf'kRo flf) 
izkIr gksrh gSA 

^^lks vuU; tkds vfl efr u Vjb guqeUrA
eSa lsod lpjkpj :i Lokfe HkxoUrAA

rRi'pkr~ ^^fl;kjke e; lc tx tkuh**
lk/kd iw.kZ foosd ds lkFk bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk ifj.kke Hkyh izdkj 

le>dj gh ;ksx dh ijkdk"Bk esa lekf/k dks izkIr gksrk gSA ftlus ,d ckj 
Hkyh izdkj lalkj ds Hkksxksa dk ifj.kke le> fy;k gS og fdlh Hkh izdkj ds 
Hkksxksa dh dkeuk ugha dj ldrk gSA ,sls lk/kd ds ekxZ esa ekf;d ladYi 
fo?u ugha iSnk dj ldrsA mls ijekRek izkfIr :ih /keZ ikyu esa dksbZ 
O;o/kku ugha gSA ;gh /keZ esa fdlh izdkj dk ?kkr u gksuk gSA ̂ ^/kkj;fr 
bfr /keZ%** tks pjkpj txr dks /kkj.k djrk gS og ijerRo ijekRek gSA 
mls tkuuk gh /keZ gSA Hkksxksa dh dkeuk u djus okys lk/kd dks Hkksx laca/kh 
dksbZ Hkh ladYi fo?u ugha iSnk dj ldrs gSaA 

vf.kekfn flf);ksa ds lkFk ;ksxh dks dk; lEifr Hkh izkIr gksrh gSA 
vc dk; lEifr ds laca/k esa ns[ksa&

:i yko.; cy otzlaguuRokfu dk; lEirA46A
:i esa ek/kq;Zrk ¼vkd"kZ.k½ cy vkSj ctz ds leku laxBu vkfn 

'kjhj dh lEifr gSA 
;ksx lk/ku esa 'kjhj dk cgqr gh egRo gS] ̂ ^lk/ku /kke eks{k 

dj }kjk** ;g lk/ku dk /kke ,oa eks{k dk [kqyk gqvk }kj gSA tSlk fd 
egkiq:"k dgrs gSa fd Hktu ds fy, dksbZ Hkh vk;q izfrcfU/kr ugha gSA ̂ ^dgS 
dchj tue dh m<jh] tcS ls psrs rcS ls lq/kjh** ns[kk Hkh tkrk gS 
;ksx iFk esa ckyd] ;qok] izkS<+ ,oa o`) lHkh izos'k ysrs gSaA Hkyk o`) dkSu lh 
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lqUnjrk ,oa cy izkIr dj ldrk gSA fdlh dk 'kjhj vR;ar lqUnj gS] 
ysfdu ttZjkoLFkk esa lqUnjrk u"V gks tk;sxhA ;ksxkH;kl ds lrr~ vH;kl 
ds ifj.kke Lo:i lekf/k voLFkk esa bZ'ojh; foHkwfr;ksa ds izknqHkkZo ds lkFk 
;ksxh dk O;fDrRo pedus yxrk gS] ;gh okLrfod lqUnjrk gSA ;gh dkj.k 
Fkk fd dkxHkqlqf.M dk dkyk dywVk dkSok tSlk 'kjhj 'kksHkk dh [kku cu 
x;kA mu lar f'kjksef.k ds ikl 'kadj th Hkh dFkk lquus tkrs FksA muds 
vkJe esa lc gal tSls mTtoy gh fuokl djrs FksA Lo;a 'kadj th dks 
ns[kdj lHkh fL=;ka ewfNZr gks xbZA brus Hk;kud dq:i fn[krs Fks] ysfdu 
bZ'oj dh izkfIr ds ckn ogh f'ko ^^lnk olUre~ ân;ky foUns] Hkoa 
Hkokuh lfgra uekfe^^ gj HkDr us vius ân; esa LFkku fn;k brus 
lqUnj ,oa fiz; gks x;sA tks fiz; gksrk gS mlh dks rks ân; esa LFkku feyrk gSA 
guqeku] vaxn vkfn ftrus ohj okuj Fks lc dq:i Fks] ysfdu bZ'oj izkfIr 
ds ckn lc euksgj :i okys gks x;sA lcjh ,oa lwik Hkxr ckYehfd bR;kfn 
'kjhj ls fo'ks"k lqUnj ugha Fks ysfdu HkfDr izkIr djds lqUnjrk dh [kkau gks 
x;sA 
     vo/kiqjh vkor izHkq tkuhA 
     HkbZ ldy 'kksHkk dh [kkuhAA
     lksbZ ikou lksbZ lqHkx 'kjhjk] 
     tks Ny NkafM Hktfg j?kqohjkAA ^^jkepfjr ekul**

bZ'oj fpUru esa vuqjDr lk/kd lqUnjrk dh [kku gS] mlds ikl 
loZJs"B cy vkRecy gSA 'kjhj dk cy rks dy ydok ekj tk; ;k dksbZ 
vlk/; jksx idM+ ys rks u"V gks tk;sxkA Lokeh jke—".k nso dks xys dk 
dSUlj Fkk fQj Hkh vkRecy esa rFkk lqUnjrk esa dksbZ deh ugha FkhA muds 
O;fDrRo ls izHkkfor gksdj vR;ar :ioku ,oa /kuoku mudh ok.kh lquus 
vkrs FksA ;g ckr vo'; gS fd Hktu ds fy, 'kjhj dk LoLFk jguk 
vko';d gSA Hktu dh vPNh voLFkk esa ;g deh Hkh ck/kd ugha curhA 

;ksxh ;ksx ds lHkh vkB vaxksa esa ctz ds leku n`<+rk izkIr dj ysrk 
gSA yk[kksa izdkj ds fo?u ,oa izyksHku mls vius iFk ls fopfyr ugha dj 
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ldrsA ;g lHkh ;ksX;rk,a ;ksxh ds 'kjhj ds lkFk jgrh gSA blhfy, bls ;ksx 
ls izkIr 'kjhj dh lEifr dgrs gSaA

fcuk bfUnz; la;e ds lekf/k dh bl voLFkk dks izkIr djuk lEHko 
ugha gSA uk gh fdlh izdkj dh flf) gh lEHko gSA blfy, vc bfUnz; la;e 
dk mik; crkrs gSaA bfUnz;ksa ij fot; dSls izkIr djsa bl ij ns[ksa&

xzg.k Lo:ifLerkUo;kFkZoÙo la;ekfnfUnz; t;%AA47AA
leLr bfUnz;ksa dh rFkk mudh xzg.k 'kfDr ds feJ.k ls tks vfLerk 

Hkko mRiUu gksrk gSA mls la;e }kjk i`Fkd&i`Fkd tku ysus ls bfUnz;ksa ij 
fot; :i flf) izkIr gksrh gSA 

egf"kZ ikratfy us lk/kuikn ds rhljs lw= esa ikap eq[; Dys'kksa esa 
,d Dys'k vfLerk dk Hkh mYys[k fd;k gSA NBosa lw= esa vfLerk dks Li"V 
djrs gq, dgrs gSaA ̂ ^n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRer sokfLerk** bUgha leLr 
Dys'kksa dks feVkus ds fy, lk/kd lekf/k i;ZUr lrr~ iz;Ru'khy jgrk gSA 

lk/ku ikn esa vfLerk dk rks ,d mnkgj.k gS] blh izdkj lHkh 
bfUnz;ksa ds lkFk vfLerk Hkko gksrk gSA blhfy, mldk o`gr :i bl 
foHkwfrikn esa fn;k x;k gSA lk/kuikn esa ;g ugha crk;k x;k fd bu lc ij 
fot; dSls izkIr djsaA ml fof/k dks ;gk¡ Li"V djrs gq, dgrs gSa fd izR;sd 
bfUnz; ds lkFk mldh 'kfDr ds feJ.k ls tks vfLerk Hkko mRiUu gks x;k 
gS] ml 'kfDr dks la;e }kjk i`Fkd djds bfUnz;ksa ij fot; izkIr djsaA 

vk¡[k ugha ns[krh gS] dku ugha lqurk gS] ukd ugha lwa?krh gS] thHk 
fdlh jl dk Lokn ugha ysrh gS] Ropk dks dksbZ Li'kZ Kku ugha gksrk gSA lks;k 
gqvk euq"; dqN ugha lqurk gS] tcfd dku yxs gksrs gSa] vkneh lks;k jgrk 
gSA cxy esa pksj pksjh djrs jgrs gSa dku gksus ds ckn Hkh ugha lqu jgk gSA 
'ok¡l vk jgh gS] tk jgh gS] ysfdu lks;k gqvk euq"; fdlh lqxU/k ;k nqxZU/k 
ls ifjfpr ugha gksrkA vR;ar Js"B b= ukd ds lkeus j[kus ij dksbZ 
izfrfØ;k ugha gksrh gSA lks;s gq, O;fDr dh vka[k /khjs ls [kksydj iwNks D;k 
vki eq>s ns[k jgs gSa] D;k esjh ckrksa dks lqu jgs gks vkidks dksbZ tcko ugha 
feysxkA lks;s gq, O;fDr ds Åij ls liZ fudy tk; ysfdu mls irk ugha 
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pysxk tcfd peM+h dk Li'kZ gksrs gh peM+h dks ekywe gksuk pkfg;s fd 
rqEgkjs Åij ls dksbZ pht xqtj jgh gSA peM+h dks D;ksa irk ugha gS D;ksafd 
Li'kZ 'kfDr dk mlls laca/k ugha gSA thHk esa jD[ks gq, dM+os] [kVVs] d"kSys] 
inkFkZ dk dksbZ Lokn ugha ekywe gksxkA dkj.k budh tks 'kfDr gS bl le; 
buls i`Fkd gSA tc J`o.k 'kfDr J`o.k ls la;qDr gksxh rHkh euq"; lqu 
ldrk gSA ftl desZfUnz; ds lkFk tks 'kfDr la;qDr gksxh og viuk dke 
djsxh vU;Fkk ughaA n'kZu 'kfDr ds ek/;e ls vka[k ns[krh gS] ysfdu ns[kus 
okyk ;gh le>rk gS fd eSa ns[krk gw¡] eSa lqurk gw¡] eSa Lokn ysrk gw¡] eSa Li'kZ 
djrk gw¡A blh Hkze dks la;e ds }kjk i`Fkd djds rFkk fLFkj djds ;ksxh 
lekf/k dks izkIr gksrk gSA blh dks egf"kZ ikratfy us lk/kuikn esa izR;kgkj ds 
ek/;e ls le>k;k gS fd bfUnz;ksa dk vius fo"k;ksa ls laca/k jfgr gksus ij 
izR;kgkj gksrk gSA blh ckr dks ;gk¡ iqu% dg jgs gSa fd lEiw.kZ bfUnz;ksa dks bZ"V 
ds Lo:i esa dsfUnzr djrs gq, Hkyh izdkj bfUnz;ksa dks thrdj lekf/k dks izkIr 
djksA lekf/k dh lrr~ voLFkk esa gh bfUnz;ka Hkyh izdkj thrus esa vkrh gSaA

;ksxs'oj Jh—".k dgrs gSa fd vtqZu! tks euq"; Hkksxksa dk fparu ugha 
djrk gS mlds Hkksx fuo`Ùk gks tkrs gSa] ysfdu jkx jgrk gSA esjs n'kZu ds lkFk 
HkDr dk jkx Hkh fuo`Ùk gks tkrk gS ysfdu gB ls bfUnz;ksa dks jksddj eu ls 
fo"k;ksa dk fpUru djus okys naHkh gSaA ,sls lk/kdksa dk u jkx fuo`r gksrk gS u 
Hkksx gh fuo`r gksrk gS cfYd ujd esa tkuk iM+rk gSA ,sls naHkh iq:"k dHkh eu 
,oa bfUnz;ksa ij fot; ugha izkIr dj ldrs gSaA 

egf"kZ dk dguk gS fd Øe&Øe ls psru 'kfDr dks Lo:i la;e ds 
lkFk bfUnz;ksa ls i`Fkd djrs gq, fo"k;ksa dh mijkerk ds lkFk lekf/k dks izkIr 
djks D;ksafd lekf/k dh lrr~ voLFkk esa gh bfUnz;ksa ij iw.kZ fot; lEHko gSA 

bfUnz;ksa ds ek/;e ls gh eu fo"k;ksa dks Hkksxrk gSA mudk vuqHko 
djrk gSA bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls gVrs gh eu Hkh fLFkj gks tkrk gSA bfUnz;ksa ij 
fot; ds lkFk gh eu dks thrk tkrk gSA bl ij dgrs gSa&

rrks eukstfoRoa fodj.k Hkko% iz/kkut;'pAA48AA
bfUnz;ksa ij fot; gh eq[; fot; gS] bl iz/kku fot; ds ckn eu ds 
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ladYi ds lkFk lc dqN tkuus dh {kerk rFkk iw.kZ fueZy Hkko izkIr gksrk 
gSA 

txr dh mRifÙk eu lfgr bfUnz;ksa ds la;ksx ls gksrh gSA eulfgr 
bfUnz;ksa dh fot; ds lkFk iz—fr feV tkrh gSA bl voLFkk esa vkdj vkfn 
'kadjkpk;Z us dgk l`f"V gqbZ gh ughaA iz—fr fuekZ.k dk gsrq ,oa fuokl eu 
lfgr bfUnz;k¡ gSaA budks Hkyh izdkj thr ysus ij iz—fr ¼lalkj½ ij fot; 
vius vki gks tkrh gSA ,slh voLFkk esa vUr%dj.k iw.kZ fueZy gksrk gSA bl 
voLFkk dk ;ksxh ladYi ds lkFk gh nwjLFk ,oa lehi oLrqvksa dks ;FkkfLFkfr 
tkuus dh {kerk izkIr dj ysrk gSA guqeku us th ;ksx fØ;k ds ek/;e ls 
bl fLFkfr dks izkIr fd;k Fkk rHkh rks guqeku th ds fy, ^^eukstoa 
ek:r rqY; osxa ftrsfUnz;a] cqf) erka ofj"Be~** dgk x;k gSA izR;sd 
;ksx ifFkd Øe'k% lHkh voLFkkvksa dks ikjdj Lo:i dks izkIr gksrk gSA

iz—fr ij fot; rFkk eu ds ladYi ds lkFk lc dqN tkuuk rFkk 
iw.kZ fueZyrk vkus ij ;ksxh dh dkSu lh voLFkk gksrh gSA bl ij dgrs gSa&

lRoiq:"kkU;rk [;kfrek=L; loZHkkokf/k"Bkr`Roa 
loZKkr`Roa pAA49AA

iz—fr tU; leLr fodkjksa ds fueZwy gksrs gh lRo iq:"k ¼ijekRek½ 
dh tkudkjh ds lkFk lc Hkkoksa esa Lokeh Hkko rFkk loZKrk izkIr gks tkrh 
gSA 

lrr~ ;ksxkH;kl ds ifj.kkeLo:i reksxq.k ,oa jtksxq.k ds 'kkUr 
gksrs gh 'kq) lrksxq.k dh voLFkk esa ijeiq:"k dh tkudkjh ds lkFk ;ksxh 
loZ= vius bZ"V dks ns[krk gSA ̂ ^fl;kjke e; lc tx tkuh** bl 
tkudkjh ds lkFk gh ;ksxh bZ'oj esa foy; ik tkrk gSA foy; gksrs gh bZ'oj 
ds lEiw.kZ xq.k /keksZ ls la;qDr gksdj bZ'oj dh Hkkafr loZK gks tkrk gSA vius 
ls fHkUu dqN Hkh ugha ns[krk ̂ ^tkur rqEgfg] rqEgfg gksb tkbZ**A 

ikuh dh ,d cawn leqnz esa feydj leqnz ds xq.k /keksZa okyh gks tkrh 
gSA blh voLFkk dk fp=.k egf"kZ ikratfy us ihNs lekf/kikn ds pkSchlosa 
,oa iPphlosa lw= esa fd;k gS fd vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k ,oa vfHkfuos'k 
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rFkk deZ foikd deZ laLdkjksa ls loZFkk jfgr iq:"k fo'ks"k bZ'oj gS og 
vlhe ,oa loZK gks tkrk gSA lEiw.kZ ;ksx n'kZu esa bUgha leLr Dys'kksa ls 
NwVus dk mik; crk;k x;k gSA mlh dks iqu% ;gka Li"V dj jgs gSa fd lRo 
iq:"k] iz—fr lfgr reksxq.k ,oa jtksxq.k ls fuo`Ùk iq:"k loZK gks tkrk gSA 

ftlus ;ksx lk/kuk ds lrr~ vH;kl ls leLr bfUnz;ksa rFkk mlds 
Hkksxksa dks thr fy;k gSA ftldh iz—fr iw.kZ :i ls Loo'k gS ,slk Loo'k 
vUr%dj.k okyk ;ksxh iw.kZ fueZyrk ds lkFk pjkpj txr esa bZ'oj dk n'kZu 
djrs gq, mlesa foy; ds lkFk mlh Hkko dks izkIr gks tkrk gSA tgk¡ lk/kuk 
'ks"k gks tkrh gSA 

bZ'oj izkfIr ds ckn lk/ku ls Hkh oSjkX; gks tkrk gS rFkk bl loksZifj 
fLFkfr dk Hkh ;ksxh dks vfHkeku ugha gksrk gS bl ij dgrs gSa&

r}SjkX;knfi nks"k cht{k;s dSoY;e~AA50AA
nks"k ds cht ¼fpÙk½ dk uk'k gksus ij loZFkk funksZ"k voLFkk dh izkfIr 

ds lkFk ;ksx ls Hkh oSjkX; gks tkrk gS] ;gh dSoY; gSA
_rEHkjk izKk ls mRiUu laLdkjksa }kjk ekf;d laLdkjksa dks fuewZy 

djds fpÙk ds foy; ds lkFk _raHkjk izKk ls fufeZr laLdkjks ¼nSoh lEifr½ 
dh Lo;a ds fy;s dksbZ mi;ksfxrk u gksus ij mu xq.kksa ls ;ksxh dk oSjkX; gks 
tkrk gSA loZFkk jkx jfgr voLFkk dSoY; gSA

;ksx ds vkjaHk esa lk/kd dks fo"k;ksa ls oSjkX; ds lkFk lrr~ fpUru 
,oa ;ksxkH;kl djrs&djrs lekf/k dh voLFkk izkIr gksrh gSA bfUnz; la;e ds 
lkFk lekf/k i;ZUr ;ksxh dks vusd flf);ka izkIr gksrh gS ftudk vkaf'kd 
o.kZu foHkwfrikn esa fd;k x;k gSA bu vkd"kZd fo?uksa dks ikjdj ;ksxh dSoY; 
vFkkZr~ vius Lo:i dks izkIr gksrk gS] bl voLFkk esa nSoh lEifÙk dk dk;Z 
'ks"k gks tkrk gSA blfy, blls Hkh oSjkX; gks tkrk gS vFkkZr bl fLFkfr dk 
ys'kek= Hkh vfHkeku ugh gksrk gSA 

;ksxh loZizFke fo"k;ksa ls oSjkX; djds gh ;ksx esa izfo"V gksrk gS] ;ksx 
ls jkx gksrk gSA fo"k;ksa ls oSjkX;] /;ku lekf/k ds vH;kl ls dekZ'k; {kh.k 
gksdj lekf/k dh ijkdk"Bk esa fuewZy gks tkrs gSaA dekZ'k; ds u"V gksrs gh 
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budk ewy LFkku fpÙk Hkh foy; gks tkrk gSA ;gh ewy cht gS ftlls deZ 
laLdkjksa dk fuekZ.k gksrk gS tks tho dh vuUr ;ksfu;ksa dk dkj.k gSA fpÙk 
tks cht gS] ;gh lalkj dk fparu djds deZ laLdkjksa dk fuekZ.k djrk gSA 
fpUrudky esa ;gh laLdkj fo?u :i esa mifLFkr gksdj fo?u iSnk djrs gSa 
rFkk lalkj ds lq[k&nq[k dk dkj.k curs gSaA eu dks Hktu dh /kkjk ls vyx 
djuk bUgha laLdkjksa dk dke gSA ;g laLdkj ckj&ckj fo{ksi iSnk djrs gSa] 
;gh nks"k gSaaA nks"k ;qDr laLdkjksa dk fuekZ.k djus okyk ;g fpÙk Lo:i n'kZu 
ds lkFk foy; ik tkrk gSA tc rd ewy fpÙk fo|eku gS rc rd tUe ysuk 
iMsxkA nks"k ds cht dk uk'k gksus ij vFkkZr~ fpÙk ds foy; ds lkFk ij 
oSjkX; dks izkIr ;ksxh dSoY; in dks izkIr gks tkrk gS tgk¡ ;ksxh vkokxeu ls 
loZFkk eqDr gks tkrk gS D;ksafd dekZ'k; ,oa bldk ewy fuokl fpÙk ds foy; 
ds lkFk gh dSoY; dh izkfIr gksrh gSA tUe&e`R;q dk dkj.k fpÙk rFkk blls 
fufeZr laLdkj] ;ksx dh ijkdk"Bk lekf/k esa feV tkrs gSaA 

cgqr ls fo}ku ckSf)d Lrj ls rdZ fn;k djrs gSa fd tho dqN fnu 
rd vkuUn esa jgdj fQj okil vk tkrk gSA egf"kZ dgrs gSa fd tUe e`R;q 
dk dkj.k ;g fpÙk tks lEiw.kZ nks"kksa dk cht gS tc ;gh u"V gks x;k rks nks"k 
dk fuekZ.k dkSu djsxk D;k filk gqvk ;k Hkquk gqvk cht vadqfjr gksxk\ 
nks"k cht ds nX/k gksus ds lkFk ;ksxh dks dSoY; vFkkZr~ eks{k dh izkfIr gksrh 
gSA 

;gk¡ lk/kuk iw.kZ gqbZ] ysfdu dSoY; izkfIr ls igys eu lfgr lEiw.kZ 
bfUnz;ksa ij fot; izkIr djus okyk ;ksxh vusd bZ'ojh; foHkwfr;ksa ls lEiUu 
gksrk gS ftlls lekt esa mldh efgek Hkh cgqr c<+ tkrh gSA ftruh efgek 
c<+rh gS mrus gh vkUrfjd ,oa ckº; fo?u Hkh c<+rs gSa bu lcdks ikj djrs 
gq, ;ksxh dSls dSoY; dks izkIr gksrk gS bl ij dgrs gSa&

LFkkU;qifueU=.ks laxLe;kdj.ka iqujfu"V izlaxkr~AA51AA
tks LFkku/kkjh vFkkZr~ ykssdiky] nsork] vf/kdkjh bR;kfn gSa muds 

cqykus ij] muds }kjk lEekfur gksus ij muds bl lax ls iqu% vfu"V dh 
vk'kadk gks tkrh gSA 
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tks lk/kd ;ksx dh fu/kkZfjr fØ;k dks J)k ,oa bfUnz; la;e ,oa 
oSjkX; ds lkFk lrr~ fparu }kjk vius eu dks thrus dk iz;kl djrk gSA 
bl Øe esa tSls&tSls mldk la;e c<+sxk] oSls&oSls fjf);ka&flf);ka mlds 
ikl vk;saxhA ftlls lalkj okyksa dk dqN dY;k.k gksus yxrk gSA yksxksa dh 
dkeukvksa dh iwfrZ gksus yxrh gSA ftlls lk/kd dh [;kfr QSy tkrh gSA 
cM+s&cM+s yksdiky ¼iq.;kRek,a½ vkt dh Hkk"kk esa jkT;iky] eq[;ea=h] ea=h] 
ftyk/kh'k cM+s&cM+s vf/kdkjh lc dY;k.k dh dkeuk ls vkus yxrs gSaA ;g 
lc iq.; yksdksa dks izkIr iq.;kRek,a gSa og rks vk;sxsa D;ksafd vkRek fd [kqjkd 
dsoy larksa ds ikl gS] bfUnz;ksa dh [kqjkd lalkj esa gSA ,sls iq.;oku yksdksa dks 
izkIr yksx vkrs gS] viuh iwtk vpZuk ls ;ksxh dks larq"V djus dk iz;kl 
djrs gSaA ;g rks mudk drZO; gS ;fn lk/kd ;g lkspus yxs fd ge cgqr 
cM+s ;ksxh gks x;s gekjs }kjk yksxksa dk dY;k.k gksus yxk] cM+s&cM+s vf/kdkjh 
lEeku nsus yxs] ,slk Hkko vkus ij lk/kd dk iru gks tkrk gSA jko.k dk 
Hkko vk tkrk gSA jko.k lksaprk Fkk fd cM+s&cM+s fnxiky ikuh Hkjrs gSa] 
cM+s&cM+s nsork esjh lsok esa gSa] cl ;gh fopkj lk/kd ds vUnj vklqjh Hkko 
iSnk djds mlds iru ¼vfu"V½ dk dkj.k cu tkrk gSA bl voLFkk esa cgqr 
ls lk/kd u"V gks tkrs gSaA blfy, egf"kZ us bldk mYys[k fd;k gSA 

bl mifLFkr fo?u ls ,oa vfu"V ls lk/kd dSls cp ldrk gS] 
bldk mik; crkrs gSa&

{k.k rRØe;ks% la;ekf}osdta Kkue~AA52AA
{k.k ,oa mlds Øe esa la;e djus ls foosd Kku iSnk gksrk gSA ;g 

foosd Kku gh u'oj miyfC/k ,oa lEeku ds vfHkeku ls cpkrk gSA foosd 
tfur Kku }kjk ;ksxh {k.k rFkk mlds Øe ds la;e esa lQy gksrk gSA 

fdlh oLrq dk vafre Hkkx v.kq dgykrk gS] oSls gh le; ds lcls 
NksVs Hkkx dks {k.k dgrs gSaA ;ksx ds iw.kZ Kkrk ln~xq: }kjk le; dk 
lnqi;ksx izR;sd {k.k dSls gksrk gS] tkudkjh izkIr djds lk/kd ,d&,d {k.k 
dk lnqi;ksx djrk gSA cnyrs gq, {k.k dks Øe dgrs gSaA izR;sd {k.k ds 
la;e ls Øe dk la;e gksrk gSA blfy, ;ksxs'oj Jh—".k us vtqZu dks ;ksx 
ls lrr~ la;qDr jgus dk mins'k fn;k gSA Hkxoku egkohj us vius ;ksX; 

158foHkwfr ikn



f'k"; xkSre ls dgk fd dky vk;q dks izfr {k.k dkV jgk gS blfy, bu 
u'oj Hkksxksa ds ifj.kke dks le>dj xkSre rqe ,d {k.k dk Hkh izekn er 
djks vius nq[kksa ds cks> dks tYnh mrkj QsadksA 

;gh ckr lar dchj us dgh&
tkxr esa lqfeju djS] lksor esa ykS yk;A

lqjr Mksj ykxh jgs] rkj VwV u tk;AA
fpUru dk Øe u VwVs rHkh lQyrk lEHko gSA ijekjk/; xq:nso 

dgk djrs gSa fd eu dks dgha u dgha uke :i esa vgfuZ'k yxk, j[kks] bls 
cky ds cjkcj Hkh vodk'k er nks ;fn ,slk djrs ikj yx x;k rks 
lQyrk nwj ugha gSA {k.k vkSj mlds Øe esa la;e djus okyk lk/kd lnSo 
vius 'okWal esa jeu djrk gSA ,slk lk/kd ikxy vkSj fof{kIr tSlk yxrk 
gS D;ksafd lnSo 'okWal esa jeu djus okyk lk/kd ckgjh lalkj ds vkpkj 
fopkj ,oa O;ogkj ls loZFkk vyx gks tkrk gSA eu rks ,d gh gS og 
vgfuZ'k 'okWal esa jeu djrs gq, lnSo vius fopkjksa ds izfr lrdZ jgrk 
gSA foosd dh mifLFkfr esa dksbZ Hkh fotkrh; ladYi ugha vk ldrk gSA iw.kZ 
foosdoku lk/kd gh izfr{k.k dk la;e dj ldrk gS] foosd ds vHkko esa 
fxjus dk Mj jgrk gSA lnSo 'okWal esa mBus okys uke dks ns[kus okyk lk/kd 
ckgj ns[k ugha ikrk gS fd dkSu vk;k dkSu x;k] ;g vehj gS fd xjhc] 
dkSu yksdiky gS dkSu pkSdhnkj D;ksafd foosd Kku ds }kjk lR; vlR; dh 
igpku gksrh gSA foosdoku lk/kd lnSo ;ksxk:<+ jgdj izfr {k.k ds la;e 
esa lQy gksrk gSA dksbZ Hkh O;o/kku vkus ij mlls cp tkrk gSA

fuR; D;k gS] vfuR; D;k gS ,oa fDy"V o`fÙk dkSulh gS] vfDy"V 
o`fÙk dkSu lh gSA bu lcdks tkuus dh {kerk ;ksxh dks foosd Kku ls gh 
izkIr gksrh gSA foosd Kku ls vkSj D;k ykHk gksrk gS] bl ij dgrs gSa&

tkfr y{k.k ns'kSjU;rkuoPNsnkUrqY; ;ksLrr% izfrifÙk%AA53AA
tkfr] y{k.k ,oa ns'k dh ,d:irk ds dkj.k ftldk Hksn ugha 

fd;k tk ldrk] tgk¡ nksuksa oLrq;sa ,d tSlh fn[kkbZ nsrh gksa ogk¡ ifj.kke 
Hksn ls foosd }kjk gh ;ksxh le> ikrk gSA 
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tgk¡ ij nks oLrq;sa fHkUu gSa ogka fu.kZ; ysuk vklku gksrk gS] ysfdu 
tgka nksuksa oLrq ckfy ,oa lqxzho dh rjg ,d lh yxrh gksa] ,d gh tkfr gks] 
,d gh y{k.k gks] ,d gh ns'k gks ogka ykHk ,oa gkfu] lR; rFkk vlR; dk 
fu.kZ; ysuk foosd dk dke gSA foHkh"k.k ,oa jko.k nksuksa ,d gh tkfr] ,d 
gh ifjokj ,oa ,d gh ns'k ds gSaA tSls firk 'kCn gS ;g lquus esa ,d tSlk 
yxsxk] Jhjke ds firk] izgykn ds firk ysfdu vUrj fdruk gSA blh izdkj 
'kdqfu Hkh ekek gS] ekjhp Hkh ekek gS vkSj Jh—".k Hkh vfHkeU;q ds ekek gSa 
'kCn ,d gS] ysfdu ifj.kke ,oa o`fÙk dh n`f"V ls vUrj gSA ;g vUrj 
foosd djrk gSA fnfr ,oa vfnfr nksuksa d';i _f"k dh iRuh gSa ,d iRuh ls 
nSR; iSnk gq, nwljh ls nsork nksuksa ds firk ,d gSaA o`fÙk 'kCn ,d gh gS] 
ysfdu ,d fDy"V gS nwljh vfDy"VA nksuksa o`fÙk;ka ân; ns'k esa jgrh gSaA 
bldk fu.kZ; foosd }kjk gh lEHko gSA 

lk/kuk iFk esa vuqHkoh lw=ikr dks Lo;a ;ksxh le>rk gSA lk/kd 
ln~xq: ds lkfu/; esa J)k ,oa leiZ.k ds lkFk tc ;ksx esa izoÙk gksrk gS rks 
ln~xq: vuqHkoh lw=ikr }kjk mldk ekxZn'kZu djrs gSaA ftldk mYys[k 
lk/kuikn ds vBkjgosa lw= esa dj pqds gSaA dHkh lk/kd dks vuqHko esa 
ryokj fn[kkbZ nhA ;ksx iFk esa ryokj R;kx ,oa Kku dk izrhd gS] vc 
blesa dkSu fDy"V o`fÙk gS dkSu vfDy"V o`fÙk gS ;g fu.kZ; foosd djrk gS] 
ml le; ryokj ls D;k dke fy;k tk jgk gS mldk mi;ksx dkSu dj jgk 
gSA ;fn ryokj fdlh dq:i ,oa dkys O;fDr ds gkFk esa gS rks og Hktu dk 
R;kx lwfpr djrk gS] nSoh lEifr dks dkVus okyk] Hktu ls eu dks dkVdj 
iz—fr esa yxkus okyk ladsr nsrk gS] mldh euksn'kk dks dsoy pyus okyk 
;ksxh gh tkurk gS] foosd }kjk fu.kZ; ysdj vfDy"V o`fÙk dks Lohdkj 
djrk gSA ;fn ;gh ryokj fdlh vPNs O;fDr ;k nsork ds gkFk esa Js"B 
mn~ns'; ls fn[kkbZ ns jgh gS rks bZ'oj laca/kh Kku ,oa nwf"kr fopkjksa ds R;kx 
dk ladsr gSA 

ryokj dk dke dkVuk gS ;g ,d gh tkfr gS ,d gh xq.k gS] 
ysfdu fDy"V ,oa vfDy"V dks ifj.kke dh n`f"V ls foosdoku lk/kd mUgs 
i`Fkd dj ysrk gSA ;gh egf"kZ dgrs gSa fd tkfr] y{k.k ,oa ns'k ls ftldk 
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^^vuoPNsnkr~** foHkktu ugha fd;k tk ldrk gSA tks ns[kus esa rqY; gks ,slh 
ifjfLFkfr esa foosd Kku ls fu.kZ; gksrk gSA 

foosd Kku ls ;ksxh dks vkSj D;k&D;k ykHk ,oa lkeF;Z feyrk gS 
bl ij dgrs gSa&

rkjad loZfo"k;a loZFkk fo"k;Øea psfr foosdaKkue~AA54AA
foosd Kku ;ksxh dks lEiw.kZ fo"k;ksa ls ikj dj nsrk gS rFkk nwljksa dks 

Hkh fo"k;ksa ls ikj djus dh {kerk ik tkrk gSA foosd Kku ls la;qDr ;ksxh 
lEiw.kZ fo"k;ksa dks Øe ls rFkk fcuk Øe ds Hkh muds okLrfod Lo:i dks 
tku ysrk gSA xksLokeh th dgrs gSa& 

okjd uke tik tx tsÅA Hk;m rju rkju uj rsÅA 
foosd Kku }kjk ;ksxh lEiw.kZ fo"k;ksa ls mijke gksdj fpÙk dh 

loZFkk funksZ"k voLFkk dks izkIr dj dSoY; in dks izkIr gksrk gSS bl ij dgrs 
gSa&

lRo iq:"k;ks% 'kqf) lkE;s dSoY;e~AA55AA
loZFkk funksZ"k fpÙk gh iw.kZ 'kq) ,oa le gksrk gSA lrksxq.k dh 

ijkdk"Bk esa ;ksxh ije iq:"k ds lk{kkRdkj ds lkFk dSoY; vFkkZr~ Lo Lo:i 
dks izkIr gksrk gSA 

foosd Kku ds }kjk ;ksxh lEiw.kZ fo?uksa ,oa laLdkjksa ls mijke 
gksdj eu ds iw.kZ 'kq) ,oa le voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA 'kqHkk&'kqHk 
ladYi 'ks"k gks tkrs gSa u mlesa 'kqHk fopkj gSa u v'kqHkA eu dh bl le 
voLFkk esa iq:"k ¼ijekRek½ ds Kku ds lkFk dSoY; dks izkIr gks tkrk gS] ;gh 
Hkxoku egkohj dk dsoyh Kku gSA ;gh ;ksxs'oj Jh—".k dgrs gSa fd 
vtqZu&

bgso rSftZr% lxksZ ;s"kka lkE;s fLFkra eu%A
funksZ"ka fg lea czã rLekn~ czãf.k rs fLFkrk%AA5@19AA
lrr~ ;ksx fpUru esa vuqjDr lk/kd 'kjhj ds jgrs lalkj dks thr 

ysrk gS] vFkkZr~ fodkjksa ds lfgr lEiw.kZ laLdkjksa dks feVk nsrk gS rks mldk 
eu le gks tkrk gS] m/kj ijekRek Hkh funksZ"k ,oa le gS] b/kj ;ksx ds 
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ifj.kke esa ;ksxh dk eu Hkh funksZ"k ,oa le gS] blfy, ;ksxh rR{k.k czã esa 
fLFkr gksdj mlh Hkko dks izkIr gks tkrk gSA

;ksx iFk ds izR;sd lk/kd ds lkeus fjf);ka&flf);ka vkrh gSaA Hkyh 
izdkj foosd esa vk:<+ lk/kd bu vojks/kksa dks ikjdj vius Lo:i dks izkIr 
gksrk gSA ftls dSoY; ;k eks{k dgrs gSa] tgk¡ ;ksxh vkokxeu ls loZFkk eqDr 
gks tkrk gSA 

lar dchj ds lkeus tc fjf);ka&flf);ka izdV gksdj viuh rjQ 
vkdf"kZr djus yxha rc mUgksaus dgk&

Bxfu;k D;k uSuk pedkoS] dfcjk rsjs gkFk u vkoSA
:ik ifgj ds :i fn[kkoS] lksuk ifgj pedkoSAA
lar xksLokehth us dgk&

Nksjfr xzUFk tkfu [kx jk;kA 
fo?u vusd djbZ rc ek;kAA
fjf) flf) izsjfg cgq HkkbZA
cqf)fg yksHk fn[kkofg vkbZAA  
gksbZ cqf) tks ije l;kuhA
frUg ru fpro u vufgr tkuhAA
tks fufoZ?u iaFk fuoZgbZA 
rkS dSoY; ije in ygbZA

;fn cqf) ije iq:"k ls la;qDr gS rks fjf);ksa&flf);ksa esa vuFkZ 
tkudj m/kj lk/kd ns[krk gh ugha gSA fjf)&flf) vk; ;k pyh tk; u 
vkus esa [kq'kh u tkus esa nq[kA ;fn bl izdkj n`<+ foosd }kjk fufoZ?u :i ls 
ekxZ ikj gks x;k rks lk/kd dSoY; ije in izkIr dj ysrk gSA tks mldk 
okLrfod /kke gSA tgka tUe e`R;q dk loZFkk vHkko gSA 

bfr foHkwfrikn
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;ksxs'oj JhÑ".k }kjk ;ksx dk egRo le>us ds ckn vtqZu us iz'u 
fd;k fd& gs egkckgks! gs xksfoUn! ;g ;ksx ,slk rks ugha gS fd tSls NksVh lh 
cnyh vkdk'k esa mBrh gS og u cjl ikrh gS u iqu% es?kksa ls gh fey ikrh 
gS] cfYd gok ds >ksads ls ns[krs&ns[krs fNUu&fHkUu gksdj izk;% u"V gks tkrh 
gSA ;ksxs'oj JhÑ".k us dgk vtqZu! ml iq:"k dk u rks bl yksd esa fouk'k 
gksrk gS u ijyksd esa D;ksafd bl ije dY;k.kdkjh ;ksx dk vkJ; ysus okyk 
dHkh nqxZfr dks ugha izkIr gksrk gS] mldk fuf'pr dY;k.k gksrkk gSA vtqZu 
;ksx ls Hkz"V gqvk lk/kd iq.;okuksa ds yksdksa dks izkIr djds ogk¡ bfPNr Hkksxksa 
dks Hkksxdj fQj Jhekuksa ds dqy esa tUe ysrk gS] ogk¡ tUe ysdj vuk;kl 
gh iwoZ esa izkIr ;ksx fØ;k dks izkIr dj ysrk gS vkSj 'kuS%&'kuS% ;ksxkH;kl 
}kjk og ije in dks izkIr gksrk gS! 

dfPpUuksHk;foHkz"Vf'NUukHkzfeo u';frA
vizfr"Bks egkckgks foew<ks czã.k% ifFkAAv-6@38

r= ra cqf)la;ksxa yHkrs ikSoZnsfgde~A
;rrs p rrks Hkw;% lafl)kS dq:uUnuAAv-6@43AA
;ksxs'oj JhÑ".k us dgk fd vtqZu ;ksxfØ;k dk vkJ; ysus okyk 

dHkh Hkh fdlh dky esa fouk'k dks ugha izkIr gksrkA bl ;ksx fØ;k dk FkksM+k 
lk Hkh lk/ku tUe&ej.k :ih lalkj ds egku Hk; ls NqVdkjk fnyk nsrk gSA 
,d ckj bl iFk esa J`)k ls j[kk gqvk dne fuf'pr dY;k.k djrk gS] 
blesa foijhr laxnks"k :ih Qy Hkh ugha yxrk fd lk/kd dks 
fjf);ksa&flf);ksa ds ny&ny esa Qlk nsaA bl ;ksx jgL; dks ;ksxs'oj us 
viuh rjQ ls dqN Hkh ugha dgk gS] cfYd ftls ;ksxs'oj ls iwoZ ds _f"k;ksa 

dSoY; ikn

Jh ijekReus ue%
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us dgk gSA mlh dk leFkZu fd;k gSA 
^^_f"kfHkZ cgq/kk xhr**

usgkfHkØe uk'kks·fLr izR;ok;ks u fo|rsA
LoYieI;L; /keZL; =k;rs egrks Hk;kr~AA 2@40AA
HkkSfrd f'k{kk esa euq"; fdruk gh vkxs c<+ tk;s nwljk tUe feyus 

ij mls u;s fljs ls iqu% i<+uk iM+sxk] ysfdu ;ksx iFk esa ,slk dnkfi ugh 
gSA ;ksx fØ;k ls izkIr Kku dk dHkh fouk'k ugha gS] nwljk tUe feyus ij 
og lk/kd vius ihNs ds ;ksx lk/ku dks izkIr dj ysrk gSA ;ksx vfouk'kh gS 
blls izkIr foHkwfr;k¡ ,oa miyfC/k Hkh vfouk'kh gSaA bl lR; dks izR;sd 
egkiq:"k us Lohdkj fd;k gS] blh lR; dks egf"kZ ikratfy us dSoY; ikn ds 
izFke lw= esa Li"V djrs gq, dgk fd&

tUekS"kf/keU=ri% lekf/ktk% fl);%AA1AA
ihNs foHkwfr ikn esa izeq[k&izeq[k flf);ksa dk mYys[k egf"kZ us fd;k 

gS] ;gk¡ mudh fof/k;ksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa fd cgqr ls ;ksfx;ksa dks 
tUe ls] vkS"kf/k ls] ea= ls] ri ls rFkk lekf/k ds }kjk flf);k¡ izkIr gksrh 
gSA

lw= dks ns[kdj ,slk yxrk gS tSls vyx&vyx lk/kuksa }kjk 
flf);ksa dks izkIr djus dk ladsr gS] ysfdu ,slk dnkfi ugha gS] cfYd 
lk/kd dh {kerk ,oa n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij ,d gh lk/ku dks izdkjkUrj ls 
izLrqr fd;k x;k gSA ,d lk/kd dh lk/kuk iw.kZ gks pyh gS] og lekf/k dh 
ijkdk"Bk dks izkIr gS] lEiw.kZ laLdkj u"V gks pqds gSa ek= fpÙk dk foy; 
'ks"k gS] ,sls ;ksxh ̂ ^Hko izR;;** ;ksxh dgykrs gSA ,slh voLFkk okys ;ksfx;ksa 
dk ek= tUe ysuk 'ks"k jgrk gS lk/ku ugh] ,sls ;ksxh tUe ls gh lEiw.kZ 
flf);ksa ¼;ksx dh foHkwfr;ksa½ dks /kkj.k fd;s gq, gksrs gSaA tSls Jh—".k ,oa 
Jhjke] Hkxoku cq)] Hkxoku egkohj] xq:ukud nso] dchj lkgc] iwT; 
ijgal egkjkt th bR;kfnA ,sls ;ksxh esa tUe ls gh foy{k.k izfrHkk fn[kkbZ 
nsus yxrh gSA ,sls ;ksxh ln~xq: ds lkfu/; esa vYi le; esa gh viuh 
lk/kuk iw.kZ dj ysrs gSa] vU; lk/kdksa dh vis{kk dksbZ fo'ks"k Je ugha djuk 
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iM+rk gSA iwT; ijegal egkjkt th dgk djrs Fks fd xq:nso Hkxoku dh 
vYi lsok ,oa lkfu/; ls iwoZ dh leLr lk/kuk ,sls izkIr gks xbZ tSls dksbZ 
j[kh gqbZ oLrq vpkud fey tkrh gSA ,sls Hko izR;; ;ksxh tUe ls gh 
flf);ksa dks izkIr gksrs gSa] nwljs ;ksxh ^^vkS"kf/k** vFkkZr~ HkfDRk }kjk 
^^j?kqifr Hkxfr lthou ewjh%** tks ekul jksxksa dks u"V djus dh 
vkS"kf/k gSA ea= }kjk ^^egkea= ef.k fo"k; O;ky ds] esVr dfBu 
dqvad Hkky ds^^ eu$= ¾ ea=A eu lnSo rhuksa xq.kksa ds vUrxZr dke 
djrk gS] blfy, ;ksxs'oj Jh—".k us vtqZu ls dgk ^^fuL=S;xqZ.kks 
Hkok·tqZu%** vtqZu bl ;ksx fØ;k }kjk rhuksa xq.kksa ls Åij mB D;ksafd 
tc rd rhuksa xq.k gS] rc rd tUe] e`R;q] tjk] O;kf/k ,oa nq[k fo|eku gSA 
ea= og gS tks rhuksa xq.kksa ls mijke dj nsA ̂egkea=* **ea= ewye xq:Z okD;a** 
ln~xq: ls iznÙk lk/kuk }kjk eu dk fujks/k djds flf) izkIr djrs gSa] 
ckj&ckj y{; ds vuq:i eu lfgr bfUnz;ksa dks yxkus ds vH;kl dk uke 
ri gSA bl ri }kjk eu dk fujks/k djds flf) izkIr gksrh gSA lk/ku ,d gh 
gS ,d gh lk/ku dks viuh {kerk ds vuqlkj lk/kd eu dk fujks/k djrk gS 
D;ksafd eu ds fujks/k dky esa gh flf);k¡ izdV gksrh gSA ;gh fujks/k eu 
lekf/k esa ifjf.kr gks tkrk gS tgk¡ lEiw.kZ flf);ksa dh izkfIr gksrh gSA bZ'oj 
dh foHkwfr;k¡ vuUr gSaA gtkjksa egkiq:"kksa dks izkIr foHkwfr;ksa dks feykus ds 
ckn Hkh mu foHkwfr;ksa dk vUr ugha gSaA Hkfo"; esa djksM+ks egkiq:"k gksaxs] 
l`f"V ds vkfn ls vUr rd lHkh egkiq:"kksa dks izkIr foHkwfr;ksa dks feyk nsus 
ds ckn Hkh bZ'ojh; foHkwfr;ksa dk vUr ugha gks ldrk gSA blfy, ;ksxs'oj 
JhÑ".k us xhrk ds nlosa v/;k; esa dgk gS fd vtqZu esjh foHkwfr;ksa dk vUr 
ugha gS] rqEgkjk cgqr tkuus ls D;k iz;kstu gSA lalkj esa ;g ftruh 
rst;qDr oLrq,¡ gSa] mu lcdks eSa ,d va'k ek= ls /kkj.k fd;s gq, gw¡A okLro 
esa lk/kd ds R;kx ,oa la;e dk Lrj tSlk gksrk gS mlh Lrj ls foHkwfr;ksa dh 
izkfIr gksrh gSA

vc vxys lw= esa lk/kd dh Øfed voLFkkvksa dk o.kZu djrs gq, 
dgrs gSa fd lk/kd Øe'k% ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa dSls tkrk gS] bl 
ij ns[ks&
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tkR;Urjifj.kke% izÑR;kiwjkr~AA2AA 
iz—fr ds iw.kZ gksus ls tkR;Urj ifj.kke gksrk gSA ,d tkfr ls nwljh 

tkfr esa cny tkuk ;g izÑfr iwjk gksus ls gksrk gSA
lk/kuk iFk esa lk/kd dh Øe'k% pkj Js.kh gksrh gS] czkã.k] {kf=;] 

oS';] rFkk 'kwnz ¼vYiK½A ln~xq: ds lkfu/; esa lk/kuk dh izosf'kdk esa 
lk/kd vYiK gksrk gS] ,slh voLFkk esa lk/kuk dh lw{ekfrlw{e idM+ dk 
lk/kd esa vHkko gksrk gS] mlds eu ds vUrjky esa fodkjksa dk ckgqY; gksrk 
gS] ?kaVks lk/kuk esa cSBs jgus ij mldk eu ,d feuV Hkh fLFkj ugha gksrk gS] 
,slk lk/kd J)k ls] uke ti ls rFkk fu"BkiwoZd fu"diV Hkko ds lkFk 
lnxq: dh lsok }kjk ;ksxfØ;k dks HkyhHkkafr le>us dh rFkk eu }kjk uke 
ti idM+us dh {kerk izkIr dj ysrk gSA bl vYiKrk Js.kh dks ikj dj 
lk/kd Øe'k% oS'; Js.kh esa izos'k ikrk gSA 'kwnz Js.kh dh izÑfr feVrs gh 
oS'; Js.kh esa vk tkrk gS] 'kwnz Js.kh dh izdfr iw.kZ gkus ij lk/kd mlls ikj 
gksdj vkxs dh iz—fr esa izos'k ikrk gSA bl oS'; Js.kh ds lk/kd esa lsok ds 
lkFk uke ti dh ,oa lnxq: ds :i dks idM+us dh {kerk vk tkrh gS] 
mldk eu uke ,oa :i esa :dus yxrk gS D;ksafd bl Js.kh dk lk/kd 
bfUnz; tfur Hkksxksa ds ifj.kke dks Hkyh izdkj le>us dh {kerk izkIr dj 
ysrk gS] blfy, fo"k;ksa esa fopjrh gqbZ bfUnz;ksa dks ,oa eu dks rRdky ân; 
esa fLFkj dj ysrk gS] bl izdkj vH;kl djrs&djrs lk/kd bl oS'; Js.kh 
dh izÑfr dks ikj dj {kf=; Js.kh dh izÑfr esa izos'k ik tkrk gSA bl Js.kh 
ds lk/kd esa bZ"V ¼ln~xq:½ dh i;kZIr vuqdwyrk gksrh gS] vkKk ikyu rFkk 
eu ,oa fodkjksa ds thrus dh {kerk vk tkrh gSaA lk/ku ds izkjEHk esa ladYiksa 
ds lkFk Hkkxus okyk eu vc Hkyh izdkj fLFkj jgrk gS] vgfuZ'k fpUru dh 
{kerk] izR;sd ifjfLFkfr esa eu esa fdlh izdkj dk mn~osx ugha iSnk gksrk gS] 
{kf=; Js.kh ds lk/kd esa lk/kuk ls ihNs u gVus dk LoHkko rFkk iw.kZ leiZ.k 
dh {kerk vk tkrh gS] {kf=; Js.kh dh izÑfr iw.kZ gksrs gh lk/kd czká.k 
Js.kh dh izÑfr esa izos'k ik tkrk gSA ,slk lk/kd bZ"V dh iw.kZ vuqdwyrk ds 
lkFk ;ksx dh ijkdk"Bk esa ije~ flf) dks izkIr gksrk gS vFkkZr~ vius Lo:i 
dks izkIr gksrk gSA
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egf"kZ ikratfy dk dguk gS fd izR;sd lk/kd viuh izÑfr 
¼LoHkko½ ds vuqlkj fpUru esa izoÙk gksdj Øe'k% mRFkku djrs&djrs 
izÑfr ls mijke gksdj bZ'oj dks izkIr djrk gSA ;ksx iFk esa izR;sd Lrj ds 
lk/kd ds ikl flf);ka vkrh gS] lk/kuk dh mUufr ds lkFk foHkwfr;k¡ Hkh 
mUur Lrj ls izkIr gksrh gSaA ,d iz—fr ls nwljh izdfr esa tkuk ;g ;ksfxd 
tUe gS] izR;sd tUe esa lk/kdksa dks mlds Lrj ls flf);k¡ izkIr gksrh gSA 
ckgj dgha tkfr ugha gksrh ckº; n`f"V ls vf/kdka'k egkiq:"kksa dk mPpdqy 
ls dksbZ lEidZ u gksus ds ckn Hkh ;ksx dh ijkdk"Bk esa lHkh foizRo dks izkIr 
gq,] tSls fo'okfe=] of'k"B] Hkj}kt] ;kKoYD;] nsof"kZ ukjn] okYehfd 
bR;kfn blh Øe esa _"kHknso ds bD;klh iq= czãRo dks izkIr gq,A egf"kZ 
iarktfy dh rjg ;ksx lk/kuk dh bl Øfed voLFkk dks ;ksxs'oj JhÑ".k us 
xhrk ds vBkjgosa v/;k; esa ;Fkkor~ izLrqr fd;k gS D;ksafd lR; ds ekxZ ij 
lalkj ds lHkh egkiq:"k ,d er gSaA

czkã.k{kf=;fo'kka 'kwnzk.kka p ijariA
dekZf.k izfoHkDrkfu LoHkkoizHkoSxqZ.kS%A v0 18@41
;ksxs'oj JhÑ".k us dgk gs ijari vtqZu! czzkã.k] {kf=; oS'; rFkk 

'kwnz Js.kh ds lk/kdksa esa LoHkko ,oa xq.kksa ls mRiUu {kerk ds vuqlkj eSus 
deZ dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gSA deZ dkSu lk gS] ftls ;ksxs'oj JhÑ".k us 
rhljs v/;k; esa Lo;a Li"V fd;k gSA 

;KkFkZRdeZ.kks·U;= yksds·;a deZcU/ku%A
rnFkaZ deZ dkSUrs; eqälXk- lekpjAA v0 3@9

vtqZu ;K fd izfØ;k gh deZ gS] 'ks"k deZ blh yksd dk cU/ku gS] 
bl ;K dh izfØ;k dks laxnks"k ls vyx gksdj lEiUu djuk gSA blh deZ 
dks pkSFks ,oa vkBosa v/;k; esa vf/kd Li"V fd;k x;k gS] vkBosa v/;k; esa 
vtqZu ds iz'u djus ij ;ksxs'oj JhÑ".k us crk;k fd Hkwrksa dk LoHkko dqN 
u dqN ladYi djuk gS deZ bu lHkh ladYiksa ij fojke yxk nsrk gSA blh 
xhrksDRk deZ dks LoHkko ¼izÑfr½ ds vuqlkj pkj Js.kh esa ckaVk x;k gSA 

^^HkwrHkkoksn~Hkodjks folxZ% deZlafKr%**AA v- 8@3
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;gh egf"kZ ikratfy dguk pkgrs gS fd ;ksx fØ;k ds vuqlkj 
vkpj.k djus okyk lk/kd Øe'k% ,d izÑfr ls nwljh iz—fr esa izos'k 
¼tUe½ ys ysrk gS] ;ksx iFk esa izR;sd Js.kh ds lk/kd dks flf);kWa ¼bZ'ojh; 
foHkwfr;k¡½ izkIr gksrh gSaA ek= lk/kuk dh lR;rk dh iqf"V ds fy, ckgj dgha 
tkfr;k¡ gksrh gh ugha] 'kkL= u le>us ds dkj.k ckgj tkfr;ksa dk fuekZ.k 
djds euq";ksa esa nwjh iSnk dj nh xbZ gSA lalkj esa euq"; dsoy nks izdkj dk 
gSA ,d nsorkvksa tSlk nwljk vlqjksa tSlkA 

}kS HkwrlxkSZ yksda·fLeUnSo vklqj ,o pAA v- 16@6
vc ;gk¡ ,d iz'u mBrk gS fd lk/kd iz—fr dks ifjofrZr djds 

,d tkfr ¼Js.kh½ ls nwljh tkfr ¼Js.kh½ esa tkrk gS vFkok izdfr iw.kZ gksus ds 
ckn Lor% Js.kh ifjofrZr gks tkrh gSA bl ij dgrs gSa&

fufeÙkeiz;kstda izÑrhuka oj.kHksnLrq rr% {ksf=dor~ A3A
fufeÙk vFkkZr~ lk/kd iz—fr;ksa dks ugha pykrk gSA og vius Lrj ls 

ek= fdlku dh Hkk¡fr :dkoV dks nwj djrk gSA
tc lk/kd viuh izÑfr ds vuqlkj ;ksx fØ;k esa izoÙk gksrk gS] 

vius eu dks lc vksj ls lesV dj uke ,oa :i esa dsfUnzr ¼fLFkj½ djrk 
gS] ml le; laLdkj rFkk ckgjh 'kCn ,oa n`'; laxnks"k iSnk djds 
;ksxkH;kl esa fo?u ¼:dkoV½ Mkyrs gSa] lk/kd mu fo?uksa dks bZ"V ds izfr 
vVwV _)k ls] oSjkX; ls] R;kx ls] vuqjkx ls] foosd ls nwj djrs gq, 
Øe'k% mRFkku djrs djrs y{; dks izkIr gksrk gS] tSls ,d fdlku [ksr esa 
ikuh yxkrs le; tc ,d D;kjh esa ikuh Hkj tkrk gS rks QkoM+s ds ek/;e ls 
ml ikuh dks nwljh D;kjh esa dkV nsrk gSA D;kjh dh tks esM+ ikuh dks nwljh 
D;kjh esa tkus ls :dkoV Mky jgh Fkh] fdlku ml :dkoV dks QkoM+s ls 
dkV nsrk gSA blh izdkj lk/kd vkus okys fo?uksa dks nSoh; xq.kksa ds ek/;e ls 
rFkk bZ"V dh —ik ls dkVdj vkxs c<+ tkrk gSA

;ksx lk/kuk esa :dkoV dSls vkrh gS] :dkoV iSnk djus okys 
laLdkjksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS bl ij dgrs gSaA

fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~AA4AA
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cuk;s gq, fpÙk dk ek= dkj.k vfLerk gS tks ;ksx iFk esa  vojks/k 
mRiUu djrs gSaA 

egf"kZ ikratfy us lk/kuikn esa Dys'kewyd ik¡p eq[; fcUnqvksa dk 
mYys[k fd;k gS bu ik¡pksa eq[; o`fÙk;ksa ls fufeZr laLdkj thokRek dks vuUr 
nq[k :i ;ksfu;k¡ iznku djrs jgrs gSA ;ksx dh ijkdk"Bk esa budk fuewZy 
gksuk fuf'pr gS] Dys'kewyd ik¡p o`fÙk;ksa esa ,d vfLerk Hkh gS ftldk ;gk¡ 
mYys[k fd;k x;k gS] ^^n`xn'kZu 'kDR;ksjs dkRersokfLerk** 
n`x'kDrh ,oa n'kZu'kDrh dk fefJr gksuk gh vfLerk gSAlk-ik-6

izR;sd ladYi ds lkFk ¼tks ckn esa laLdkj] HkkX; ;k dekZ'k; 
dgykrk gS½ vkRek dk izdk'k ftls ns[kus dh 'kfDr dgrs gaS] jgrk gSA 
vkfRed izdk'k ds vHkko esa fpÙk esa ,d Hkh LQqj.k ugha gksxkA ,d ladYi 
esa eu oqf) fpÙk ,oa vagdkj rFkk iap egkHkwr rFkk budh lw{ere~ ek=k 
fo|eku gksrh gS ;gh ladYi le; vkus ij ,d 'kjhj ds :i esa ifjf.kr 
gksdj viuk ifj.kke nsrk gSA vfLerk ls fufeZr lHkh laLdkj vuUr Hko 
dk fuekZ.k djds tho dks vuUr nq[k:i Hko iznku djrs gSaA ;gh laLdkj 
;ksx iFk esa fo/u ds :i esa mifLFkr gksrs gSA

izR;sd ladYi esa fpÙk gksrk gS] bu vla[; laLdkjksa ds lkFk jgus 
okys rFkk vojks/k mRiUu djus okys fpÙkksa dk fuekZrk dkSu gSA bl ij ns[ks&

izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~AA5AA
izofÙk Hksn ls vuasd fpÙkksa dks izLrqr djus okyk ,d ewy fpÙk gksrk 

gSA 
tSls euq"; ls euq";] i'kq ls i'kq] i{kh ls i{kh] ljhl`i ls ljhl`i 

mRiUu gksrs gSa] tSls vke ds gtkjksa Qyksa esa gtkjksa vke o`{k dh lajpuk 
fo|eku gksrh gS] oSls gh izR;sd ladYi ds lkFk fpÙk gksrk gSA ewy fpÙk ,d 
gh gSA lalkj esa ftrus euq"; gSa lcdh viuh vyx&vyx izo`fÙk gS] izo`fÙk 
ds vuqlkj ladYi gksrs gSa] lcdh izo`fÙk fHkUu gS blfy, ladYi Hkh 
fHkUu&fHkUu gksrs gSa] ladYi ds vuqlkj dekZ'k; ,oa Hkksx rFkk ifj.kke Hkh 
fHkUu gksrs gSaA blfy, ,d gh txg jgus okys ,d gh le; esa izlUu ,oa 
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vizlUu ns[ks tkrs gSa ;gh egf"kZ dgrs gSa fd izo`fÙk Hksn ls ewy fpÙk vusd 
fpÙkksa dks izk;ksftr djrk gSA

;gk¡ rd egf"kZ us vfLerk ls fufeZr laLdkjksa dk o.kZu fd;k gS tks 
;ksx fØ;k esa fo/u mRiUu djrs gSaA vc /;ku tfur fpÙk dk o.kZu djrs 
gSa&

r= /;kuteuk'k;e~AA6AA
/;ku tfur fpÙk deZ laLdkjksa ls jfgr gksrk gSA 
vfLerk ls fufeZr laLdkj tks dekZ'k; ds :i esssa iM+s jgrs gSaA le; 

vkus ij viuk ifj.kke nsrs gSaA lalkj ds leLr izkf.k;ksa dk thou bUgha 
dekZ'k;ksa ij vk/kkfjr gSA >ksiM+h ls ysdj egyksa rd lHkh laLdkjksa ds 
vk/khu thou ;kiu djus ds fy, foo'k gSa] blhfy, u pkgrs gq, euq"; dk 
iru gksrk jgrk gS] u pkgrs gq, rckgh ls] cckZnh ls xqtjuk iM+rk gSA bl 
foo'krk ls NqVdkjk ikus ds fy, pØorhZ ujs'kksa us egyksa ds Hkksxksa dk 
ifjR;kx djds ;ksx dk vkJ; ysdj leLr nq[kksa ls NqVdkjk ik x;s rFkk 
Hkksxksa ds ihNs Hkkxus okyksa ds ,oa foo'krk dk thou thus okyksa ds vkn'kZ ,oa 
iFk izn'kZd cusA

egf"kZ ikratfy ;gh dgrs gSa fd ;ksx iFk esa vojks/k mRiUu djus 
okys vfLerk ls fufeZr laLdkj /;ku dh voLFkk esa feVrs gSaA ;ksxkH;kl 
djrs&djrs tc fpÙk Hkyh izdkj ,dkxz vFkkZr~ ladYi fodYi ls jfgr 
gksdj vkdk'kor~ gksrk gS] ,slh /;ku dh fujUrj voLFkk esa fpÙk ds 
dekZ'k; ls jfgr gksus ij ;ksxh vius Lo:i dks izkIr gksrk gSA /;ku ls 
jfgr fpÙk lnSo dekZ'k;ksa ¼laLdkjksa½ ls iszfjr gksrk gSA

ftl ckr dks egf"kZ us ;gk¡ ij dgk gS] blh ckr dks     
lekf/kikn ds ipklosa lw= esa Li"V :i ls dgk gS fd Øe'k% _rEHkjk ls 
fufeZr laLdkj vfo|k tfur laLdkjksa dk fujks/k djrk gS vFkkZr~ fpÙk dks 
dekZ'k; ls eqDr djrk gSA

^^rTt% laLdkjksa vU; laLdkj izfroa/kh**A
ftl ;ksxh dk fpÙk lrr~ /;kukoLFkk esa jgrs gq, /;ku dh 

170dSoY; ikn



ijkdk"Bk esa dekZ'k; ls jfgr gksdj bZ'oj esa foy; ik tkrk gSA mlds deZ 
dSls gksrs gSaA bl ij  dgrs gSa&

dekZ'kqDykÑ".ka ;ksfxukfL=fo/kferjs"kke~AA7AA
iw.kZ egkiq:"k ds deZ v'kqDy ,oa vÑ".k gksrs gSa] vU; lk/kdksa ds 

deZ rhu izdkj ds gksrs gSaA ;ksx ds ifj.kke esa bZ'oj dks izkIr ;ksxh ds deZ u 
rks 'kqHk ifj.kke okys gksrs gSa u v'kqHk ifj.kke okys gksrs gSa D;ksafd Lo:iLFk 
iq:"k ds lHkh deZ vuklDr Hkko ls gksrs gSA ,slh fLFkfr okys egkiq:"k 
'kqHkk'kqHk ds ifj.kke ls jfgr gksrs gSa] 'ks"k lk/kdksa ds deZ lr] jt ,oa re 
rhu izdkj ds gksrs gSaA

vUr% dj.k esa rhu xq.k gksrs gSa] tSlk xq.k gksrk gS oSlk gh ladYi 
gksxk oSlk gh deZ gksxk] ;fn eu eas reksxq.k dh vf/kdrk gS rks deZ djus esa 
vkyL;] izekn rFkk funzk dk ckgqY; gksrk gSA bl dkj.k lk/kd deZ djus esa 
cM+h dfBukbZ eglwl djrk gSA deZ dk vFkZ gS ;K ¼'okWl&iz'okWl dk 
;tu½A ;ksx fØ;k rkel iz/kku eu ;ksx ds dfBu fu;eksa ls ?kcM+kdj 
lk/kuk NksM+ cSBrk gS ,sls lk/kd esa dHkh J`)k jgrh gS] dHkh ugha jgrhA 
mlds fpUru dk Øe fu;fer ugha gks ikrk] ysfdu lrr~ lsok lqfeju esa 
yxk jgus okyk reksxq.k ds izHkko ls Åij mB dj jtksxq.k esa izos'k dj 
tkrk gSA bl Lrj dk lk/kd ;ksx fØ;k esa le; rks nsrk gS] ysfdu ekf;d 
ladYi rFkk LoHkko ihNk ugha NksMrs] ;ksx fØ;k ds lrr~ Øfed vH;kl ls 
lk/kd lrksxq.k esa izos'k ik tkrk gSA bl voLFkk esa deZ esa Hkyh izdkj n`<+rk 
rFkk i;kZIr vuqdwyrk gksrh gS lrr~ fpUru dh {kerk rFkk ân; dh iw.kZ 
fueZyrk jgrh gSA /;ku lekf/k dh Hkyh izdkj idM+ gksrh gS] lrksxq.k ds 
dk;Z dky esa ;ksxh lekf/k dh ijkdk"Bk esa ;ksx dk ifj.kke izkIr dj ysrk 
gS] tgk¡ ;ksx fØ;k 'ks"k gks tkrh gSA vc vkxs dksbZ lÙkk 'ks"k ugha ftldh 
izkfIr ds fy, ;Ru fd;k tk;A

;gh ;ksxs'oj JhÑ".k dgrs gSa fd vtqZu tks euq"; viuh vkRek esa 
gh je.k djrk gS] viuh vkRek esa r`Ir rFkk viuh vkRek esa gh larqq"V gS 
mlds fy, dksbZ drZO; 'ks"k ugha jg tkrk gS] ml egkiq:"k dk bl fo'o eas 
u rks deZ djus ls dksbZ ykHk gS vkSj u deZ NksM+ nsus ls dksbZ gkfu gSA vtqZu 
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eq>s Hkh rhuks yksdksa esa dksbZ drZO; deZ 'ks"k ugha gS vkSj u gh dksbZ vizkIr 
oLrq izkIr djus ;ksX; gSA fQj Hkh eSa deZ vFkkZr~ ;ksx fØ;k esa crZrk gw¡ ;fn 
,slk u d: rks ihNs okys esjk vuqdj.k djds ekxZ Hkz"V gks tk;sxsa vkSj eSa 
o.kZ'kadj dk drkZ cuwWaxkA blhfy, izR;sd egkiq:"k ihNs okyksa dh fgr dh 
bPNk ls ;ksxfØ;k esa crZrs gSa] tcfd bl fØ;k dk egkiq:"k ds fy, dksbZ 
mi;ksx ugha gSA blfy, egf"kZ ikratfy dgrs gS fd ,sls ;ksxh ds deZ 
v'kqDy ,oa vÑ".k gksrs gSaA

uSo rL; d`rsukFkksZ ukd`rsusg dpuA
u pkL; loZHkwrs"kq dfpnFkZO;ikJ;%AA v- 3@18
u es ikFkkZfLr drZO;a f="kq yksds"kq fdapuA
ukuokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAA
;fn ága u orssZ;a tkrq deZ.;rfUnzr%A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AA
mRlhns;qfjes yksdk u dq;kZa deZ psnge~A
ladjL; p drkZ L;keqigU;kfeek% iztk%AA

xhrk v/;k;&3@22&23&24
;gk¡ rks JhÑ".k us thou eqDr egkiq:"k ds deZ ij izdk'k M+kykA
egf"kZ ikratfy dh Hkkafr ;ksxs'oj JhÑ".k us xhrk ds vBkjosa 

v/;k; esa vU; lk/kdksa ds rhu izdkj ds deksZ ij izdk'k M+kyk gS&
Kkua Ks;a ifjKkrk f=fo/kk deZpksnukA

dj.ka deZ drsZfr f=fo/k% deZlaxzg%AA v-18@18
fu;ra lM~-jfgrejkx}s"kr% d`re~A

vQyizsIlquk deZ ;ÙkRlkfÙodeqP;rsAA v- 18@23
tks deZ 'kkL= fof/k ls fuf'pr fd;k gqvk gSA dkSu lk 'kkL=\ ;gh 

^^xhrk 'kkL=** ftlesa 'ok¡l iz'okWal dh izfØ;k dks deZ dgk gSA bl 
fu/kkZfjr ;ksx fØ;k esa drkZiu ds vfHkeku ls jfgr vFkkZr~ ;ksfxd fØ;k 
eq>ls ikj yx jgh gS bls djus djkus okys lnxq: gSa eS rks fufeÙk ek= gw¡A 
,sls Hkko ls rFkk QYk u pkgus okys fcuk jkx&}s"k ds lalkj esa u dgha jkx 
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gks u }s"k ,sls eu }kjk fd;k x;k deZ lkfRod gSA vc ns[ksa jktlh ,oa 
rkelh deZ&

;Ùkq dkesIlquk deZ lkgadkjs.k ok iqu%A
fØ;rs cgqyk;kla rnzktleqnkâre~AA v-18@24  

vuqcU/ka {k;a fgalkeuos{; p ikS:"ke~A
eksgknkjH;rs deZ ;ÙkÙkkeleqP;rsAA v- 18@25
vtqZu bl ;ksxfØ;k dks Hkksxksa dh bPNk ls djus okys lk/kd dk 

ifjJe iwoZd gksus okyk deZ jktl deZ gSA lk/kuk ds vkjaHk esa dfBukbZ 
izrhr gksrh gS rFkk tks deZ ifj.kke] fgalk vkSj lkeF;Z dks u fopkjdj eksg 
o'k fd;k tkrk gS og rkel deZ gSA ;gh rhu izdkj ds deZ vU; lk/kdksa ds 
gksrs gSa ftl lk/kd ds vUnj ftl xq.k dh ckgqyrk gksrh gS oSlk gh deZ 
mlls ikj yxrk gSA Lo:iLFk egkiq:"k deZ rFkk mlds ifj.kke ls mijke 
gksrs gSa muds deksZ dk dksbZ ifj.kke ugha gksrk u Loa; gh fdlh deZ ls izsfjr 
,oa izHkkfor gksrs gS] og vkREkkjke gksrs gSA

bu deksZ dk ,oa xq.kksa dk dkj.k D;k gS lk/kd buds mrkj&p<+ko 
dks dSls tkusA bl ij dgrs gSaA

rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fäokZlukuke~AA8AA   
vuUr tUeksa ds deZ laLdkjks ¼dekZ'k;ksa½ dh vfHkO;fDr xq.k ,oa 

okluk ds vk/kkj ij gksrh gSaA
lkrosa lw= esa ,d iz'u mBrk gS fd tks ;ksxh ;ksx ds ifj.kke esa 

ijekRek dks izkIr dj pqds gSaA muds deZ dk dksbZ ifj.kke ugh gksrk] ysfdu 
vU; lk/kdksa dk deZ rhu izdkj dk gksrk gS] ysfdu vU; lk/kd dSls le>sa 
dh deZ dc rd djuk gS deZ dc 'ks"k gksxk rFkk dkSu lk xq.k ,oa deZ dk;Z 
dj jgk gS] mls bl lw= esa Li"V fd;k x;k gSA

lk/kd ds fpÙk esa tSlh okluk dk LQqj.k gks jgk gSa] ml le; iw.kZ 
oSjkX; ls la;qDr euu'khy lk/kd ;g ns[krk gS fd esjk dgha yxko ugha gS] 
dgha Hkksxksa esa esjh vklfDr ugha gSA ;g tks fpÙk esa okluk dk LQqj.k gS ;g 
laLdkj tfur gS ;k laxnks"k ds dkj.k gSA mlh ldaYi ls lkfRod jktl ,oa 
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rkel xq.k dk Hkh irk pyrk gSA 'kqHk ladYi Hktu esa izoÙk djus okys] 
'kkL= esa :fp mRiUu djus okys] 'kqHk deksZ dh rjQ izsfjr djus okys] lHkh 
ladYi lkfRod xq.k dh fo|ekurk esa cus dekZ'k; dks Li"V djrs gSa] fpÙk 
dh vfHkeku 'kwU; voLFkk Hkh lkfRod xq.k dh iz/kkurk dh vfHkO;fDr 
djrk gS] blh izdkj vfHkeku] lEeku rFkk jkx&}s"k ds lkFk mBus okyk 
ladYi jktl xq.k dh vfHkO;fDr djrk gSA vkyL;] funzk] izekn bR;kfn ls 
lEcfU/kr fpÙk esa fopkjksa ds ifjorZu ds lkFk gh lk/kd vius lafpr 
dekZ'k; dk vkHkkl izkIr dj ysrk gS] mlds vuqlkj viuh lk/kuk dks c<+k 
ysrk gS rFkk lko/kku gks tkrk gSA

Hkyh izdkj 'kkUr fpÙk esa mBus okys ladYiksa ls lk/kd vuUr tUeksa 
ds dekZ'k;ksa dks tkurk gS] og le>rk gS fd ,slk ladYi fdl tUe ,oa 
fdl ;ksfu ls lEcfU/kr gS rFkk bldk Hkksx fdruk 'ks"k gSA bUgha dekZ'k;ksa ls 
rFkk lk/kd dh yxu ls lk/ku dh vof/k Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA 

dekZ'k; esa iM+s laLdkj Øe ls viuk ifj.kke nsrs gSa ;k fcuk Øe 
dsA ;fn Øe esa laLdkj viuk ifj.kke ugha ns ikrs rks mlesa dkj.k D;k gS\ 
bl ij dgrs gSaA

tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;Za 
Le`frlaLdkj;ksjsd:iRokr~AA9AA

tkfr] ns'k dky ds dkj.k :dkoV vkus ij Hkh le; vkus ij deZ 
laLdkj mn; gks tkrk gS D;ksafd og Le`fr ds :i esa lnSo fo|eku jgrs gSaA 

euq"; tks Hkh ladYi djrk gS] ladYi ds vk/kkj ij tks Hkh deZ 
djrk gSA og lc foikd ds :i esa ,df=r jgrk gSA tc ftl laLdkj dk 
uEcj vkrk gS mls fi.M:i esa vFkok Hkksx ds :i esa Qsadrk jgrk gSA tho 
l`f"V ds fdlh dksus esa rFkk fdlh ;ksfu esa tUe ys ysa mls Øe&Øe ls leLr 
laLdkjksa ls izHkkfor gksuk iM+sxkA 

foVi e/; T;ksa iqrfjdk] lwr e¡g dapqd fcufg cuk,A
eu es ;Fkk yhu ukuk ru izxVr volj ik;sAA

                                        ¼fou; if=dk½
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Åefj r: fo'kky rc ek;kA Qy vusd czãkaM fudk;kA
tho pjkpj tarq lekukA Hkhrj clfg u tkufg vkukA

                                      ¼jkepfjr ekul½
eu ds vUrjky esa vuUr laLdkjksa dh jpuk gS] tks dekZ'k; ds :i 

esa pjkpj txr dh vuUr thou J`a[kyk ds :i esa iM+s jgrs gSaA lHkh fd;s 
gq, deksZa dk pkgs og eu }kjk fd;s x;s gksa vFkok 'kjhj }kjk] lHkh dk Qy 
Hkksx vo';EHkkoh gSA

ysfdu egf"kZ dk dguk gS fd ;ksxk:<+ lk/kd tc rd lrr~ Hktu 
dh izfØ;k esa yxk jgrk gSA bZ"V dh iw.kZ vuqdwyrk jgrh gSA foosd oSjkX; 
ds lkFk lrr~ fpUru ds bl vck/k Øe esa laLdkj ncs jgrs gSaA izcy 
vuqjkx] oSjkX;] R;kx rFkk yxu }kjk lk/kd dk fpUru /kkjk izokg gksrk 
gSA blesa bZ"V dh iw.kZ vuqdwyrk jgrh gS blfy, laLdkj ncs jgrs gSaA 
lk/kuk esa FkksM+h lh f'kfFkyrk vkus ij laLdkj gkoh gks tkrs gSaA blfy, 
laLdkjksa dk ikj ikus ds fy, bZ"V ij fuHkZj jgdj lrr~ fpUrujr~ jguk 
pkfg;sA 

lk/kd dk fpUru ds }kjk ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa tkuk 
tUe gSA fpUru djus dk /kjkry gh ns'k gSA lrr~ fpUru gh vuqdwy le; 
¼dky½ gSA /kkjk izokg fpUru laLdkjksa dks jksdrk gSA fpUru esa tc Hkh 
f'kfFkyrk gksxh laLdkj mn; gksaxsA 

vf/kdka'k fo}kuksa ,oa yksxksa ds er ls bZ'ojdrkZ gS euq"; dsoy 
fufeÙk ek= gS] ysfdu egf"kZ ikratfy dk dguk gS fd dekZ'k;ksa ds vuqlkj 
eu esa okluk iSnk gksrh gSA tSlh okluk oSlk deZ oklukvksa ds }kjk eu 
izsfjr gS] bZ'oj }kjk ughaA ;gh ;ksxs'oj Jh—".k xhrk ds vBkjgos v/;k; 
ds pkSngosa ,oa ianzgosa 'yksd esa crk;k fd fdlh Hkh dk;Z 'kqHk vFkok v'kqHk 
ds gksus esa vf/k"Bku] drkZ] dj.k] ps"Vk vkSj nSo ek/;e gS] bZ'oj ughaA

vf/k"Bkua rFkk drkZ dj.ka p i`FkfXo/ke~A
fofo/kk'p i`FkDps"Vk nSoa pSok= iapee~AA18@14AA

'kjhjokM~-euksfHk;ZRdeZ izkjHkrs uj%A
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U;k¸;a ok foijhra ok iapSrs rL; gsro%AA18@15AA
fdlh Hkh dk;Z ds gksus esa ;g ikap gh ek/;e gSa] vk/kkj ¼ek/;e½] 

drkZ ¼eu½] U;kjs&U;kjs dj.k] ps"Vk vkSj nSo ¼laLdkj½A
;fn pksjh dk laLdkj gS rks mlesa dj.k yksHk ,oa dke iz/kku gkasxsA 

eksg] Øks/k] jkx] }s"k ;g lc fo|eku gksaxsA pksjh ds laLdkj ds vkrs gh ;fn 
vf/k"Bku ¼vk/kkj½ pksj fey x;kA pksj ds feyus ij ps"Vk oSlh gh gksxhA 
laLdkj ¼nSo½ tSlk gS mruh gh lQyrk feysxhA ;fn pksjh dk laLdkj vk;k] 
mlds vuqdwy vk/kkj ugha feyk mlus ps"Vk Hkh ugha dh rks og laLdkj 
lQy ugha gksxk] iM+k jgsxk le; vkus ij fQj tkxzr gksxkA 

blh izdkj Hktu dk laLdkj mRiUu gksrk gS] blds fy, vk/kkj 
ln~xq:] dj.k] foosd] oSjkX;] R;kx] vuqjkx] yxu mi;qDr gSa rks ps"Vk Hkh 
mi;qDr gksuh pkfg;sA ;fn drkZ eu lkFk ugha gksxk rks deZ ugha gksxkA bu 
ikapksa esa ls fdlh ,d dh deh gS rks deZ esa lQyrk ugha feysxhA bZ'oj drkZ 
ugha gS vfirq ;g ikapksa drkZ gSA 

cgqr ls yksx rdZ&dqrdZ djrs jgrs gSa fd oklukvksa dh mRifRr 
dgka ls gqbZ] dSls gqbZ\ bZ'oj ds vfrfjDr dqN Hkh ugha FkkA ;g lc dSls 
gqvk\ ;fn bZ'oj ls vyx gq, rks feyus ds ckn fQj vyx gks tk;sxs rks 
feyus ls ykHk D;k gS\ ;g laLdkj igys gSa fd bZ'oj igys gSaA o`{k igys dh 
cht] v.Mk igys dh eqxhZ\ bu lHkh 'kadkvksa dk lek/kku djrs gq, egf"kZ 
dgrs gSa fd&

rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~AA10
iz—fr ds vukfn gksus ls oklukvksa dh Hkh fuR;rk gSA 
;ksxs'oj Jh—".k us Hkh xhrk ds rsjgosa v/;k; esa iz—fr ,oa iq:"k 

dh vukfnrk Lohdkj fd;k gSA
izd`fra iq:"ka pSo fo);uknh mHkkofiA 

fodkjkap xq.kkapSo fof) izd`frlaHkoku~AA 13@19
tc bu oklukvksa dh vukfnrk gS] fuR;rk gS rks budk vUr dSls 

gksxk D;ksafd tc rd okluk,a gSa rc rd Lo:i dh izkfIr lEHko ugha gSA 
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oklukvksa dk laxzg ,oa var dc ,oa dSls gksrk gS\ bl ij dgrs gSa&
gsrqQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokns"kkeHkkos rnHkko%AA11AA

vfo|k ¼gsrq½ tfur Qy ds vkJ; dk vkyEcu djus ls oklukvksa 
dk laxzg gksrk gSA budk vHkko gksus ls oklukvksa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA 

egf"kZ us lk/kuikn ds rsblosa lw= esa iz—fr ,oa iq:"k ds ;qDr gksus 
dks la;ksx dgk gS] vxys lw= esa bl la;ksx dk gsrq vfo|k crk;k gS 
rRi'pkr~ iz—fr ,oa iq:"k ds la;ksx ds vHkko gksus ij dSoY; dh izkfIr ds 
lkFk lk/kuk dh lekfIr gSA ;gka ml fo"k; dks iqu% mBkdj lk/ku dks vkSj 
vf/kd Li"V djus dk iz;kl fd;k gSA 

^^rL; gsrqjfo|k** iz—fr ,oa iq:"k ds la;ksx tfur leLr 
nq[kksa dk dkj.k vfo|k gSA ;gka mlh vfo|k dk mYys[k djrs gq, dgrs gSa 
fd lk/ku iFk esa vfo|k ls mRiUu leLr laLdkj rc rd fo?u Mkyrs gSa] 
tc rd ;g iw.kZr;k feV ugha tkrsA 

lalkj dk izR;sd O;fDr ek;k ¼vfo|k½ ds {ks= esa gh Qy dh bPNk 
ls dke djrk gSA ek;k tfur leLr dk;Z dke] Øks/k] yksHk] eksg dk 
vkyEcu ysus ls gh gksrs gSaA ;ksx lk/kuk dh ijkdk"Bk esa budk vHkko gksus 
ls laxzg fd;s lHkh laLdkjksa dk vHkko gks tkrk gSA laLdkjksa ds vHkko esa 
blls mRiUu okluk dk Hkh loZFkk vHkko gks tkrk gSA blh voLFkk dks 
lk/kukikn ds iPphlosa lw= esa dSoY; dgk gSA 

tks okluk,a ;k laLdkj tfur Hkksx feV tkrs gSaA mudk D;k gksrk 
gS\ bl ij dgrs gSa&

vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksnk)ekZ.kke~AA12AA
tks laLdkj ¼dekZ'k;½ Hkksx esa vk x;sA og vrhr gks x;s rFkk tks 

vkus okys gS og vukxrA lHkh laLdkj Lo:i ls fo|eku jgrs gSaA 
/kekZapj.k ds vuqlkj lc esa dky dk Hksn gksrk gSA 

vuUr tUeksa ds laLdkj tks thokRek dks vuUr 'kjhjksa esa cka/kdj 
Hkksx iznku djrs gSaA ;ksxk:<+ lk/kd lHkh laLdkjksa dks dkV nsrk gSA vc 
dksbZ Hkh laLdkj Hkksx ugha iznku dj ldrs u fpÙk dks gh izHkkfor dj 
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ldrs] ysfdu og lHkh laLdkj Lo:i ls fo|eku jgrs gSaA blhfy, izkfIr ds 
ckn egkiq:"k laLdkj tfur lHkh Hkksxksa ,oa ?kVukvksa dks crkrs gSaA fdl 
laLdkj dk Hkksx dky fdruk Fkk og dSls vk;k dSls feV x;kA dbZ tUeksa dk 
lc dqN ;Fkkor~ Le`fr esa jgrk gS] ysfdu og fdlh fopkj ;k laLdkj ls 
izHkkfor ugha gksrsA og mu lHkh ls eqDr gksrs gSa 'ks"k ca/ks jgrs gSaA tSls jLlh 
ty tkus ij mldk vkdkj 'ks"k jgrk gS ml tyh gqbZ vkdkj ek= dh jLlh 
ls fdlh dks cka/kk ugha tk ldrk gSA lHkh laLdkjksa esa dky dk Hksn gksrk gSA 

laLdkj tfur Hkksxksa dk Lo:i dSlk gS\ bl ij dgrs gSa&
rs O;älw{ek xq.kkReku%AA13AA

og O;Dr vFkkZr~ izdV :i esa rFkk lw{e :i esa xq.kksa ds }kjk eu 
dks izHkkfor djrs gSaA 

dqN laLdkj ,sls gksrs gSa] ftudk Hkksx O;Dr :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 
tSls 'kkjhfjd O;kf/k] ckº; O;o/kku] :i] jl] xa/k bR;kfn ds ek/;e ls 
fo?u Mkydj eu dks izHkkfor djrs gSaA dqN laLdkj ,sls gSa ftUgsa lk/kd 
vius vUnj gh eglwl djrk gSA ,sls vR;ar lw{e fodkjksa ls fpÙk esa fo{ksi 
iSnk gksrk gSA tSls fopkj gksrs gSa oSls gh xq.kksa dk izHkko Hkh vUr%dj.k esa 
fn[kkbZ nsrk gSA xq.k rhu izdkj ds gksrs gSa lr] jt ,oa reA bu rhuksa xq.kksa 
ls fufeZr laLdkj vkReiFk esa eu dks eksfgr djrs gSaA lk/kd dk fpUru 
ftruk gh lw{ekfrlw{e gksrk tk;sxk mrus gh fo?u Hkh lw{e gksrs tk;sxsaA 

pkgs O;Dr gks ;k lw{e lHkh laLdkj rhuksa xq.kksa dk fodkj gSA ;ksxh 
dks buls Åij mBuk gSA 

O;Dr :i esa gS vFkok lw{e :i esa lHkh laLdkjksa dk ifj.kke ,d 
gS rFkk laLdkjksa ds ,oa fpÙk ds iw.kZ fujks/k esa feyus okyk ifj.kke Hkh ,d 
gSA bl ij dgrs gSa&

ifj.kkeSdRok}LrqrÙoe~AA14AA
lk/ku ds ifj.kke esa feyus okyh oLrq ,d gS og gS ijerRo 

ijekRekA 
lEiw.kZ laLdkjksa dk ¼lw{e vFkok O;Dr oklukvksa dk½ ifj.kke nq[k 
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gS rFkk leLr laLdkjksa ds vHkko esa feyus okyk ifj.kke ¼ijekRek½ Hkh ,d 
gSA 

lR; oLrq gS vkRek] feF;k txr izlkjA 
fuR;kfuR; foosfd;k yhtS ckr fopkjAA

lR; oLrq ijekRek gS] blds vfrfjDr leLr txr dk izlkj 
feF;k gSA ,slk fu.kZ; iw.kZ foosd ds }kjk _f"k;ksa us fy;k gSA 

vHkh ihNs rsjgosa lw= esa egf"kZ us crk;k fd vius&vius LoHkko 
,oa {kerk ls /kekZpj.k vFkkZr~ ;ksx fØ;k esa izoÙk gksrs gSaA fdlh lk/kd dh 
lk/kuk dbZ tUeksa dh gS] fdlh dh nks pkj tUeksa dh gSA fdlh dk ;ksx iFk esa 
igyk ;k nwljk tUe gSA bl dkj.k ;ksx fØ;k dh idM+ rFkk mlls izkIr 
lk/kd dh voLFkk Hkh fHkUu gSA ;gh egf"kZ dgrs gSa fd muds /kekZpj.k esa 
Hksn gSA dksbZ ;ksx dh igyh Hkwfedk esa gS] dksbZ nwljh] dksbZ rhljh] dksbZ 
pkSFkh] dksbZ ikapoh] dksbZ NBoha vkSj dksbZ lkroha Hkwfedk ds djhc gSA lHkh 
lk/kd vius&vius LoHkko ,oa {kerk ls mlh ijerRo ijekRek dh rjQ 
vxzlj gSaA ;ksx ds ifj.kke esa feyus okyh oLrq ,d gS og dHkh nks ugha gks 
ldrhA 

pkS&O;kid ,d czã vfouk'khA 
         lr~ psru ?ku vkuan jklhAA ¼jkepfjr ekul½
;ksx ds ifj.kke esa feyus okyh oLrq ,d gSA laLdkjksa dk ifj.kke 

^^nq[k** ,d gSA lHkh nq[k :i laLdkjksa ls NwVus dk mik; ;ksx fØ;k ,d gS 
rks i`Fkd&i`Fkd ekxZ D;ksa izrhr gksrs gSaA bl ij egf"kZ dgrs gSa&

oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkä% iUFkk%AA15AA
oLrq ¼ijekRek½ ,d gksus ds ckn Hkh fpÙk dh voLFkk Hksn ls vKku 

o'k vyx&vyx ekxZ izrhr gksrs gSaA 
;ksxs'oj Jh—".k blh voLFkk Hksn dk mYys[k djrs gq, dgrs gSa fd 

Kku ;ksx ,oa HkfDr ;ksx nksuksa ,d gSa nksuksa dk ifj.kke ,d gSA tks bUgsa ,d 
tkurk gS ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA vKkuh bls vyx&vyx ekurs gSaA 

lka[; ;ksxkS i`FkXokyk izonfUr if.Mrk%A 
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,d lka[;a p ;ksxa p ;% i';fr l i';frAA v- 5@4&5
ftl lk/kd dh tSlh voLFkk gS mlh Lrj ls izR;sd lk/kd ;ksx 

fØ;k esa izo`Rr gksrk gSA dksbZ lk/kd lk/kuk dh mUur voLFkk esa ̂ ^fnfl 
v: fofnfl iaFk ufga lw>kA dks eS pysm dgk¡ ufga cw>k** dksbZ lk/kd 
^^jke&jke j?kqifr tir Jor u;u ty tkr**A dksbZ eu] Øe 
opu ls J`)k ds lkFk xq: dh lsok esa yxk gS] dksbZ eu Øe opu ls bfUnz; 
la;e ds lkFk fpUru esa jr gS] dksbZ Hkkokos'k esa dqRrs dks Hkksx yxk jgk gS] 
rks dksbZ Hkkokos'k esa u`R; dj jgk gS] dksbZ 'kkar fpÙk ls /;ku lekf/k ds 
vH;kl esa rRij gSA ns[kus esa ;g fofHkUu eqnzk;sa vo'; yxrh gSa] ysfdu 
lHkh lk/kd mlh ,d ijekRek dh rjQ vxzlj gSaA fpÙk ds iw.kZ fujks/k dky 
esa rFkk fujks/k fpÙk ds foy; dky esa ,d gh oLrq fofnr gksrh gSA 

cgqr ls fo}kuksa dk rdZ jgrk gS fd tc vkRek ,d gS ijekRek ,d 
gSA tc ;ksxh dh vkRek fufoZdkj voLFkk esa vius Lo:i Hkwr ijekRek dks 
izkIr gksrh gSA ml le; leLr 'kjhjksa ¼laLdkjksa½ ls eqDr D;ksa ugha gks 
tkrhA tc vkRek ,d gS rks lHkh 'kjhj /kkfj;ksa dks 'kjhj ds ca/ku ls eqDr 
gks tkuk pkfg;sA blh izdkj tc ewy fpÙk ,d gS mlds fufoZ"k; gksrs gh 
lcdks fufoZ"k; gks tkuk pkfg;sA ,slk D;ksa ugh gS\ 

ftl le; fufoZ"k; ;ksxh leRo dks izkIr djrk gS ml le; lalkj 
dh oLrqvksa ¼iz—fr½ dk D;k gksrk gS\ bl ij dgrs gSa

u pSdfpRrra=oLrqrnizek.kda rnk fda L;kr~AA16AA
oLrq ¼iz—fr½ ,d gh fpÙk ds vk/khu ugha gSA ;ksxh ds fufoZ"k; gksrs 

gh iz—fr dh D;k fLFkfr gksxhA 
lalkj esa ftrus tho gSa lcdh viuh vyx&vyx iz—fr gSA blh 

iz—fr ds vk/khu jgdj lHkh izk.kh viuh&viuh iz—fr ds vuqlkj 
i`Fkd&i`Fkd ps"Vk djrs gSaA tks lk/kd ;ksx dh ijkdk"Bk esa iz—fr lfgr 
ewy fpÙk ds foy; ds lkFk Lo:i dks izkIr gksrk gS mlds fy, mldh iz—fr 
u"V gks tkrh gSA vkfn 'kadjkpk;Z us X;kjg lkS o"kZ iwoZ dgk Fkk fd l`f"V gqbZ 
gh ughaA tcfd l`f"V vkt Hkh gSA ;gh egf"kZ dgrs gSa fd dSoY;koLFkk esa 
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tc fpÙk ,d gks tkrk gS ml lalkj dh D;k fLFkfr jgrh gSA bls lk/kuikn 
ds ckblosa lw= esa Li"V djrs gq, dgk fd tks ;ksxh —rkFkZ gks x;k vFkkZr~ 
Lo:i izkfIr ds lkFk iz—fr ls ikj gks x;kA mlds fy, iz—fr u"V gks xbZ gS 
ysfdu ftUgksaus dksbZ ;ksx lk/kuk ugha fd;k gS vFkok ;ksx ds ekxZ esa py jgs 
gSa mudh iz—fr fo|eku jgrh gSA 

d`rkFkZ izfr u"VeI;u"V rnU; lk/kkj.k Rokr~AA
;ksx furkUr O;fDrxr gS tks pysxk mlh dks ;g fLFkfr izkIr gksxh 

nwljksa dks ughaA ;gk¡ dSoY;ikn esa Hkh ;gh dg jgs gSa fd fpÙk ds ,dkdkj gks 
tkus ls oLrq dk D;k gksrk gSA og lcds fy, feV tkrh gS ;k tks ;ksx iFk 
ij pyrk gS ek= mlh dh iz—fr u"V gksrh gSA ftldh iz—fr u"V gks tkrh 
gS mlds fy, ml iz—fr dk D;k mi;ksx rFkk egRo jg tkrk gSA bl ij 
dgrs gSa&

rnqijkxkis f{kRokfPpUrL; oLrq KkrkKkre~AA17AA
loZFkk lcls mijkx dh vis{kk okys fpÙk esa oLrq dHkh Kkr jgrh gS 

dHkh vKkr jgrh gSA 
;gka egf"kZ us ,d ckr cgqr gh egRoiw.kZ dgh gS fd mijkx dh 

vis{kk okys fpÙk esa oLrq Kkr vKkr gksrh gSA 
cgqr ls lk/kd ;ksx dk vuqdwy ifj.kke u feyus ij fujk'k gksus 

yxrs gSaA dqN naHk o'k vius dks ̂ ^vga czãkfLe** dgus yxrs gSaA egf"kZ 
dgrs gSa fd lk/kd dks loZizFke lEiw.kZ fo"k;ksa ls mijkx gksus dh bPNk 
djuh gksxh vkSj blh bPNk ds vuqdwy vkpj.k Hkh djuk gksxk rHkh fpRr 
dk loZFkk jkx jfgr gksuk lEHko gSA tc rd dgha jkx gS rc rd dSoY; 
dgk¡A bl izdkj visf{kr mijkx fpÙk esa gh tks oLrq vKkr jgrh gS mu 
lcdk Kku gks tkrk gSA 

euq"; /ku dh vis{kk djrk gS rHkh og /ku ds fofHkUu lzksrksa dk 
irk yxkdj mUgsa fØ;kfUor djus dk iz;kl djrk gSA jkr&fnu mlh esa 
fueXu jgrk gS mlh ds ckjs esa lksprk jgrk gSA blh izdkj fo"k;ksa ds izfr 
jkx dk ifj.kke Hkyh izdkj le>dj lk/kd mu fo"k;ksa ls mijkx gksus dh 
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bPNk ls ;ksx dk vkJ; ysrk gSA lk/kd dks gj bPNk Lo;a djuh iM+rh gS 
rHkh og mlds vuq:i ps"Vk dj ik;sxkA iwT; ijegal egkjkt th us vius 
ckjgeklh esa dgk gS fd ^^frfr{kk rkslksa ijdklh** R;kx dh bPNk 
lk/kd dks djuh gSA mlds vuq:i ps"Vk Hkh djuh gSA R;kx dh bPNk ls 
lrr~ ;ksx fØ;k ds vH;kl ds ifj.kke Lo:i tc fpÙk iw.kZ :i ls fo"k;ksa 
ls mijke gksdj bZ'oj esa foy; ik tkrk gSA ,slh voLFkk esa lk/kd dh 
lEiw.kZ iz—fr Hkh foy; gks tkrh gSA ,sls iw.kZ ;ksxh dk dgha jkx jgrk ugha 
gSA bl voLFkk esa LokHkkfod gh viuk izHkko NksM+s fcuk n`'; ,oa 'kCn vkrs 
tkrs jgrs gSa tks 'kCn ;k n`'; fpÙk ds le{k gksrk gS mlh ds laca/k esa ;ksxh 
tkurk gSA ;g lc LokHkkfod gksrk gSA dksf'k'k djds og fdlh ds ckjs esa 
ugha tkurk gSA ftl le; tks n`'; ,oa 'kCn fpÙk ds le{k gksxk mlh dk 
Kku gksxk nwljksa dk ugha D;ksafd ;ksxh lnSo vius Lo:i esa gh fueXu jgrk 
gSA 

iw.kZ ohrjkx fpÙk esa Lo;a dk dksbZ ladYi ugha gksrk gS u dgha fdlh 
izdkj dh vklfDr gksrh gSA ,sls fueZy niZ.k dh Hkkafr fpÙk ds lkeus dksbZ 
Hkh n`'; ;k ladYi vkrk gS og ek= mls tku ysrk gS ysfdu thokRek dks 
lnSo o`fr;k¡ ;kn jgrh gSA bl ij dgrs gSa&

lnk Kkrkf'pRr;LrRizHkks% iq:"kL;kifj.kkfeRokr~AA18AA
fpÙk o`fRr;ksa ds Lokeh vkRek ¼iq:"k½ dks leLr o`fRr;ka Kkr jgrh 

gSa D;ksafd og vifj.kkeh gS] lEiw.kZ o`fRr;ksa dk lk{kh gSA 
eu ds vUrjky esa vuUr o`fRr;ka gSaA ftl o`fRr ds lkFk eu jgrk 

gS] mls tho Hkyh izdkj tkurk gSA tks ladYi vkrk gS mls Hkh tkurk gSA 
deZ ,oa ladYi dSls Hkh gksa] ;ksx laca/kh gksa vFkok Hkksx laca/kh] thokRek 
lcdks Hkyh izdkj tkurk gSA Hktu dh vPNh fLFkfr gks ;k gYdh fLFkfr] 
laLdkj ls lacaf/kr gYds Hkkjh ,oa e/;e lHkh izdkj ds Hkksxksa ls thokRek 
ifjfpr gksrk gSA eu dkSu lk ladYi dj jgk gS dSls dj jgk gS lcdks 
tkurk gSA 

blh fo"k; ij ;ksxs'oj Jh—".k us xhrk ds rsjgosa v/;k; esa Li"V 
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izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd&
dk;Zdj.kdrZ`Ros gsrq% izd`fr :P;rsA 

iq:"k% lq[k nq%[kkuka HkksDr`Ros gsrq:P;rsAA v-13@20
iz—fr dk;Z ,oa dj.k esa gsrq gS vkSj iq:"k ¼vkRek½ lq[k&nq[k ds 

Hkksxus esa gsrq gSA eu ds }kjk cuk, x;s laLdkjksa ds vuqlkj vkRek gh rks 
fofHkUu ;ksfu;ksa esa tkrk gSA blfy, ;g lEiw.kZ o`fRr;ksa dk lk{kh Hkh gS 
D;ksafd blh dh fo|ekurk esa eu ladYi djrk gSA blh dh fo|ekurk esa 
izR;sd dk;Z gksrk gS rks ;g lcdk lk{kh Hkh gS rFkk o`fRr;ksa ds ek/;e ls 
lq[k&nq[k dk vuqHko djus okyk gSA lk/kuikn esa egf"kZ us n`"Vk ds 
okLrfod Lo:i dks Li"V fd;k gS fd ^^n`"Vk n`f'kek=% 'kq)ks·fi 
izr;kuqi';%** n`"Vk ;|fi iw.kZ 'kq) gS ysfdu ;g o`fRr;ksa ds vuq:i 
ns[kus okyk gksdj oSlk gh fn[kus yxrk gSA

vHkh l=gosa lw= esa crk;k fd lcls mijke fpÙk esa dHkh oLrq dk 
Kku gksrk gS dHkh ugh gksrk gS] ,sls mijke voLFkk okys ;ksxh ds lkeus tc 
Lor% dksbZ n`'; vFkok ladYi vkrk gS vFkok ftls og tkuuk pkgrk gS og 
mlh ds okjs esa tkurk gSA ;fn ckj&ckj Lo;a fdlh ds ckjs esa lksapus yxs rks 
jkLrs ls HkVdus dk Hk; gS] ysfdu n`"Vk iq:"k dks leLr o`fÙk;k¡ lnSo Kkr 
jgrh gSa D;ksafd n`"Vk dh mifLFkr esa izR;sd ladYi ,oa izR;sd dk;Z gksrk gSA 
leLr bfUnz;ksa ,oa o`fÙk;ksa dks izdkf'kr djus okyk ek= n`"Vk gSA

fpÙk dks n`"Vk dh Hkk¡fr lc o`fÙk;k¡ lnSo D;ksa ugha Kkr jgrh gSa bl 
ij dgrs gSa&

u rRLokHkkla n`';Rokr~AA19AA
D;ksafd fpÙk tks Lo ¼iq#"k ls½ izdkf'kr gS mlh Lo:i dk fpUru 

djrk gS n`';ksa dk ughaA
;ksxh lnSo vius Lo:i ds fpUru esa fueXu jgrk gS rHkh og 

fo"k;ksa dk ikj ikdj dSoY; in izkIr djrk gSA ;fn ;ksxh dHkh lalkj ds 
n`';ksa dk vFkkZr~ iziap dk] dHkh bZ'oj dk fparu djs rks og dSoY; dks dHkh 
ugha izkIr dj ldrk gSA fpÙk ds loZFkk fufoZ"k; gksus ij gh dSoY; dh izkfIr 
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lEHko gS] blfy, egf"kZ dgrs gSa fd tks fpÙk vgfuZ'k Lo:i fpUru esa 
vuqjDr jgrk gS] og lkalkfjd n`';ksa dk fpUru ugh dj ldrkA mls 
lkalkfjd fpUru dk vodk'k dgkWa gS\ 

D;k lalkj ds fpUru ds lkFk bZ'oj dk fpUru ugha fd;k tk 
ldrk gS\ D;k ;ksxekxZ rFkk Hkksx ekxZ esa euq"; ,d lkFk ugha py ldrk 
gS\ D;k lkalkfjd fpUru ¼n`';½ ,oa n`';ksa ds lkFk bZ'oj fpUru lEHko gS\ 
bl ij dgrs gSa&

,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~AA20AA
fpÙk ,d le; esa nks oLrqvksa dks ugha /kkj.k dj ldrk gSA 
eksg dh izcyrk ds dkj.k ftuds vUnj ;ksx iFk esa lEiw.kZ le; 

nsus dh {kerk ugha gSA ,sls yksx dgrs gSa fd lalkj ,oa ifjokj dh ftEesnkjh 
ns[kks D;ksafd ;g Hkh mlh bZ'oj dk fn;k gqvk gSA bZ'oj dh nh gqbZ oLrq dk 
frjLdkj djuk mldk vieku gksxkA blfy, lkalkfjd ftEesnkfj;ksa ds 
lkFk bZ'oj dk fpUru Hkh djrs pyksA ;gh vtqZu Hkh lksaprk Fkk fd 
ikfjokfjd laca/kksa ds lkFk&lkFk ;ksx iFk dk vkpj.k lEHko gS] ysfdu 
ln~xq: Jh—".k ls okLrfodrk dks le>us ds ckn og iw.kZr% bZ'oj fpUru 
esa yx x;k vkSj y{; ik x;kA

eksg ds dkj.k gh yksx cpko i{k esa vusdksa mnkgj.k fn;k djrs gSa 
ysfdu egf"kZ ikratfy dk dguk gS] fd eu ,d le; esa ,d gh dke dj 
ldrk gS ;k rks eu lalkj dk fparu djsxk ;k Hkxoku dk nksuksa dk fpUru 
,d lkFk ugh dj ldrk gSA egf"kZ dh rjg lHkh egkiq:"kksa dk er ,d gS 
blfy, bZ'oj n'kZu ds izcy ftKklqvksa us egyksa dks NksM+dj ,dkUr taxy 
esa lrr~ bZ'oj fpUru fd;kA tcfd og egy esa Hkh fpUru dj ldrs Fks 
ysfdu ,slk lEHko ugha gSA fpÙk dk ,d jl gksuk vlEHko gSA ?k`r vkx ds 
ikl jgdj fi?kys u ,slk loZFkk vlEHko gSA dksbZ ?kj esa cSBdj fpUru dj 
jgk gS mlh le; dksbZ vkdj iRuh dks] cPps dks] HkkbZ dks ;k ekrk&firk dks 
?klhVus yxs rks D;k ,slh ifjfLFkfr esa ml lk/kd dk eu lk/kuk esa yxsxk\ 
fdlh Hkh izdkj dh ikfjokfjd leL;k vkus ij D;k Hktu esa eu yx ldrk 
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gS\ Hktu furkUr ,dkUr dk fo"k; gSA blfy, rqylh nkl th us Hkh dgk gS 
fd&

rqylh eu rks ,d gS HkkoS tgka yxkoA 
HkkoS gfj dh HkfDr dj HkkoS fo"k; dekoAA

eu ,d le; esa ,d gh dke dj ldrk gS D;ksafd& 
tgka jke rga dke ufga tgka dke ufga jkeA

rqylh dcgq u jfg lds jfo jtuh ,d BkeAA
tSls lwjt vkSj va/ksjk ,d lkFk ugha jg ldrs mlh izdkj fpÙk 

bZ'oj dk ,oa lalkj dk ,d lkFk fpUru ugha dj ldrk gSA
lar dchj th us Hkh dgk gS fd&

izse xyh vfr lkadjh rkesa nks u lek;A
tc eSa Fkk rc gfj ugha vc gfj gS eSa uk;AA

iwT; xq:nso Hkxoku dgk djrs gSa fd eu dks lnSo dgha u dgha 
uke] :i] yhyk] /kke esa yxk, j[kksA ;fn eu dks ,d {k.k Hkh vodk'k nksxs 
rks ek;k esa dke djsxk vkSj nq%[k dk dkj.k cusxkA 

;g ckr vyx gS fd izR;sd O;fDr ifjokj esa gh iSnk gksrk gS] ogka 
jgdj og bZ'oj izkfIr ¼;ksx½ dk vH;kl rks dj ldrk gS] ysfdu lekf/k 
rd igqapuk loZFkk vlEHko gSA ;ksx dh ijkdk"Bk esa eu ds vUrjky esa ,d 
Hkh ladYi ,oa laLdkj ugha jgrk gS ,slh fLFkfr esa gh fpÙk bZ'oj esa foy; 
gksrk gSA foy; ds lkFk gh ;ksxh dSoY; dks izkIr gksrk gSA bl fo"k; ij 
vfxze lw=ksa esa izdk'k Mkyk x;k gSA

;fn ;ksx fpUru dh ijkdk"Bk esa dHkh fpÙk esa lkalkfjd ladYi ;k 
n`'; vk tkrk gS ml le; lk/kd dh D;k fLFkfr gksrh gS bl ij dgrs gSa&

fpÙkkUrjn`';s oqf)cq)sjfrizlx Le`frladj'pAA21AA
fpÙk ds vUrjky esa nwljs n`';ksa ds fey tkus ls mlds vf/kd le; 

rd :dus ls cqf) esa vfr izlax nks"k ds dkj.k Le`fr esa Hkh o.kZladj nks"k 
vk tkrk gSA

ftl le; ;ksxh loZFkk vlaxHkko ls ;ksx fpUru esa vuqjDr gksrk 
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gS] bl vok/k fpUru dh voLFkk esa ;fn dksbZ ladYi vkrk gS rks tks cqf) 
bZ'oj ls la;qDr gksrh gSA og ml ladYi ls la;qDr gksdj Le`fr esa o.kZ 
ladjrk ds nks"k dks mRiUu djrh gSA ;fn bldk fuokj.k lk/kd ugha djrk 
gS rks mldk iru fuf'pr gksrk gS 

Øks/kkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkr~ Le`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAA v-2@63 
iwT; xq:nso Hkxoku fpÙk dh 'kkUr voLFkk dk fp=.k ,d 

mnkgj.k nsdj le>k;k djrs gSa fd tSls 'kkar rkykc esa ,d Hkh ygj ugha 
mBrh ml 'kkUr rkykc esa ;fn dksbZ ,d dadM+h Qsadrk gS rks ml dadM+h dh 
Bksdj ls ,d ygj mBdj fdukjs rd pyh tkrh gS] ,d ygj ds ihNs nwljh 
ygj mBrh gSA bl izdkj ygjksa dk rkark yx tkrk gS] ftlls rkykc dk 
ikuh {kqC/k gks tkrk gSA

egf"kZ dk Hkh ;gh dguk gS fd bZ'oj fpUru djrs&djrs fpÙk dh 
'kkUr voLFkk esa lalkj laca/kh ,d Hkh n`'; ,oa ladYi mRiUu gksdj gtkjksa 
ladYiksa dks mRiUu dj nsrk gSA ladYiksa dk ;g izlax vfr izlaxrk dk :i 
ys ysrk gSA tSls fdlh fe= dk ladYi vk;k] blds ckn mlds fe= dk] fQj 
nwljs fe= dk] fQj fe=ksa ds lkFk fcrk, gq, {k.kksa dk Lej.k gksxk] fQj 
muds lkFk gqbZ ?kVukvksa dk Lej.k gksxkA ;g Øe c<+rk gh tkrk gS ftl 
dkj.k lk/kd lk/kuk ls cgqr nwj gks tkrk gSA 'kkUr fpÙk esa ifjokj ds ,d 
lnL; dk ladYi lHkh lnL;ksa ds :i dks lkeus [kM+k dj nsrk gSA 

egf"kZ dgrs gSa fd ;ksx dh ifjiDo voLFkk esa eu ds vUrjky esa 
lnSo bZ'oj dk izlax pyrk jgrk gSA ,d ladYi vkus ij eu tc mlls 
tqM+ tkrk gS rc bZ'oj dk izlax NksaM+dj fo"k; dk izlax pyus yxrk gSA 
;g izlax vf/kd le; rd pyus ls vfr izlax nks"k mRiUu djrk gSA ftl 
Le`fr esa ;ksx fpUru Fkk] ln~xq: dk Lo:i Fkk] vfr izlax nks"k ds dkj.k 
lkalkfjd n`'; ,oa ladYi vkdj Le`fr esa ladj nks"k mRiUu gks tkrk gS tks 
lk/kd dks lk/kuk ls vyx dj nsrk gSA 

tks lk/kd ekf;d dkj.kksa ls mRiUu fpÙk ds nks"kksa dks rRdky gVk 

188dSoY; ikn



nsrk gS] mlesa my>rk ugha gS] mldh voLFkk dSlh gksrh gS\ bl ij ns[ksa&
fprsjizfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS Locqf)laosnue~AA22AA 

fpÙk dk vizfrgr xfr ls c<+rs jgus ij tks vfØ; ,oa vlax 
ijekRek gS mlls rnkdkj cqf) laosnu'khy gksdj Lo:i Kku ds ;ksX; gksrh 
gSA

ije~ iq:"k ijekRek fØ;k jfgr ,oa vlax gSA vuojr ;ksx 
fpUru esa jr lk/kd fpÙk ds iw.kZr% funksZ"k gksus ij rnkdkj vFkkZr~ bZ'oj ds 
vkdkj esa <yus ds ;ksX; gksrk gS ml le; mldh cqf) esa Lo:i Kku dh 
{kerk Hkyh izdkj gksrh gSA bl vR;ar laosnu'khy voLFkk esa lk/kd vR;Ur 
lw{e ladYi ds izfr Hkh lrdZ jgrk gS] ,sls lk/kd dh xfr vizfrgr gksrh 
gS vFkkZr~ fuokZ/k xfr ls c<+rs gq, og eafty dks izkIr djrk gSA 

fuokZ/k xfr ls c<+us okys lk/kd dh cqf) tc ranzqi gks tkrh gS rks 
mldk ifj.kke D;k gS\ bl ij dgrs gSA&

n`"V~Vn`';ksijäa fpÙka lokZFkZe~AA23AA
n`"Vk ,oa n`'; ls la;qDr fpÙk lEiw.kZ vFkZ dh izkfIr okyk gks tkrk 

gSA 
;ksx n'kZu eas lekf/kikn ds nwljs ,oa rhljs lw= esa egf"kZ us Øe'k% 

crk;k fd fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA lEiw.kZ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk 
fujks/k gksus ij n`"Vk vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA blh dks ;gka iqu% 
Li"V djrs gq, dgrs gSa fd eu dh fufoZdkj voLFkk esa lHkh bfUnz;k¡a tc 
Hkyh izdkj 'kkUr gksdj fueZy gks tkrh gS] bl le; n`"Vk dk Li"V 
izfrfcEc iM+us ls lHkh bfUnz;ka rnkdkj gks tkrh gS vFkkZr~ n`"Vk ds leLr 
xq.k bfUnz;ksa esa izokfgr gks tkrs gSaA ;g vkRek ¼n`"Vk½ vkSj ijekRek ¼n`';½ 
dh vkeus&lkeus dh voLFkk gSA 

leLr lkalkfjd n`'; iziap ds loZFkk 'kkUr gksus ij gh ;ksxh dSoY; 
ds ;ksX; gksrk gS] bl voLFkk esa ek= ijekRek gh n`'; ds :i esa 'ks"k cprk 
gS] 'ks"k lHkh n`'; 'kkUr gks tkrs gSaA bl le; ;ksxh loZ= vius vkjk/; dks 
gh ns[krk gS ^^fl;kjke e; lc tx tkuh**] ^^LoxZ udZ 
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vioxZlekukA tga rga nsf[k /kjs /kuq ckukA**] ^^bZ'kkokL;fena 
loZe~** dh n`f"V gks tkrh gSA bl voLFkk ds ckn rRdky fpÙk foy; ik 
tkrk gSA ;gh lokZFkZ flf) gS] blds ckn dqN Hkh ikuk 'ks"k ugha jgrk gSA 
fpÙk dk dk;Z 'ks"k gks tkrk gSA

lokZFkZ flf) izkIr ;ksxh dh vU; voLFkk dk fp=.k djrs gq, dgrs 
gSa fd&

rnla[;s;oklukfHkf'p=efi ijkFkaZ lagR;dkfjRokr~A24
ml le; ijkFkZ ds lkFk vla[; okluk,sa Hkh u"V gks tkrh gSaA  
eu ds vUrjky esa vuUr tUeksa ds tks vla[; okluk :ih laLdkj 

iM+s jgrs gSa] n`"Vk ,oa n`'; ds foy; ds lkFk lc u"V gks tkrs gSa ;gh ijkFkZ 
gSA ij$vFkZ ¾ ijkFkZ tks lcls ijs ijekREkk gS ftlls cM+k l`f"V esa dksbZ 
vFkZ ugha gSA ml ijekRek :ih vFkZ dh izkfIr gh lokZFkZ flf) gSA

bl voLFkk dks izkIr ;ksxh ds vUr% dj.k esa ;fn dksbZ ladYi vkrk 
Hkh gS rks og Hkyh izdkj tkurk gS fd ;g esjs ugha gSa fdlh vU; ds gSa 
blfy, og ladYi fcuk dksbZ izHkko NksM+s 'kkUr gks tkrs gSaA 

n`"Vk ,oa n`'; tc ,d nwljs ds jax esa jax tkrs gSa vFkkZr~ ;ksxh tc 
viuh vkRek dks bZ'ojh; xq.k /keksZa ls vksr&izksr ns[krk gS] blds ckn ;ksxh 
D;k lnSo blh voLFkk esa jgrk gS\ bl ij dgrs gSa&

fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk%AA25AA
bl fo'ks"k n'kZu ds lkFk ;ksxh vkReHkko dh Hkkouk ls Hkh fuo`Ùk gks 

tkrk gSA ̂ ^iq#"k fo'ks"k bZ'oj^^] bl fo'ks"k n'kZu ds lkFk ;ksxh lEiw.kZ 
o`fÙk;ksa ls fuo`Ùk gks tkrk gSA

vHkh rsblosa lw= esa egf"kZ us dgk fd n`"Vk vkSj n`'; ls la;qDr 
fpÙk lc vFkksZaa okyk gks tkrk gS] mlh fLFkfr dks bl lw= esa Li"V djrs gq, 
dgrs gSa fd vUr%dj.k dh iw.kZ 'kq)rk esa ;ksxh leLr Hkwr izkf.k;ksa esa ,d gh 
vkRek dks ns[krk gS rRi'pkr~ ijekRek esa foy; ds lkFk bl vkReHkko ls Hkh 
fuo`Ùk gks tkrk gSA

lk/kukdky esa vuUr vklqjh o`fRr;ksa dk fujks/k rRi'pkr~ nSoh 
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o`fÙk;ksa ls Hkh oSjkX; gks tk;A izFke vklqjh o`fÙk;ksa ls fuo`r gksuk gS 
rRi'pkr~ nSoh o`fÙk;ksa ls fuo`Rr gksuk gSA lk/kuk esa izkIr foHkwfr;ksa ds izfr 
vklfDr ls fuo`Ùk gksuk gSA bl izdkj Øe'k% izR;sd o`fÙk ls fuo`Rr 
gksrs&gksrs vUr esa tks vkRe Hkko ̂ ^bZlkokL;fean loZe~** fl;kjke e; 
lc tx tkuh dh o`fÙk gS mlls Hkh fuo`Ùk gksdj ;ksxh vius Lo:i dks izkIr 
gksrk gSA vkReHkko dh o`fÙk vfUre o`fÙk gS blfy, bl o`fÙk ls fuo`Ùk gksus 
dks egf"kZ us fofuo`fÙk vFkkZr~ fo'ks"k :i ls fuo`Ùk gksuk dgk gSA bl voLFkk 
esa ;ksxh ^^vga czãkfLe** dk vuqHko djrk gSA ;g voLFkk ;ksx iFk ij 
Øe'k% pydj ;ksx dh ijkdk"Bk esa ifj.kkedky esa izkIr gksrh gSA              
^^l vlkoklks iq:"k% lksga·fLe** ¼bZ'kkokL;ksifu"kn~½ cgqr ls 
fo}ku lk/ku Je ls cpus ds fy, dgus yxrs gSa eSa 'kq) gw¡] eSa cq) gw¡A ;fn 
,slk gS rks vkRek i`Fkd izHkko okyh D;ksa gS\ okLro esa ,slk dqN Hkh ugha gSA 
;ksx ds ifj.kke esa lHkh egkiq:"k ,d gh ifj.kke dks izkIr gksrs gSa] bl 
voLFkk esa lcdk izHkko ,oa vuqHko ,d tSlk gSA eku yhft, vfXu 
ijekRek gS] mls fo}ku&vfo}ku dksbZ Hkh Li'kZ djsxk rks og vfXu dk ,d 
tSlk xq.k crk;sxkA bZ'oj iFk esa dksbZ i<+k gks vFkok vui<+ rRo Li'kZ ds 
lkFk lcdks ,d tSlk vuqHko] ,d tSlk Kku izkIr gksrk gSA loZ= vkReHkko 
dh Hkkouk ds dkj.k iwT; ijegal th egkjkt ¼xq:nso ds xq:½ yxHkx Ms<+ 
o"kZ rd nkrwu ugha fd;kA xq:nso ds iwNus ij crk;k fd nkrwu rksM+us ls Hkh 
d"V izrhr gksrk FkkA ,slk yxrk Fkk tSls gesa dksbZ d"V ns jgk gS] ysfdu 
;ksxh dks bl Hkko ls Hkh fuo`r gksuk iM+rk gS ,slk Lo:i izkfIr ds ckn gh 
laHko gSA 

,d ckj ge cnzhukFk dh ;k=k ij x;s Fks] ,d vPNs lar dk uke 
lqudj ge muds n'kZukFkZ x;s] ;Fkksfpr~ vfHkoknu ds ckn ladsr feyus ij 
ge lehi gh cSB x;s rRi'pkr~ geus dgk fd vki ,d vPNs lar gSA —i;k 
;g crk, fd tc bZ'oj ,d gS] mldks tkuus dk ,oa ikus dk ,d gh ekxZ 
gS] ;ksx fØ;k ls fd;k gqvk fueZy eu rks lalkj esa vusdksa fØ;k;sa ,oa 
vusdksa fl)kar D;ksa gS\ gekjh ckr lqudj eqLdjkdj cksys ukjk;.k tc ge 
'kq) gSa] cq) gS] czã gS rc fØ;k fdlds fy, djsa ;g fØ;k ,oa fl)kar Hkh 
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,d vKku gS] og cksys gekjk] vkidk] lcdk ogh Lo:i gS] yksx O;FkZ esa 
lk/ku Je djrs gSaA geus dgk egkjkt th ,slk Kku lcdks nsdj lcdks 
nq[k eqDr fd;k tk ldrk gS] lkFk gh geus dgk fd D;k vkRek NksVh cM+h 
gksrh gS\  mUgksaus dgk ugha gksrh gS] geus dgk ns[kus esa rks ,slk gh yxrk 
gSA Hkxoku cq) dk izHkko dqN vkSj gS] Hkxoku Jh—".k ,oa Hkxoku Jh jke 
dk izHkko dqN vkSj gS] ehjk] jSnkl ,oa lar dchj bR;kfn egkiq:"kksa dk 
izHkko dqN vkSj gh fn[kkbZ nsrk gSA ;g fHkUu&fHkUu izHkko D;ksa fn[kkbZ nsrk 
gS\  tc lcdh vkRek ,d gS rks ,d tSlk izHkko lcdk gksuk pkfg;sA 
egkRek th pqi gks x;s] pqIih dks rksM+rs gq, geus iqu% dgk fd ge rks 
lk/kkj.k tho gSa] vki czã gSa] Jh—".k Hkh czã Fks] mUgksaus xhrk esa vtqZu dks 
tks mins'k fn;k Fkk ml xhrk dk vki vFkZ le>k nsa D;ksafd czã ls dqN Hkh 
fNik ugha gksrkA gekjh ckr lqudj og >sai ls x;s] geus lkspk bUgsa d"V gks 
jgk gSA muds dqN fo}ku HkDr Hkh cSBs Fks ckn esa geus mUgsa lEekfur fd;k 
rRi'pkr~ vius xarO; dh vksj py iM+sA

okLro esa ;ksxiFk esa pydj ftl ;ksxh us Lo:i izkfIr ds lkFk 
fuo`fÙk ikbZ gS] mlls dqN Hkh fNik ugha jgrk og Jksf=; gks tkrk gS ̂ ^cks/k 
;FkkjFk osn iqjkuk** ¼jkepfjr ekul½ ,sls egkiq:"k lalkj esa gq,A 
lHkh egkiq:"kksa dh ok.kh esa fufgr ;FkkFkZ lR; dks tkurk gSA 

lk/kd us ;ksxiFk esa cgqr lh bZ'ojh; foHkwfr;ksa dks ns[kk rFkk ;ksx 
dh fLFkfr;ksa dks ns[kk ysfdu egf"kZ us fdlh dks fo'ks"k n'kZu dh laKk ugha 
nhA vkReHkko fo"k;d Hkkouk dh fuo`fÙk dks fo'ks"k n'kZu dgk rFkk fo'ks"k 
fuo`fÙk dgkA blh n'kZu ds fy, rks ;ksx dk vkpj.k fd;k Fkk] ;gh ;ksx dk 
Qy gSA 

vc vxys lw= esa fo'ks"k n'kZu dh fo'ks"krk ds laca/k esa crkrs gSaA
rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja fpÙke~AA26AA

ml le; ;ksxh dk fpÙk bZ'ojh; izdk'k ls izdkf'kr gksdj foosd 
ls >qdk gqvk dSoY; xkeh gksrk gSA 

lk/kuk iFk esa foosd dk vR;f/kd egRo gS] blds fcuk lk/kd lR; 
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vlR; dk fu.kZ; ysus esa vleFkZ gksrk gS] ,slh ifjfLFkfr esa og ,d dne 
;ksxiFk esa ugha py ldrk gSA 

Hkxoku Jhjke us y{e.k dks crk;k fd tgka rd czãk dh l`f"V gS 
ogka rd xq.k vkSj voxq.k gSaA ;ksx iFk dk ifFkd u fdlh ds xq.k ns[krk gS 
u fdlh ds nks"k ns[krk gS] og rks vgfuZ'k bZ'oj fpUru esa vuqjDr jgrk 
gS] rHkh lalkj dk ikj ikdj Lo:i dh izkfIr lEHko gSA ;fn lk/kd bZ'oj 
fpUru NksM+dj fdlh ds xq.k vFkok nks"k ns[krk gS rks og vfoosdh gS] 
**lqugw rkr ek;k d`rxq.k v: nks"k vusd] xq.k ;g me; u nsf[k;s 
nsf[k; lks vfoosdAA^^ vgfuZ'k lk/kd dks ;ksx fØ;k esa izoÙk j[krk gS] 
bl vH;kl ds ifj.kkeLo:i lk/kd ,d fnu dSoY; dks izkIr gksrk gSA ;gh 
egf"kZ dgrs gSa fd foosd dh ijkdk"Bk esa ;ksxh fo'ks"k n'kZu ds lkFk 
dSoY;xkeh gksrk gSA 

foosd esa fueXu dSoY;xkeh ;ksxh ds le{k fdl izdkj ds fo?u vk 
ldrs gSaA bl ij dgrs gSa&

rfPNnsz"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;%AA27AA
ml foosd tfur lekf/k ds vUrjky esa laLdkj tfur ladYi vk 

tkrs gSaA
lk/kd dk fpÙk Hkyh izdkj lekf/k ds vUrjky esa 'kkUr gksrk gS] 

bl voLFkk esa dHkh&dHkh ltkrh; ladYi vFkkZr~ nSoh lEifÙk ds vUrxZr 
ladYi vk tkrs gSaA lekf/k esa ,sls ladYiksa dk vkuk Hkh fo?u gS D;ksafd vc 
budh vko';drk ugha gSA nSoh lEifÙk dk ifj.kke fudy vkus ij budk 
iz;kstu 'ks"k gks tkrk gSA ;ksxh ds fy, budk dksbZ mi;ksx ugha jgrk gSA 

ije'kkUr voLFkk esa ltkrh; ladYi Hkh ,d fo?u gS] blfy;s&
gkues"kka Dys'konqäe~AA28AA

bu laLdkjksa dk fouk'k vfo|k] vfLerk] jkx}s"kkfn Dys'kksa dh 
rjg dgk x;k gSA

tSls Hkksx laca/kh fpUru djus ij Hkksx laca/kh laLdkjksa dk fuekZ.k 
gksrk gS] mlh izdkj ;ksxk:<+ lk/kd ds }kjk bZ'oj fpUru djus ls 
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rRlEcU/kh laLdkj curs gSaA bls egf"kZ ikratfy us lekf/kikn esa _raHkjk 
izKk ls fufeZr laLdkjksa }kjk vfo|k tfur lEiw.kZ laLdkjksa dks u"V djds 
rRi'pkr~ _raHkjk izKk ls fufeZr laLdkjksa ls mijke gksdj ;ksxh fuchZt 
lekf/k dks izkIr gksrk gSA mlh fo"k; ij ;gk¡ iqu% izdk'k Mkyrs gq;s dgrs gSa 
fd /keZ es/k lekf/k ¼ftls lekf/k ikn esa fuchZt lekf/k dgk gS½ izkIr djus 
ds fy, ltkrh; laLdkjksa ls vfo|k dh Hkkafr mijke gks tkuk pkfg;s D;ksafd 
Hktu esa izoÙk djus okys laLdkjksa ls Hkh ;ksxh dk yxko gks tkrk gSA bl 
vklfDr ds feVrs gh ;ksxh fpÙk ds iw.kZr;k foy; ds lkFk fuchZt lekf/k dks 
izkIr gks tkrk gSA

iwT; xq:nso Hkxoku dks dbZ ckj vuqHko esa vk;k fd Hktu vth.kZ 
gks x;k gS] vc er djks ysfdu Hktu ds izfr vklfDr ds dkj.k yxs gh 
jgrs Fks] yEcs le; ds ckn bl LokHkko ls fojr gks ik;sA ;gh egf"kZ dgrs 
gSa fd fo|k tfur laLdkjksa dks ftuls bZ'oj dh izkfIr gksrh gS] muls Hkh 
vfo|kfn dh Hkkafr mijke gks tkuk pkfg;s] bls vusd n`"VkUrksa ds ek/;e ls 
egkiq:"kksa us le>kus dk iz;kl fd;k gSA dSVHk dks ekjus ds ckn nsoh us e/kq 
dks Hkh ekj fn;k] fu'kqEHk dks ekjus ds ckn nsoh us 'kqEHk dks Hkh ekj fn;k] 
blh voLFkk dks jkek;.k esa 'k=q?u }kjk yo.kklqj dk o/k djds rFkk vlqjksa 
¼vklqjh lEifÙk½ ds u"V gksus ij Jhjke }kjk okujh lsuk ¼nSoh lEifÙk½ dks 
fonk djds le>k;k x;k gSA 

lekf/k voLFkk esa lk/kd dHkh&dHkh ;ksfxd miyfC/k;ksa ds laca/k esa 
izrki Hkkuw dh rjg vtjrk&vejrk dk fopkj djus yxrk gS] ,sls fopkj 
Hkh ,d izdkj ds fo?u gSa buls mijke gksus ij ;ksxh fdl ifj.kke dks izkIr 
gksrk gSA bl ij ns[ksa&

izla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk&foosd[;krs/kZeZes/k% 
lekf/k%A29A

ftl ;ksxh dk oSjkX;kfn nSoh xq.kksa esa Hkh oSjkX; gks tkrk gS mls iw.kZ 
fueZy foosd ds lkFk /keZ es/k lekf/k dh izkfIr gksrh gSA

;ksxh ftl mís'; ls ;ksx fØ;k dk vkpj.k djrk gS mldh iwrhZ 
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gksus ij ;ksx fØ;k 'ks"k gks tkrh gS] fQj ;ksxfØ;k dk ;ksxh ds fy, dksbZ 
mi;ksx ugha jg tkrk gSA

;ksxs'oj Jh—".k us vtqZu ls dgk fd vc esjs fy, dksbZ Hkh drZO; 
deZ 'ks"k ugha gS] u dksbZ vizkIr oLrq izkIr djus ;ksX; gS vFkkZr eSa iw.kZdke 
gw¡] fQj Hkh ihNs okyksa ds fgr dh bPNk ls lko/kku gksdj deZ vFkkZr~ Hktu 
esa crZrk gw¡A

nSoh lEifÙk ds }kjk vklqjh lEifÙk dks loZFkk fueZwy djds ;ksxh 
bZ'oj dks izkIr gksrk gS rRi'pkr~ nSoh lEifÙk viuk dk;Z djds 'kkUr gks 
tkrh gSA vc mldk ml ;ksxh ds fy;s dksbZ mi;ksx ugha jgrk gSA

nSoh xq.k foosd] oSjkX;] 'ke] ne] R;kx] vuqjkxkfn ls oSjkX; gksus 
ij ;ksxh /keZes/k lekf/k dks izkIr gksrk gS lk/kuk ds vkjaHk esa fo"k;ksa dk 
R;kx] bZ"V ds izfr vuqjkx] Hkksxksa ls loZFkk oSjkX;] foosd }kjk lrr~ fpUru 
esa yxus dh {kerk bl izdkj vuUr nSoh xq.kksa }kjk vuUr vklqjh xq.kksa ij 
fot; izkIr djds ;ksxh vius Lo:i dks izkIr gksrk gSA vc nSoh xq.kksa dh 
vko';drk ugha gS] blfy;s bu xq.kksa ls Hkh oSjkX; gksus ij ;ksxh ij oSjkX; 
dh voLFkk esa pyk tkrk gS vFkkZr nSoh lEifÙk ds jkx ls fuo`Rr gks tkrk gSA 
tc rd fodkjksa dk vUr ugha gksrk gS rc rd nSoh xq.kksa ls jkx djuk iM+rk 
gSA nSoh xq.k dk dk;Z iwjk gksus ij blls Hkh oSjkX; gks tkrk gS vFkkZr nSoh 
xq.kksa ds vfHkeku ,oa jkx ls ;ksxh fuo`Ùk gks tkrk gSA ukSdk ds }kjk unh ikj 
djus ds ckn dksbZ Hkh ml ukSdk esa ugha cSBk jgrk mls NksM+dj nwljk fdukjk 
idM+ ysrk gSA 

**/kkj;fr bfr /keZ%^^ tks lalkj dks /kkj.k djrk gS og /keZ gSA ;ksxh 
iw.kZ fueZy foosd ds lkFk /keZes?k vFkkZr~ bZ'oj dks izkIr dj ysrk gSA blh 
rF; dks foHkwfrikn ds ipklosa lw= esa dgk fd ^^r}SjkX;knfo nks"koht{k;s 
dSoY;e~**A ;gh Hkxoku Jhjke dk v'o es/k ;K laiUu gksuk gSA

/keZes?k lekf/k vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr ds ckn gh ;ksxh vfo|kfn 
Dys'kksa ls rFkk deZ ls NqVdkjk ikrk gSA blh ij dgrs gSa&

rr% Dys'kdeZfuo`fr%AA 30AA



/keZ es/k lekf/k ds ckn ;ksxh vfo|kfn Dy'kksa ls rFkk deZ ls 
loZFkk fuo`Ùk gks tkrk gSA

lk/kuikn ds rhljs lw= esa egf"kZ us crk;k fd vfo|k] vfLerk] 
jkx&}s"k ,oa vfHkfuos"k eq[;r% ikap o`fÙk;k¡ Dys'k dk dkj.k gSaA lekf/kikn 
ds pkSohlosa lw= esa crk;k fd vfo|kfn Dys'kksa ls deZ laLdkjksa ls loZFkk 
NqVdkjk ikus okyk iq:"k fo'ks"k bZ'oj gS] ;gh /keZ es/k lekf/k dk vk'k; 
gSA /keZes?k lekf/k vFkkZr~ bZ'oj dh izkfIr ds lkFk gh ;ksxh deZ vFkkZr~ ;ksx 
fØ;k rFkk nq[kewyd vfo|kfn ls fuo`Ùk gks tkrk gSA

;ksx fØ;k ls Øe'k% Dys'kksa ls fuo`fÙk rFkk fØ;k ds ifj.kke esa 
ijekRek dh izkfIr ds lkFk ;ksx fØ;k ls Hkh ;ksxh fuo`Ùk gks tkrk gSA ;gha 
ij oSjkX; gS ;fn ijekRek ls Js"B dqN vkSj gksrk rks ;ksxh vo'; iz;Ru 
djrkA ijekRek dh izkfIr ds lkFk gh ;ksxh lcls fuo`Ùk gks tkrk gS] ;gh 
;ksxh dh iw.kZ fuo`fÙk gSA

fuo`fr ds lkFk ;ksxh dh vU; fo'ks"krk dk mYys[k djrs gq, dgrs 
gSa fd& 

rnk lokZoj.keykisrL;& 
KkuL;kuUR;kTKs;eYie~AA31AA

ml le; ;ksxh lEiw.kZ vKku ds vkoj.k ,oa lEiw.kZ eykoj.k dks 
rksM+dj vuUr ¼ijekRek½ dk Kku izkIr djrk gS] bl voLFkk esa Ks; inkFkZ 
vYi gks tkrs gSa vFkkZr~ tkuus ;ksX; dqN Hkh ugha gSA 

thokRek ds fy, vfo|k ,d cgqr cM+k vkoj.k gS] blh ls izsfjr 
eu vuUr ;ksfu;ksa dh nq%[kn ;ksfu;ksa dk fuekZ.k djrk gSA eu }kjk fufeZr 
tUe tUekUrjksa ds lafpr laLdkj gh fpÙk esa tek gqvk ey gS tks tho dks 
vuUr ;ksfu;ksa esa Qsadrk jgrk gSA ;gh eykoj.k ;ksx lk/kuk esa fo{ksi 
Mkyrs gSaA ;g vfo|k tfur vKku ,oa eykoj.k ;ksx ds ifj.kke esa 
ijekRek tks vuUr gS mlds n'kZu Li'kZ ,oa foy; ds lkFk loZFkk u"V gks 
tkrs gSaA 

tks vuar gS] vlhe gS ml ijekRek ds n'kZu ,oa foy; dks gh 



egf"kZ us Kku dgk gSA ftl Kku ds lkFk vKku ,oa eykoj.k loZFkk u"V gks 
tkrs gSaA 

fdlh Hkh egkiq:"k us 'kkL= v/;;u dks Kku ugah dgk gSA 
'kkL=tU; tkudkjh ds vfHkekuo'k euq"; vius dks Js"B le>dj ;ksx ds 
vkpj.k ls nwj gks tkrk gSA tcfd 'kkL= v/;;u nq[k ,oa vuUr ;ksfu;ksa esa 
tkus ls ugha cpk ldrk gSA leLr /keZ'kkL= lM+d ij yxs ekxZn'kZu 
ifV~Vdk dh Hkkafr dsoy ekxZn'kZu djrs gSa ,slk bZ'oj n'kZu ls gh laHko gSA 
vHkh rd ;ksxh lalkj laca/kh ,oa ;ksx lEcU/kh tks Kku j[krk Fkk og bZ'oj 
ds lk{kkRdkj ds lkFk vYi yxus yxk] leLr ckg~; Kku ckSus izrhr gq,A 
lk/kd us tks ln~xq: ls ;ksx lEcU/kh tkudkjh izkIr dh Fkh og Hkh vYi 
izrhr gksus yxh D;ksafd og tkudkjh ek= ladsr gSA okLrfod Kku rks bZ'oj 
n'kZu gSA

egf"kZ ikratfy dh Hkkafr ;ksxs'oj Jh—".k us Hkh bZ'oj n'kZu dks 
Kku dgk gS] blds vfrfjDr lc dqN vKku gSA

v/;kRe Kku fuR; rRoa rRo KkukFkZ n'kZuaAA
,rTKkufefr izksDreKkua ;nrks·U;FkkAA

ijekRek dk lk{kkRdkj :ih Kku] ;ksx dk ifj.kke gS] ifj.kke ds 
lkFk feyus okyh vU; fLFkfr ij izdk'k Mky jgs gSa&

rr% d`rkFkkZuka ifj.kkeØelekfIrxZq.kkuke~A32A
rhuksa xq.kksa ds ifj.kke dk tks Øe gS] mldh iw.kZr;k lekfIr ds lkFk 

og ;ksxh iw.kZ —rkFkZ gks tkrk gSA
;g leLr czEgk.M rhuksa xq.kksa dk fodkj gS] bUgha xq.kksa ls izsfjr 

gksdj deZ djus okys mÙke] e/;e ,oa fu—"V ;ksfu;ksa dks izkIr gksrs gSaA tgk¡ 
rd czãk dh l`f"V gS ogk¡ rd rhuksa xq.k viuk dk;Z djrs gSaA bUgha xq.kksa ls 
izsfjr tho vuUr tUeksa dh J`a[kykvksa esa ca/krk gSA

;ksxs'oj Jh—".k us xhrk ds pkSngosa v/;k; esa crk;k fd lRoxq.k 
dh iz/kkurk esa 'kjhj R;kxus okyk mÙke yksdksa dks izkIr gksrk gSA jtksxq.k dh 
iz/kkurk esa euq";kfn e/;e yksdksa dks izkIr gksrk gS rFkk reksxq.k dh iz/kkurk 



esa v/ke ;ksfu vFkkZr~ i'kq] i{kh] dhV] iraxkfn] 'kwdj] dwdj bR;kfn dks 
izkIr gksrk gSA v-14@12

'kjhj NksM+rs le; bu rhu xq.kksa esa ls fdlh ,d xq.k dh iz/kkurk 
vo'; gksrh gS] dsoy thou eqDr egkiq:"k rhuksa xq.kksa ls mijke gksrk gSA 
;g rhuksa xq.k tho dks tUe&e`R;q rFkk mÙke e/;e Hkksxksa ls cka/krs gSaA mÙke 
yksd rFkk mlds Js"Bre~ Hkksx gh D;ksa u fey tk;sa] ysfdu ,d fnu mudk 
Hkh var gS ̂ ^LoxZgq LoYi var nq[knkbZ**A blfy;s ;ksxs'oj Jh—".k us vius 
ije HkDr vtqZu ls dgk fd rqe xhrk 'kkL= esa fu/kkZfjr deZ vFkkZr~ 
;ksxfØ;k dk lko/kkuhiwoZd vkpj.k djds rhuksa xq.kksa ls Åij mB tkvks 
vFkkZr~ tUe&ej.k dh ifjf/k ls Åij mBdj vius Lo:i dks izkIr djksA

^^=sxq.;fo"k;k osnk fuL=Sxq.;ks HkoktqZu%A
bZ'oj n'kZu vFkkZr~ Lo:i izkfIr ds lkFk rhuksa xq.kksa dk ifj.kke tks 

fdlh u fdlh ;ksfu esa tUe nsrs gSa og Øe lekIr gks tkrk gS] thou iw.kZ 
:i ls —rkFkZ gks tkrk gSA

lEiw.kZ vklqjh lEifRr ds u"V gksus ds ckn lEiw.kZ nsork ¼nSoh 
lEifÙk½ Hkxoku Jhjke dh Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd ̂ ^—r—R; izHkks lc 
ckuj ;s fuj[kfUr ro vkuu lknj ;s^^A J`)k ds lkFk leLr okuj 
vkidk n'kZu dj jgs gSa] ;g lc —r—R; gks x;s gSa vFkkZr~ bZ'oj n'kZu ds 
ckn gh tho —rkFkZ gksrk gSA jkepfjr ekul esa gh mRrjdk.M esa 
dkxHkqlfq.M us Kkuh x:M+ dk lek/kku djrs gq, dgk fd lk/kuk dky esa 
vusdksa izdkj dh fjf);k¡&flf);k¡ lk/kd ds le{k fo?u:i esa mifLFkr 
gksrh gSa ysfdu izcy oSjkX;oku lk/kd bu lHkh fo?uksa dks ikj dj tkrk gS] 
bu fo?uksa dks tks ikj dj x;k og bZ'oj n'kZu ds lkFk —rkFkZ gks x;kA

Nksju xzfUFk iko tks dksbZA
rc ;g tho d`rkjFk gksbZAA

ogh thokRek bl lalkj esa —rkFkZ gksrk gS] mlh dk tUe ysuk 
lkFkZd ekuk x;k gS ftlus ;ksxfØ;k ds ek/;e ls ek;k dh nqHksZ| xzfUFk 
dkVdj ;ksx ds ifj.kke esa Lo:i dh izkfIr dh gSA



vc vxys lw= esa crkrs gSa fd ;ksxh fdl izdkj xq.kksa ds ifj.kke 
Øe dks lekIr djrk gSA ml Øe ij izdk'k Mkyrs gSaA

{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZá% Øe%A33A
tks {k.k dk izfr;ksxh gS ,sls Øe dk ifj.kke vUr esa le> eas 

vkrk gSA
lalkj esa ftruh Hkh izfr;ksfxrk;sa gksrh gSa mlesa Hkkx ysus okys dks 

izfr;ksxh dgrs gSa] izR;sd izfr;ksxh Øe&Øe ls c<+rs gq, vkxs fudy tkrk 
gSA blh izdkj ;ksx iFk dk izfr;ksxh Øe&Øe ls vH;kl djrk gqvk ;ksx 
dh ijkd"Bk dks izkIr gksrk gS] ifj.kke ds ckn gh bl Øe ds la;e dk 
egRo le> esa vkrk gSA

;ksxs'oj Jh—".k us vtqZu ls dgk fd vtqZu reksxq.k dks nckdj 
jtksxq.k c<+rk gS vkSj jtksxq.k dks nckdj lrksxq.k c<+rk gS bl izdkj xq.kksa 
ds c<+us dk Øe gSA izR;sd xq.k lk/kd dks vius Lrj ls lk/ku esa izoÙk 
djrk gS] Øe&Øe ls ,d&,d xq.k dks nckrs gq;s ;ksx dh ijkdk"Bk esa rhukas 
xq.kksa ds ifj.kke Øe ls mijke gksdj dSoY; Lo:i gks tkrk gSA ;g fLFkfr 
;ksxh dks ,d {k.k esa gh feyrh gSA Hkjr dks vxys {k.k Hkxoku Jhjke 
feyus okys gSa] ysfdu orZeku {k.k igkM+ tSlk yx jgk FkkA Hkjr v/khj 
gksdj jks jgs Fks 'kjhj NksM+us dks rS;kj Fks] ,slk izR;sd fojgh lk/kd ds lkFk 
gksrk gSA bZ'oj izkfIr ds vafre {k.kksa esa Hkh lk/kuk esa f'kfFkyrk ugha vkus 
nsuk pkfg;s] fojg oSjkX; ds lkFk lk/kd vius ,d&,d {k.k dks ;ksx esa 
<kyrs gq, Øe'k% vkxs c<+rk gS rHkh bl voLFkk dks izkIr gksrk gSA

bl mi;qZDr fLFkfr dks vkSj Li"V djrs gq, dgrs gSaA ns[kaas blh Øe 
esa &

iq:"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a
Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kfäfjfrAA34AA

xq.kkrhr voLFkk esa ;ksxh iq:"kkFkZ 'kwU; gksdj dSoY; dks izkIr gksrk 
gS] ;gh fpÙk dh 'kfDr n`"Vk vkRek dk vius Lo:i esa fLFkr gksuk gSA

lalkj esa yksx jkr&fnu iq:"kkFkZ djrs jgrs gSa dksbZ /ku dekus esa 



iq:"kkFkZ le>rk gS] dksbZ in dk nq:i;ksx djus esa iq:"kkFkZ le>rk gS] dksbZ 
,d nwljs dks lrkus esa] nckus esa rFkk Hk;Hkhr djus esa iq:"kkFkZ le>rk gSA 
ftldk tks y{; gS mldh izkfIr esa viuk iq:"kkFkZ le>rk gSA thou i;ZUr 
iq:"kkFkZ djus ds ckn dsoy nq[k gh gkFk yxrk gSA vxyk tUe ysdj iqu% 
u;s fljs ls iq:"kkFkZ djsaxs] ek= nq[k dh izkfIr ds fy;s ckj&ckj ,slk 
iq:"kkFkZ dc rd djrs jgsaxs] bl iq:"kkFkZ dk dgha vUr ugha gS ifj.kke 
nq%[k gh gSA

egf"kZ dgrs gSa fd ;ksxh tc ;ksx ds ifj.kke dky esa rhuksa xq.kksa ls 
mijke gks tkrk gS] ml dky esa xq.k viuk Qy nsuk cUn dj nsrs gSa] ;gh 
izfrizlo gSA izlo vFkkZr~ mRiUu djukA thokRek bUgha rhuksa xq.kksa ds 
vUrxZr fofHkUu ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gS] ysfdu ;ksx lk/kuk dh 
ijkdk"Bk fuchZt lekf/k dky esa ;ksxh rhuksa xq.kksa ds ifj.kke ls mijke gks 
tkrk gS vFkkZr tUe e`R;q ds cU/ku ls loZFkk NqVdkjk ik tkrk gS] ysfdu 
,slk rHkh laHko gS tc ;ksxh vius ,d&,d {k.k ij la;e djrs gq;s cky ds 
cjkcj Hkh eu dks vodk'k u nsrs gq, xq.kksa ds ifj.kke ls Åij mBdj 
Lo:i dks izkIr gks tk; gSA blh voLFkk dks izkIr djus dk funsZ'k ;ksxs'oj 
Jh—".k us vtqZu dks fn;k fd&

=Sxq.; fo"k;ksosnkfuL=S% xq.kk% Hkok·tqZuA
lk/kuk dky esa ,d xq.k nwljs xq.k dks nckdj mRiUu gksrk gS ;g 

Hkh izfrizlo gS] Øe'k% reksxq.k fQj jtksxq.k fQj lrksxq.kA lrksxq.k esa 
/;ku lekf/k dh {kerk gksrh gS] bl xq.k esa fodkjksa dk izHkko de gksrk gSA 
lekf/k dh ijkdk"Bk esa ;ksxh rhuksa xq.kksa ls mijke gksdj tUeej.k ds 
cU/ku ls NqVdkjk ik tkrk gS] ;gh okLrfod iq:"kkFkZ gSA vc vkxs dksbZ 
lRrk ugha ftlds fy;s iq:"kkFkZ fd;k tk; blfy;s iq:"kkFkZ 'kwU; gks x;k 
vFkkZr~ og ije~ iq:"k ijekRek vFkZ ds :i esa 'kqyHk gks x;k vc og vyx 
ugha gSA v}Sr dh fLFkr dk feyuk gh iq:"kkFkZ 'kwU;rk gS] ml iq:"k dh vc 
vyx dksbZ lRrk ugha jg xbZA ;gh dSoY; gS ;gh Lo:i dh fLFkfr gS] tks 
fdlh rRon'khZ egkiq:"k ds lkfu/; esa Øe'k% pydj izkIr dh tk ldrh gS] 
;ksx iFk esa dYiuk dk dksbZ LFkku ugha gSA lk/ku Je ls cpus ds fy, rFkk 



oSjkX; bR;kfn ;ksx esa lgk;d xq.kksa dks /kkj.k djus esa vleFkZ fo}ku ek= 
^^vga czãkfLea** dgdj ,oa ekudj larks"k dj ysrs gSaA bruk ekudj dksbZ 
Hkh nq[kksa ls rFkk vuUr ;ksfu;ksa esa Hkze.k djus ls vius dks cpk ugha ldrk 
gSA blds fy, rks ln~xq: ds lkfu/; esa Øe'k% o`fÙk;ksa dk fujks/k djrs gq, 
bZ'oj lk{kkRdkj rRi'pkr~ bZ'oj esa foy; ds lkFk fuchZt lekf/k esa ;ksxh 
rhuksa xq.kksa ls mijke~ gksdj dSoY; in izkIr djrk gSA 

okfj eFks ?k`r gksbZ o:] fldrk rs o: rsyA
fcuq gfj Hktu u Hko rfj; ;g fl)kar visyAA

bfr ;ksx n'kZue~
Å¡ 'kkUrh% 'kkUrh% 'kkUrh%

uksV&iqLrd ds var esa lw=ksa dks o.kZekyk ds fglkc ls Øec) fy[kk 
x;k gS ftlls le>us esa lqfo/kk gSA



izR;sd O;fDr ds thou esa vusdksa izdkj dh leL;k;sa fo|eku gSa] muls NwVus 
ds fy, izR;sd O;fDr vius okSf)d Lrj ls iz;Ru'khy gS] ijEijkvksa ds ek/;e ls] 
fofof/k izdkj ds vuq"Bkuksa ,oa lk/kuksa ds ek/;e ls leL;kvksa ls NwVus dk iz;kl djrs 
gSaA leL;kvksa dk var rks ugh gksrk] ysfdu thou dk var ckj&ckj gksrk jgrk gSA 
tUe ds lkFk gh 'kq: gksrk gS leL;kvksa dk flyflyk] bu leL;kvksa dk flyflyk 
l`f"V ds vkjEHk ls vc rd ;Fkkor~ gSA lalkj esa ftrus Hkh vfo"dkj gq, lodk 
n`f"Vdksa.k ¼mn~ns';½ euq"; dh leL;kvksa dk lek/kku ikuk gS] ysfdu leL;k;sa ;Fkkor~ 
gSaA ftl nok ls vkidk jksx ugha x;k ml nok dks vki D;k dgsaxs] ftl mik; ls 
leL;kvksa ls NqVdkjk ugha feyk ml mik; dks vki D;k dgsaxs\ >ksiMh ls ysdj egyksa 
rd] pijklh ls ysdj jk"Vªifr rd lHkh foo'krk dk thou th jgs gSaA /ku] in] cqf) 
,oa lalkj esa izkIr izfr"Bk ds izHkko ls rFkk fofo/k izdkj ds vuq"Bkuksa ,oa fØ;k dykiksa 
ds ek/;e ls leL;kvksa ls NqVdkjk ugh fey ldkA lHkh dks foo'krk dk thou thrs 
ns[kk tkrk gS] dkj.k lcdk thou laLdkjksa ij vk/kkfjr gSA laLdkj fopkjksa ls fufeZr 
gksrs gSa tks lafpr gksdj ckjh ckjh ls izR;sd thou esa lq[k ,oa nq[k ds :i esa mifLFkr 
gksrs gSaA fopkjksa ls fufeZr laLdkj tho dks vuUr ;ksfu;ksa esa Hkze.k djkrs gSaA bl tho 
dks vuUr ;ksfu;ksa esa rc rd Hkze.k djuk gS nq[k mBkuk gS leL;kvksa ls tw>uk gS tc 
rd ,d Hkh laLdkj 'ks"k gSA unh rc rd cgrh gS pV~Vkuksa dh rFkk fdukjksa dh Bksdjsa 
[kkrh gS tc rd vius vkJ; leqnz esa izos'k ugha dj tkrh Atho rHkh rd lalkj esa 
fofof/k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gS] nq[k mBkrk gS] Bksdjsa [kkrk gS tc rd vius ewy 
mn~xe ijekRek esa izos'k ughas ik tkrk gSA ml ijekRek dh izkfIr dSls djsa tgka lEiw.kZ 
leL;kvksa ,oa nq[kksa dk vHkko gSA bl {ks= esa Hkh fo}kuksa us vius cksf)d Lrj ls 
vusdksa izdkj dh fØ;kvksa dks tUe ns Mkyk ftls ;ksxs'oj Jh d`".k us v/;k; uksS esa 
eks?k dekZ.kksa] eks?kk'kk rFkk eks?k Kku dgk gSA blh dks egf"kZ ikratfy us foi;Z Kku dgk 
gS ̂ ^ foi;Z;ksa feF;k Kkuernzqi izfr"Be~^^ ¼l-ik-8½

l`f"V ds lHkh egkiq:"k eu ds }kjk fufeZr vPNs ,oa cqjs laLdkjksa dks tho ds 
lq[k ,oa nq[k dk dkj.k ekurs gSaA egf"kZ ikratfy Hkh blls iw.kZ :i ls lger gksdj 
mlls NwVus dk mik; crkrss gSaA eu tc rd lksprk gS] fo"k;ksa ds lEcU/k esa fopkj 
djrk gS] tho ds fy, nq[k ,oa cU/ku dk fuekZ.k djrk gS] ;gh eu tc ;ksx dh 
fu/kkZfjr fof/k ls fufoZpkj lekf/k dks izkIr gksdj ijekRek esa foy; ik tkrk gS] rc 
tho lEiw.kZ cU/kuksa ls NwV tkrk gSA

mi'ke



egf"kZ us ;ksx n'kZu ds izFke lw= esa eu lfgr leLr bfUnz;ksa dks vuq'kkflr 
j[kdj ;ksx ds vkpj.k ij cy fn;k gS D;ksafd bfUnz;ksa ds ek/;e ls eu fo"k;ksa dk 
fpUru djrk gSA egf"kZ us dgk o`fRr;ksa ¼fopkjksa½ dk fujks/k djks] iw.kZ fujks/k esa vki 
bZ'oj dks izkIr gksaxs vFkkZr~ Lo:i esa fLFkr gksaxsA o`fRr;ksa dk fujks/k dgk¡ djuk gS\ 
lekf/k ikn ds cÙkhlosa lw= esa crk;k fd ,d rRo ijekRek esa ckj&ckj vius eu dks 
yxkus ds vH;kl }kjk lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk fujks/k djks ysfdu fdlh us ,d rRo ijekRek 
dks ns[kk ugha gS] Li"V crk;k ugha gS D;ksafd og vxkspj ,oa vfuoZpuh; gSA bldks 
egf"kZ ikratfy us cM+s ljy <ax ls crkdj ,d cgqr cM+h HkzkfUr dks fuewZy dj 
;ksxkfHkykf"k;ksa ds iFk dks lqxe fd;k gSA mUgksaus lekf/kikn ds pkSchlosa lw= esa vO;Dr 
ijekRe Hkko esa fLFkr iq:"k fo'ks"k dk mYys[k djds mldk uke ti ,oa Lo:i ds 
/;ku ds ek/;e ls izR;sd lk/kd mlh voLFkk dks izkIr gks ldrk gSA vius le; ds 
izR;sd egkiq:"k us le; dks HkzkfUr;ksa ,oa dqizFkkvksa ¼ftlesa ekuo tkfr dk fgr dnkfi 
lEHko ugha gS½ ls fudy dj ,d lkQ lqFkjk ekxZ fn;k gS] ;gh egf"kZ ikratfy us fd;k 
gSA mUgkasus ;ksx n'kZu esa nq[k rFkk nq[k dk dkj.k mlds fuokj.k dk mik;] ml mik; 
¼;ksx fØ;k½ esa vkus okys fo?u] fo?uksa ls NwVus ds mik; dk Øfed o.kZu fd;k gSA ;ksx 
lk/ku izkIr foHkwfr;ksa ¼fjf);ksa&flf);ksa½ dk mYys[k rFkk muls lko/kku jgdj dSoY; 
in dSls izkIr djsa bldk o.kZu vki Øe ls ik;saxsA

ri czãp;Z Lok/;k; lR; rFkk 'kkSpkfn ds lEcU/k esa izpfyr ekU;rkvksa dk 
mUewyu dj Li"V fujkdj.k ds lkFk izLrqr fd;k gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;e] 
izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k vkfn ;kSfxd 'kCnksa dks cM+h lgtrk ls crkdj bu 
lcds izfr lalkj esa O;kIr vusdksa izdkj dh Hkzked /kkj.kkvksa dks fueZwy dj buds 
okLrfod Lo:i dk izfriknu fd;k gSA

budk Øe'k% vkpj.k djds ;ksx ifFkd dSoY; rd dh nwjh dSls r; dj 
ldrk gS] ;g lHkh lk/ku ml lk/kd dks ;ksx dh fnO; foHkwfr;ksa dk cks/k djkrs gq, 
mls Lo:i esa dSls fLFkr dj nsrs gSa] bls fdlh rRon'khZ egkiq:"k ls le>sa vU;Fkk Hkze 
dk l`tu gksrk gh jgsxkA euq"; Js"B] vJs"B dh lhekvksa esa vkc) gksdj] oSeuL;rk 
dh nhokjsa cukrk gh jgsxkA

gj txg ekStwn gS] ij utj vkrk ughaA
;ksx lk/ku ds fcuk] dksbZ mls ikrk ughaAA

Å¡ 'kkfUr%! 'kkfUr%!! 'kkfUr%!!!



       ¼v½
ikn lw= i`"B

vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksn~k)ekZ.kke~ 4 12 201
vFk ;ksxkuq'kklue~ --------- 1 1  1
vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe
[;kfrjfo|k ---------- 2 5  60
vuqHkwrfo"k;klaizeks"k% Le`fr% 1 11 08
vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklacks/k% ---- 2 39 94
vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙkfuZnzk ----- 1 10 08
vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%------ 1 12 09
vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk----- 2 3 59
vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuks&
nkjk.kke~ 2 4 59
vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~ ------ 2 37 91
vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx% 2 35 85
vfgalklR;kLrs;czEgp;kZifjxzgk ;ek% 2 30 80

¼bZ½
bZ'ojizf.k/kkuk}k ------- 1 23 28

¼m½
mnkut;ktyiVd.Vdkfn"o& 3 39 159
lX mRØkfUrp

¼_½
_rEHkjk r= izKk ------ 1 48 53

¼,½
,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~~ ------- 4 20 209
,r;So lfopkjk fufoZpkjk p
lw{efo"k;k O;k[;krk 1 44 51
,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek
O;k[;krk% 3 13 122
¼d½
d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk% ------ 3 30 149
dekZ'kqDykd`".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~ 4 7 194
ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq% -------- 3 15 124

lw= o.kZkuqdzef.kdk



dk;:ila;ekÙkn~xzkã'kfDrLrEHks 
p{kq%izdk'kklaiz;ksxssùUr/kkZue~ -- 3 21 135
dk;kdk'k;ks% lEcU/kla;ekYy?kqqrwy&
lekiÙks pdk'kxeue~ ------ 3 42 163
dk;sfUnz;flf}j'kqf){k;kÙkil% ------ 2 43 98
dweZukMKka LFkS;Ze~ ------ 3 31 150
d`rkFkZ izfr u"VeI;u"Va rnU; lk/kkj.k& 2 22 78
Rokr Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V%iq:"k&
fo'ks"k bZ'oj% 1 24 28
Dys'kewy% dekZ'k;ks ²"Vk²"VtUeosnuh;% 2 12 67
{k.kRØe;ks% la;ekf}osdta Kkue~ 3 52 179
{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZs% Øe% 4 33 224
{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq
rRLFkrnPturk lekifÙk% 1 41 50

¼x½
xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoRola;ek&
fnfUnz;t;% 3 47 172

¼p½
pUnzs rkjkO;wgKkue~ -------- 3 27 145
fpÙkkUrj²';s cqf)cq)jsfrizlX 
Le`frlajdjp 4 21 211
fprsjizfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS 
Locqf)laosnue~ 4 22 212

¼t½
tUekS"kf/keU=ri%lekf/ktk%fl);% 4 1 186
tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;sZ
Le`frlaLdkj;ks&jsd:iRokr~ ---- 4 9 198
tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek
egkozre~  2 31 81
tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkÙkqY;;ksLrr%
izfrifÙk% 3 53 181
tkR;Urjifj.kke% izd`R;kiwjkr~ ------- 4 2 188

¼r½
rfPNnzs"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;% 4 27 217
rtiLrnFkZHkkoue~ ---- 1 28  33



rTt;kRizKkyksd% ---- 3 5 117
rTt% laLdkjksùU;laLdkjizfrcU/kh 1 50  55
rr% d`rkFkkZuka ifj.kkeØelek&
fIrxqZ.kkuke~ 4 32 222
rr% Dys'kdefuo`fÙk% 4 30 220
rr% ijek o';rksfUnz;k.kke~ ------ 2 55 111
rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS&
fpÙkL;Sdkxzrkifj.kke% 3 12 121
rr% izR;Dpsrukf/kxeksùI;Urjk;k&
Hkkop ----- 1 29  34
rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokrkZ
tk;Urs 3 36 155
rrLr f}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDr&
okZlukuke~ 4 8 197
rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~ ----- 2 52 109
rrksùof.kekfnizknqHkkZo% dk;laiÙk&
)ekZufHk?kkrE 3 45 168
rrks }U}kufHk?kkr% 2 48 105
rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% 
iz/kkut;p 3 48 175
rRija iq:"k[;krsxqZ.koSr`".;e~ 1 16 22
rRizfr"ks/kkFkZesdrRokH;kl% 1 32 42
r= izR;;Sdrkurk /;kue~ 3 2 115
r= fLFkrkS ;RuksùH;kl% 1 13 10
r= /;kuteuk'k;e~ 4 6 193
r= fujfr'k;a loZKchte~ 1 25 30
r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ
lfordkZ lekifÙk% 1 42  50
rnFkZ ,o ²';L;k··Rek 2 21  76
rnfi cfgjX fuchZtL; 3 8 119

rnHkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~²'ks% 
dSoY;e~ 2 25  78
rnla[;s;oklukfHkp=efi ijkFkZ
lagR;dkfjRokr~ 4 24 214
rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~ 1 3  01



rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja & 
fpÙke~ 4 26 217
rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;ku
UR;kTKs;eYie~ 4 31 221
rnqijkxkisf{kRokfPpÙkL; oLrq 
KkrkKkre~ 4 17 206
rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo
lekf/k% 3 3 116
r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~ 3 50 176
ri%Lok/;k;spjizf.k/kkukfu fØ;k;ksx% 2 1 57
rfLeu~ lfr EklizsEkl;ksxZfrfoPNsn% 
izk.kk;ke% 2 49 106
rL; Hkwfe"kq fofu;ksx% 3 6 118
rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~ 3 10 120
rL; okpd% iz.ko% 1 27 37
rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKk 2 27 80
rL; gsrqjfo|k 2 24 78
rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekf/k 1 51 55
rk ,o lcht % lekf/k% 1 46 53
rkjdsa loZfo"k;a loZFkkfo"k;deØea psfr
foosdta Kkue~ 3 54 182
rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~ 4 10 200
rhozlaosxkukeklUu% 1 21 26
rs izfrizlogs;k% lw{ek% 2 10 65
rs âknifjrkiQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~ 2 14 68
rs O;älw{ek xq.kkReku% 4 13 202
rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl);% 3 37 156
=;eUrjX iwsoZX;% 2 7 118
=;esd= la;e% 3 4 117

¼n½
nz"Vk ²f'kek=% 'kq)s·fi izR;;kuqi';% 2 20 75
nz"V`²';;ks% la;ksxks gs;gsrq% 2 17 70
nz"V`²';ksijDra fpÙka lokZFkZe~ 4 23 213
nq%[knkSeZuL;kXest;RoEklizElk 
fo{ksilgHkqo% 1 31 41
nq%[kkuq'k;h }s"k% 2 8 63
²Xn'kZu'DR;ksjsdkRersokfLerk 2 6 61



²"VkuqJfod fo"k;for`".kL; 
o'khdkjlaKk oSjkX;e~ 1 15 21
ns'kcU/kfpÙkL; /kkj.kk 3 1 115

¼/k½
/kkj.kklq p ;ksX;rk eul% 2 53 109
/;kugs;kLrn~o`Ùk;% 2 11 66
/kzos rn~xfrKkue~ 3 28 147

¼u½
u pSdfpÙkrU=a oLrq rnizek.kda 
rnk fda L;kr~ 4 16 205
u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~ 3 20 134
u rRLokHkkla n`';Rokr~ 4 19 208
ukfHkpØs dk;O;wgKkue~ 3 29 147
ufeÙkeiz;kstda iz—rhuka oj.kHksnLrq rr%
{ksf=dor~ 4 3 191
fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~ 4 4 191
fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn% 4 47 53

¼i½
ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj% 1 40 49
ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp
nq%[keso loZs foosfdu% 2 15 68
ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~ 3 16 124
ifj.kkeSdRok}LrqrÙoe~ 4 14 203
iq:"kkFkZ'kwU;kua xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a
Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfr 4 34 224
iwoZ"kkefi xq:% dkysukuoPNsnkr~ 1 26 31
izdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda
HkksxkioxkZFkZa ²';e~ 2 18 71
izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL; 1 34 45
izR;{kkuqekukxek%  izek.kkfu 1 7 3
izR;;L;kijfpÙkKkue~ 3 19 134
izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;% 1 6 3
iz;Ru'kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~ 2 47 104
izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~ 4 5 192
izo`Ù;sydU;klkRlw{eO;ofgrfoiz—"VKkue~ 3 25 142
izla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk 
foosd[;krs/kZeZes/k% lekf/k% 4 29 219



izkfrHkk}k loZe~ 3 33 152
¼c½

cU/kdkj.k'kSfFkY;kRizpkjlaosnukPp fpÙkL;
ij'kjhjkos'k% 3 38 157
czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk% 2 38 92
cys"kq gfLrcyknhfu 3 24 140
cfgjdfYirko`fÙkeZgkfonsg rr% 
izdk'kkoj.k{k;%       3 43
164
ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk%
 ifj²"Vks nh?kZlw{e% 2 50 107
ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ% 2 51 109

¼Hk½
HkoizR;;ks fonsgiz—fry;kuke~ 1 19 24
HkqouKkua lw;sZ la;ekr~ 3 26 144

¼e½
ew/kZT;ksfrf"k fl)n'kZue~ 3 32 151
e`nqe/;kf/kek=RokÙkrks·fi fo'ks"k% 1 22 27
eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka
HkkoukrfpÙkizlknue~ 1 33 42
eS«;kfn"kq cykfu 3 23 139

¼;½
;FkkfHker/;kuk}k 1 39 47
;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks&
·"VkoXkfu 2 29 80
;ksxpÙko`fÙkfujks/k% 1 2 1
;ksxkXkuq"Bkukn'kqf){k;s KkunhfIrjk 
foosd[;krs% 2 28 80

¼j½
:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lair~ 3 46 171

¼o½
oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkä% iUFkk% 4 15 104
fordZck/kus izfri{kHkkoue~ 2 33 83
fordZfopkjkuUnkfLerkuqxekRlaizKkr%     1 17 23
fordkZfgalkn;% —rdkfjrkuqeksfnr yksHkØks/k
eksgiwoZdk  e`nqe/;kf/kek=k nq%[kkKkukuUrQyk



bfr izfri{kHkkoue~ 2 34 83
foi;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~ 1 8 6
fojkeizR;;kH;kliwoZ%laLdkj'ks"kks·U;%1 18 24
foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;% 2 26 79
fo'ks"knf'kZuvkReHkoHkkoukfofuo`fÙk% 4 25 214
fo'ks"kkfo's"kfyX ek=kfyXkfu xq.kiokZf.k 2 19 73
fo'kksdk ok T;sfr"erh 1 36 47
fo"k;orh ok izo`fÙk:RiUuk eul% 
fLFkfrfucU/kuh 1 35 45
ohrjkxfo"k;a o fpÙke~ 1 37 45
o`Ùk;% iapr¸;% fDy"VkfDy"Vk% 1 5 2
o`fÙklk:I;ferj= 1 4 2
O;kf/kLR;kula'k;izenkyL;kfojfrHkzfUrn'ZukyC/k
HkwfedRouofLFkrRokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%1 30 35
O;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokS fujks/k{k.k
fpÙkkUo;ks fujks/kifj.kke% 3 9 119

¼'k½
'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi% 1 9 7
'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkRladjLrRizfoHkkx
la;ekRloZHkwr:rKkue~ 3 17 126
'kkUrksfnrkO;ins';/kekZuqikrh /kehZ 3 14 122
'kkplars"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek% 2 32 82
'kkSpkRLokXtqxqIlk ijSjlalxZ% 2 40 95
J)koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~ 1 20 25
J`wrkuqekuizKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~ 1 49 54
Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;kekfíO;a Jks=e~ 3 41 161

¼l½
lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk% 2 13 67
l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjk··lsforks²<Hkwfe%1 14 10
lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~ 2 36 88
lÙoiq:"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks
Hkksx% ijkFkkZRLokFkZla;ekRiq:"kKkue~ 3 35 153
lÙoiq:"k;ks% 'kqf)lkH;s dSoY;e~ 3 55 149
lÙoiq:"kkU;rk[;kfre=kL; loZHkkokf/k"Bkr`Roa
loZKkr`Roa p 3 49 175
lÙo'kqf)lkSeuL;SdkxzKfUnz;t;kRen'kZu&
;ksX;Rokfu p 2 41 97



lnk KkrkfpÙko`Ùk;LrRizHkks% 
iq:"kL;kifj.kkfeRokr~ 4 18 207
lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'p 2 2 58
lekf/kflf)jh'ojizf.k/kkukr~ 2 45 102
lekut;kTToyue~ 3 40 161
larks"kknuqÙkelq[kykHk% 2 42 97
laLdkjlk{kkRdj.kkRiwoZtkfrKkue~ 3 18 131
lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; 
lekf/kifj.kke%                           3 11 120
lq[kkuq'k;h jkx% 2 7 62
lw{e fo"k;Roa pfyXi;Zolkue~ 1 45 52
lksiØea fu:iØea p deZ rRla;eknijkUrKku
efj"VsH;ks ok 3 22 138
LFkkU;qifueU=.ks lXLe;kdj.ka 
iqujfu"VizlXkr~                                

3 51 178
fLFkjlq[keklue~ 2 46 102
LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;eknwrt;% 3 44 165
Le`frifj'kq)kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk 1 43 51
fufoZrdkZ
LiIufunzkKkukyEcua ok 1 38 47
Lojlokgh fonq"kks·firFkk:<ks·fHkfuos'k% 2 9 64
Lofo"k;klaiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka
izR;kgkj% 2 54 110
LoLokfe'kDR;ks% Lo:iksiyfC/kgsrq% la;ksx% 2 23 78
Lok/;k;kfn"Vnsorklaiz;ksx% 2 44 100

 ¼g½
gkues"kka Dys'konqäe~ 4 28 218
ân;s fpÙklafor~ 3 34 152
gsrqQykJ;kyEcus% lax`ghrRons"kkeHkkos rnHkko%4 11 201
gs;a nq%[keukxre~ 2 16 70

^^bfr**sss



;FkkFkZ xhrk fgUnh] ejkBh] xqtjkrh] 
teZu] vaxzsth

ve`rok.kh fgUnh

;FkkFkZ xhrk
Hkkjrh; Hkk"kk;sa fgUnh] ejkBh] iatkch] xqtjkrh] mnwZ]  

laLd`r] mfM+;k] caxyk] rfey] 
rsyxw] ey;kye] dUuM+

fons'kh Hkk"kk;sa vaxzsth] teZu] Ýsap] usikyh]Qkjlh] vjch]
Lisfu'k] ukosZth;u] pk;uht] psd] 
bVkfy;u] :lhA

'kadk lek/kku fgUnh] ejkBh] xqtjkrh] vaxzsth
thoukn'kZ ,oa vkRekuqHkwfr fgUnh] ejkBh] xqtjkrh] vaxzsth
vax D;ksa QM+drs gS\D;k dgrs gS\ fgUnh] ejkBh] xqtjkrh] teZu
vuNq;s ç'u fgUnh] ejkBh] xqtjkrhA
,dyO;k dk vaxwBk fgUnh] ejkBh] xqtjkrhA
Hktu fdldk djsa\ fgUnh] ejkBh] xqtjkrh] teZu] vaxzsth
;ksx'kkL=h; çk.kk;e fgUnh] ejkBh] xqtjkrhA
"kksM'kksipkj iwtu&i)rh fgUnh] ejkBh] xqtjkrhA
;ksxn'kZu&çR;{kkuqHkwr O;k[;k fgUnh] ejkBh] xqtjkrh
Xyksfjl~ vkWQ ;ksx vaxzsthA

Jh ijegal Lokeh vM+xM+kuUnth vkJe

29 ,] Ýsap jksM] epsaZV Dyc ds lkeus] pkSikVh]eqacbZ & 400007 Hkkjr-

csclkbZV %

bZesy % 

 www.yatharthgeeta.com

contact@yatharthgeeta.com

Jh ijegal Lokeh vM+xM+kuUnth vkJe

29 ,] Ýsap jksM] epsaZV Dyc ds lkeus] pkSikVh]eqacbZ & 400007 Hkkjr-

csclkbZV % www.yatharthgeeta.com

bZesy % contact@yatharthgeeta.com

Hkkjrh; laLd`fr lqj{kk ,oa ekuo dY;k.k lfefr ¼VªLV½
3@294] lwjt fogkj] y{ehckbZ ekxZ] jke?kkV jksM] vyhx<+ 202001 Hkkjr

eksckbZy % 9412459535] 9761193758
csclkbZV %

bZesy % 
 www.yatharthsandesh.com
mail.bsstrust@gmail.com

Hkkjrh; laLd`fr lqj{kk ,oa ekuo dY;k.k lfefr ¼VªLV½
3@294] lwjt fogkj] y{ehckbZ ekxZ] jke?kkV jksM] vyhx<+ 202001 Hkkjr

eksckbZy % 9412459535] 9761193758
csclkbZV % www.yatharthsandesh.com

bZesy % mail.bsstrust@gmail.com

lqËkk=;h fgUnh
;ksxn'kZu fgUnh
dqaHk ioZ dk egRo ,oa f'ko&RkRo fgUnh
lcdk /keZ ,d gSA fgUnh
lHkh egkiq:"k ,d er fgUnh
lar efgek fgUnh
ekuo thou esa xq: dk egRo fgUnh

vkWfM;ks flfMt (MP3)vkWfM;ks flfMt (MP3)

iqLrdsaiqLrdsa

www.yatharthsandesh.com


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	17: SamadhiPad
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	68: SadhanPad
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	116: VibhutiPad
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Page 124
	Page 125
	Page 126
	Page 127
	Page 128
	Page 129
	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Page 137
	Page 138
	Page 139
	Page 140
	Page 141
	Page 142
	Page 143
	Page 144
	Page 145
	Page 146
	Page 147
	Page 148
	Page 149
	Page 150
	Page 151
	Page 152
	Page 153
	Page 154
	Page 155
	Page 156
	Page 157
	Page 158
	Page 159
	Page 160
	Page 161
	Page 162
	Page 163
	Page 164
	Page 165
	Page 166
	Page 167
	Page 168
	Page 169
	Page 170
	Page 171
	Page 172
	Page 173
	Page 174
	Page 175
	Page 176
	Page 177
	Page 178
	Page 179
	180: KavalyaPad
	Page 181
	Page 182
	Page 183
	Page 184
	Page 185
	Page 186
	Page 187
	Page 188
	Page 189
	Page 190
	Page 191
	Page 192
	Page 193
	Page 194
	Page 195
	Page 196
	Page 197
	Page 198
	Page 199
	Page 200
	Page 201
	Page 202
	Page 203
	Page 204
	Page 205
	Page 206
	Page 207
	Page 208
	Page 209
	Page 210
	Page 211
	Page 212
	Page 213
	Page 214
	Page 215
	Page 216
	Page 217
	Page 218
	Page 219
	Page 220
	Page 221
	Page 222
	Page 223
	Page 224
	Page 225
	Page 226
	Page 227

